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روغن سرخ کردنی

روغن ارده کنجد

روغــن ارده کنجــد کاهــش دهنــده فشــارخون و کلســترول، جلوگیــری کننــده از بســته 
را ملکــه روغن‌هــا  ارده کنجــد  آلزایمــر و… اســت. روغــن  شــدن عــروق، ســکته مغــزی، 
می‌نامنــد. ترکیــب اســیدهای چــرب روغــن ارده کنجــد بــه گونــه‌ای اســت کــه بــرای مصــارف 
ســرخ کــردن، پخــت و پــز و ســالاد قابــل اســتفاده می‌شــود. مــزاج روغــن ارده کنجــد گــرم و 
تــر اســت.تفاوت روغــن ارده کنجــد بــا روغــن کنجــد در ایــن اســت کــه روغــن کنجــد بــه هیــچ 

عنــوان خوراکــی نیســت و ســبب چــرب شــدن کبــد می‌شــود. 

روغن زرد اعلا

مناســب بــرای پخــت و پــز، درمــان ســوختگی هــا، درمــان زخــم بســتر، خشــکی پوســت، 
ســوختگی پوســت نــوزادان و … از نظــر طــب اســامی و طــب ســنتی خــواص روغــن حیوانــی 
بیشــمار اســت. از آن جملــه مــی تــوان بــه استخوانســازی اشــاره کــرد. ​زمانــی کــه روغــن 
حیوانــی را از کــره گاوی می‌گیرنــد قســمت برتــر آن را جــدا مــی کننــد کــه بــو دار مــی باشــد و 
قســمت دیگــر آن را معمولــی می‌گوینــد و در شیشــه هــای جــدا مــی اندازنــد گاهــی از طریــق 
مشــک گرفتــه مــی شــود گاهــی از طریــق خامــه و گاهــی در داخــل دســتگاهی مخصــوص 

ریختــه می‌شــود و روغــن کــره گاوی را مــی گیرنــد.
حضرت امیر المومنین)ع(  می فرمایند:

شیر گاو دارو است و روغن زرد گاوی شفاست و گوشت گاو بیماری است.

پایـه اصلـی ایـن روغـن، دنبـه اسـت کـه بـا روشـی خـاص آمـاده مـی شـود کـه کمـی از بـوی آن 
گرفته شود و قابلیت سرخ کردنی پیدا کند. بعنوان پیشنهاد، توصیه می شود برای اولین 
بار، با این روغن نیمرو تهیه کنید و میل نمایید. افرادی که دنبال پوسـت زیبا، شـفاف و یا 

تناسـب اندام می باشـند، حتماً از این روغن برای سـرخ کردن اسـتفاده نمایند. 
چهار مزیت روغن دنبه برای پوست چیست؟

۱.جلوگیــری از خشــکی پوســت بــا روغــن دنبــه ۲.جوانســازی پوســت ۳.کنتــرل ســبوم و 
جلوگیــری از آکنــه ۴.محافظــت در برابــر آســیب پوســتی
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روغن زیتون انگیزه

کاهــش فشــار خــون بــالا، درمــان خونریــزی لثــه، تقویــت حافظــه، جلوگیــری از ســفید 
شــدن  مــو، تســکین دردهــای رماتیســمی، کاهــش خطــر ســرطان ســینه در زنــان، رفــع 
ســرفه‌های خشــک و… بخشــی از خــواص کشــف شــده روغــن زیتــون اســت.روغن زیتــون 
حــاوی مقادیــر بــالای آنتــی اکســیدان بــوده کــه ایــن موضــوع باعــث ضــد ســرطانی شــدن این 
محصــول می‌شــود )قابــل توجــه خانم‌هایــی کــه در معــرض خطــر ســرطان ســینه هســتند(

طبــع: گــرم و معتــدل ظــرف: شیشــه‌ای. میــوه زیتــون سرشــار از ویتامین‌هــا و خــواص 
غذایــی اســت. ایــن محصــول بــدون مــواد نگهدارنــده و صددرصــد طبیعــی فــرآوری می‌شــود. 
از جملــه خــواص ایــن میــوه کــه خداونــد در قــرآن بــه آن قســم خــورده دفــع ســودا از ســر, 
پــاک کننــده کبــد و کلیــه, مفیــد بــرای کبدهــای چــرب و… اســت، ایــن محصــول ممنوعیــت 
مصــرف نــدارد. وزن ایــن محصــول )بــا بســته بنــدی حــدود 1.5کیلــو( و در ظــروف شیشــه‌ای 

بــه فــروش می‌رســد.

میوه شور زیتون

دوغ شتر)لبن اللقاح( 1 ليتری

دوغ شــتر بــه دلیــل داشــتن کلســیم فــراوان، ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی طبیعــی بهتریــن 
انتخــاب بــرای رژیــم غذایــی مــادران بــاردار اســت. دوغ شــتر ملین بســیار خوبی بــوده و برای 
درمــان بواســیر، بیماری‌هــای طحــال، ترمیــم زخم‌هــا، ســل، یرقــان، آســم، تنگــی نفــس، کــم 
خونــی و فشــارخون مفیــد اســت. همچنیــن خاصیــت لاغرکنندگــی دارد. طبیعــت دوغ شــتر 
گرم اســت. چربــی و لاکتــوز آن نســبت بــه شــیر گاو کمتــر بــوده و مقــدار انســولین آن 
بیشــتر اســت. همیــن ویژگــی موجــب شــده تــا گزینــه مناســبی برای افــراد دیابتــی، رژیمــی 
و حســاس بــه لاکتــوز باشــد. پادتن‌هــای موجــود در آن باعــث غلبــه سیســتم دفاعــی بــدن 

در برابــر بیماری‌هایــی نظیــر ســرطان، ایــدز، هپاتیــتc و آلزایمــر می‌شــود. 
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عسل 5 ستاره دانش / موم‌دار دانش

عسل 3 ستاره دانش

آن %3.5  میــزان ســاکارز  و  اســت  گیــاه  عســل 5ســتاره صــد 
اســت. ایــن عســل از شــهد گل هــا و گیاهــان تهیــه شــده اســت. 
آنزیــم هایــی کــه دارد گلوکــز و ویتامیــن و امــاح و ترکیبــات 
مفیــد را از شــهد گل جــدا مــی کند.مــزاج ایــن عســل گــرم اســت. 
از خــواص عســل پنــج ســتاره مــی تــوان بــه تســریع در معالجــه، 
تقویــت قــوای مغــزی، جهــت تقویــت قــوای جســمی، درمــان 

ناراحتــی هــای طحــال و دفــع نفــخ اعضــا اشــاره کــرد.

عســل 3 ســتاره صــد گیــاه اســت و میــزان ســاکارز آن 4% اســت. ایــن عســل از 
شــهد گل هــا و گیاهــان تهیــه شــده اســت. آنزیــم هایــی کــه عســل ســه ســتاره 
دارد گلوکــز و ویتامیــن و امــاح و ترکیبــات مفیــد را از شــهد گل جــدا مــی کنــد.

مــزاج ایــن عســل گــرم اســت. از خــواص ایــن عســل مــی تــوان بــه تســریع در 
معالجــه، تقویــت قــوای مغــزی، جهــت تقویــت قــوای جســمی، درمــان ناراحتــی 

هــای طحــال و دفــع نفــخ اعضــا اشــاره کــرد.

عسل 7 ستاره دانش

عســل 7 ســتاره یــا هزارگیــاه ترکیبــی از شــهد و گــرد گیاهــان بســیار اســت. میــزان 
ســاکارز ایــن محصــول 2.5 درصــد و طبــع مزاجــی ایــن عســل گــرم و تــر اســت. 
تفــاوت عســل هفــت ســتاره بــا باقــی عســل‌ها در میــزان ســاکارز موجــود در آن 
و گل‌هایــی اســت کــه زنبــور از آن‌هــا تغذیــه می‌کنــد. هــر چــه میــزان ایــن مــاده 
پایین‌تــر باشــد، آن عســل بهتــر اســت. هرچنــد شــاخص ســاکارز مــاک خوبــی 
بــرای انتخــاب عســل نیســت. از شــاخصه‌های دیگــر آن می‌توانیــم بــه اســتفاده 
نکــردن از ســموم همچــون ســم کنــه بــرای آفت‌کشــی کنــدو اشــاره کــرد. از خــواص 
آن می‌تــوان بــه ســرعت دادن در تقویــت قــوای مغــز، تقویــت قــوای جســم، درمــان 

ناراحتی‌هــای طحــال و درمــان انــواع زخم‌هــا اشــاره کــرد.
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عسل شاهانی

عسل کودکان و مولودین دانش

عســل طبیعــی شــفا است.ســاکاروز ایــن عســل نیــم درصــد اســت بنابرایــن بــرای 
افــراد دیابتــی نیــز مناســب اســت.کنه کشــی بــا تنباکـــو  و آویشــن بجــای ســم کنــه 

کــش شــیمیایی.
مناسب برای همه سنین

انــرژی طبیعــی و ســالم اســت کــه  یــک منبــع  عســل تخصصــی کــودکان، 
متناســب بــا نیازهــای تغذیــه‌ای و ذائقــه کــودکان تهیــه شــده و جایگزینــی 
مصنوعــی  شــیرین‌کننده‌های  و  تصفیه‌شــده  قندهــای  بــرای  مناســب 

می‌شــود.  محســوب 
تهیه‌شده از شهد گیاهان دارویی و کوهستانی با خلوص بالا

بسته‌بندی در ظرف شیشه‌ای برای حفظ کیفیت، طعم و خواص عسل
دارای جعبــه محافــظ بــرای جلوگیــری از نــور و آســیب در حمل‌ونقــل وزن 

خالــص: ۳۰۰ گــرم
کمک به تقویت سیستم ایمنی

تأمین انرژی طبیعی برای فعالیت‌های روزانه
مناسب برای شیرین کردن نوشیدنی‌ها، فرنی، غلات صبحانه و دسرها
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رب انار

طبع: ســرد. خــوردن انــار یــا رب انــار اصــل باعــث پاییــن آمــدن کلســترول بــد خــون شــده و 
اجــازه نمی‌دهــد صفحــات چربــی در عــروق تولیــد شــوند. بــرای کاهــش وزن بســیار مفیــد 
اســت. انــار مــواد مغــذی بســیاری از جملــه پتاســیم، فیبــر و ویتامیــن دارد. میــزان قنــد آن بــه 
حــدی اســت کــه موجــب منــع مصــرف بیمــاران دیابتــی نمی‌شــود. مخلــوط رب انــار بــا آبغــوره 

درمــان بســیار مفیــدی بــرای غلظــت خــون خواهــد بــود.

رب ميوه نسترن

گرد رب لبو

کشک پودری

رب نســترن یکــی از بهتریــن انــواع رب ایرانــی و سرشــار از ویتامیــن C مــی باشــد. در پخــت 
آن از آب چشــمه و نمــک دریــا اســتفاده مــی شــود. رب میــوه نســترن جایگزین مناســبی 
بــرای رب گوجــه فرنگی بــوده کــه در طبــخ انــواع غذاهــا مــی تــوان اســتفاده نمــود. دیگــر 
خــواص: پیشــگیری از بیمــاری هــای قلبــی و کلیــوی، تســکین ســرفه و ســرماخوردگی، درمــان 
مشــکلات پوســتی و آلــرژی هــا، منبــع غنــی از ویتامیــن هــای E و A و D، تســکین دهنــده 

ســردرد و سرگیجه. 

بــرای اولیــن بــار100 درصــد طبیعــی! تولیــد شــده بــا روش ســالم بــا حفــظ 
خــواص، طعــم و مــزه اصلــی. مــوارد مصــرف: در انــواع غــذا هــا و شــیرینی 
هــا، بــا مزایــای غیرقابــل وصــف و جایگزیــن خوبــی بــرای رنــگ غذاها.خــواص: 
مقــوى معــده، رفــع اســهال خونــى، ضــد ســرفه، رفــع انســداد مجارى. توجــه: 
در خــورش هــا حتمــاً بعــد از پایــان پخــت، افــزوده شــود.در غذاهــای خشــک 

ــه در مقــداری آبجــوش حــل کــرده و غــذا را رنگــی کنیــد. جداگان

کشــک؛ معجزه لبنیات ایران.خواص درمانی: تقویت اســتخوان، رشــد کودکان، ســامت 
گــوارش و پیشــگیری از ســرطان. ارزش غذایــی: سرشــار از کلســیم، پروتئیــن، چربــی و 
نیاســین. مزیــت پــودر پاســتوریزه: مانــدگاری بــالا در دمای محیط )بــدون نیاز به یخچال(.

کامــاً اســتریل و بــدون باکتــری )بــه دلیــل تولیــد در ۱۵۰ درجه(اســتفاده آســان: مســتقیم 
روی غــذا یــا ترکیــب بــا آب.کاهــش حجــم و ضایعــات نســبت بــه کشــک مایــع.
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شير عسلی

ترکیبــات: شــیر، روغــن زرد و عســل طبیعــی. خــواص: سرشــار از آهــن، منیزیــم، فســفر، 
)A-D-C-B2-B6-B12 (کلســیم، پروتئیــن، آنزیــم هــای فعــال، ویتامیــن هــای

مــوارد مصــرف: بــراى تقویــت و اســتحکام اســتخوان هــا، رشــد عضــات کــودکان، تقویــت 
قــوای بدنــی و سیســتم ایمنــى، محافظــت از انــدام هــاى تولیدمثــل، بهبــود در تحــرک و 
شــکل اســپرم و تعــداد آن، ارتقــاء ســامت قلــب و کیفیــت خــواب، کاهــش اســترس، ضــد 
تهــوع حاملگــی، موثــر در بهبــود عفونــت تنفســی و معــده، ســامت عملکــرد مــادر و جنیــن، 

تأخیــر در ظهــور علائــم پیــری.

ارده كنجد سبوس دار

حلوا ارده عسلی

ارده کنجد

نــرم کننــده دمــل در ســرد مزاجــان، مفیدبــرای کلســترول بــد خــون، ملیــن و مســهل، 
سرشــار از کلســیم، غــذای مقــوی و انــرژی زای زمســتان ،مانــع از رشــد ســلول هــای 
ســرطانی، جلوگیــری از بیمــاری هــای قلبــی، تقویــت قــوای جنســی، غــذای عالــی بــرای 
کــودکان، تقویــت حافظــه کــودکان، پیشــگیری از پوکــی اســتخوان و تقویــت اســتخوان، 
تســکین درد مفاصــل، بهبــود عملکــرد مغــز، آرامبخــش، درمــان کــم خونــی، حفــظ تعــادل 

اعصــاب، رفــع ضعــف و خســتگی و باعــث افزایــش حجــم عضــات.

 ارده نــام نوعــی غــذا اســت کــه از کنجــد کوبیــده شــده بــه دســت می‌آیــد. حلــوا ارده خــود 
بــه تنهایــی یــک مــاده غذایــی کامــل بــرای هــر وعــده غذایــی بــه ویــژه صبحانــه بــه حســاب 
می‌آیــد. حلــوا ارده برطــرف کننــده ضعف‌هــای عمومــی بــدن اســت. ایــن محصــول مقــوی 
بــرای بــالا بــردن فشــارخون مفیــد خواهــد بود. طبــع آن گــرم بــوده و در درمــان اختــالات 

کبــد و کلیــه، درد مفاصــل و… مفیــد اســت.

ارده کنجــد از کنجــد کوبیــده شــده بــه دســت می‌آیــد. طبــع آن گــرم اســت. اســتفاده ارده 
و شــیره در وعــده صبحانــه بــرای رفــع کــم خونــی و تقویــت قــوای جســمانی بســیار موثــر 
اســت.بهتر اســت در فصــل زمســتان افــرادی کــه بلغمــی مــزاج هســتند از موادغذایــی 
گــرم مثــل عســل، ارده و شــیره اســتفاده کننــد. ارده و شــیره یــک چــاق کننــده بــوده و 
دیــر هضــم می‌باشــد. حــل کننــده دمل‌هــا و زخم‌هــای چرکــی و تســکین دهنــده درد، 
گرمــی و خشــکی عضــو می‌باشــد. مــزاج گــرم و تــر دارد و مصلــح آن ســرکه و عســل اســت. 
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سكنجبين )عسلی-عنصلی(

خــواص  از  برخــی  می‌شــود.  تولیــد  عســل  و  ســرکه  ترکیــب  از  عنصلــی  عســلی  ســکنجبین 
افســردگی،  درمــان  ســردرد،  کننــده  برطــرف  گرفتگی‌هــا،  بازکننــده  عطــش،  سکنجبین  تســکین 
گرمی‌هــای کبــد، درمــان کــم خونــی، از بیــن برنــده ســودا و… اســت. طبیعــت ایــن نــوع از ســکنجبین 
گــرم و تــر اســت. منــع مصــرف: بهتــر اســت ســکنجبین تــرش بــرای کســانی کــه ســرفه می‌کننــد 
ــا افــرادی کــه بــه آبلــه یــا ســرخک مبتــا هســتند،  ــا افــرادی کــه در دســتگاه گــوارش زخــم دارنــد ی ی

اســتفاده نشــود. 

سه شيره 

ســه شــیره مخلوط شــیره‌های تــوت، انگــور و خرمــا اســت. ایــن مخلــوط جایگزیــن قــرص آهــن بــوده 
و ســبب دفــع اوره می‌شــود. ســه شــیره برای درمــان یبوســت و بیماری‌هــای اســتخوان مفیــد اعــام 
شــده و همچنیــن تقویــت کننــده قــوای جنســی و مقــوی حافظــه اســت. از خــواص 3 شــیره می‌تــوان 
بــه کاهــش چربــی خــون، تقویــت رشــد ناخــن، تقویــت بینایــی و… اشــاره کــرد. طبــع ســه شــیره گــرم 

و تــر اســت. 

شيره خرما

شــیره خرمــا خون‌ساز، مســکن دردهــای بلغمــی و روماتیســمی، بازکننــده رگ‌ها،‌ تقویــت کننــده 
قــوه بینایــی، مفیــد بــرای تقویــت قــوای عمومــی بــدن، رشــد کــودکان و… اســت. طبیعت شــیره خرمــا 
گــرم و خشک اســت.برای آنکــه شــیره خرمــا را تمامــی مزاج‌هــا مصــرف کننــد، شــیره مــورد نظــر را بــا 
ســرکه بجوشــانید و مــورد اســتفاده قــرار دهیــد. یکــی از مهمتریــن خــواص شــیره خرمــا تقویــت قلــب 

اســت و مصــرف دو مرتبــه در هفتــه آن باعــث کاهــش و بهبــود ضعــف قلــب می‌شــود.

شيره توت

ایــن شــیره را بمــب ضــد ســرطان پروســتات می‌نامنــد. شــیره تــوت خون‌ســاز، بازکننــده گرفتگی‌هــا، 
رطوبــت دهنــده دمــاغ‌‏، اصــاح کننــده جگــر و طحــال، تقویــت کننــده نیــروی جنســی، تقویــت 
کننــده عملکــرد کلیه‌هــا، افزاینــده ادرار، ملیــن دســتگاه گــوارش و… اســت. ایــن محصــول کامــا 
طبیعــی کــه سرشــار از آهــن اســت. احســاس بــد ناشــی از خــواب رفتــن دســت و پــا، بی‌حوصلگــی، 
خســتگی، اســترس، ســردرد و ســرگیجه ناشــی از کــم خونــی را می‌توانیــد بــا شــیره تــوت تبدیــل بــه 

یــک حــس خــوب کنید. طبــع شــیره تــوت گــرم و تر اســت .
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شيره انگور

ایــن محصــول قنــد بســیار و مــواد مقــوی و مغــذی بســیار دارد. خونســاز، چــاق کننــده و بــاز کننــده 
گرفتگی‌هــای بــدن اســت. شــیره انگــور انــرژی‌زا معجــزه‌ای اســت کــه شــما را از لرزش‌هــای بــدن 
در ســرمای زمســتان نجــات می‌دهد.ترکیــب آن بــا زعفــران بــرای درمــان افســردگی، رفــع غــم و 
حالــت غضــب شــدید بســیار مفیــد اســت. ترکیــب شــیره انگــور بــا شــیر تــازه دوشــیده شــده و 
اندکــی بــادام بــرای درمــان تپــش قلــب و لاغــری شــدید بســیار موثــر خواهــد بود.ترکیــب شــیره 
انگــور بــا ماءالشــعیر بــرای شکســتن ســنگ کلیــه و افزایــش ادرار موثــر اســت.طبع شــیره انگــور 

گــرم اســت.

سركه شيره انگور

طبع: گــرم و معتــدل. ســرکه شــیره انگــور بــرای کاهــش کلســترول مضــر و تــری گلیســیرید خــون 
ــار  ــد. در هــر ب ــی و افزایــش میــل جنســی کمــک می‌کن ــه رفــع کــم خون مفیــد اســت. همچنیــن ب
مصــرف آن بایــد حــدود دو قاشــق غذاخــوری از ایــن ترکیــب را در یــک لیــوان آب ســرد حــل کــرده 
و بنوشــید.منع مصرف: بیمــاران دیابتــی‌ پیــش ‌از مصــرف بایــد بــا پزشــک طــب ســنتی مشــورت 
کننــد. در صورتــی کــه ایــن ترکیــب را بــا عنــوان دارو و بــرای انجــام اصــاح خــون بــه شــما تجویــز 

کرده‌انــد، بایــد طبــق نســخه پزشــک طــب ســنتی آن را مصــرف کنیــد.

سركه شيره توت

طبع: گرم 
 از خــواص ســرکه شــیره می‌تــوان بــه برطــرف کــردن خفقــان، رفــع کــردن بیماری‌هــای طحــال، 
بازکنندگــی گرفتگی‌هــا، از بیــن بــردن تــب و… اشــاره کــرد. همچنیــن در صــورت اســتفاده مــداوم 
کمــک خوبــی بــه تناســب انــدام می‌کنــد. بیمــاران دیابتــی می‌تواننــد بــا آرامــش خاطــر از ایــن 
محصــول اســتفاده کننــد. چراکــه شــیره تــوت اختلالــی در قنــد خــون ایجــاد نمی‌کنــد. در هــر بــار 
مصــرف آن بایــد حــدود دو قاشــق غذاخــوری از ایــن ترکیــب را در یــک لیــوان آب ســرد حــل کــرده 

و بنوشــید.
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آبغوره

غــوره همــان میــوه ی ســبز رنــگ نــارس انگــور اســت کــه دارای طعــم تــرش مــی باشــد. آبغــوره 
حــرارت خــون و صفــرا را مــی نشــاند و برطــرف کننــده صفــرا و مقطــع بلغــم حاصــل در معــده 
اســت. همچنیــن آبغــوره تشــنگی را رفــع مــی کنــد و مقــوی جگــر و بــدن اســت. ایــن محصــول 
رافــع سســتی اعضــا و عامــل اســتحکام آنهــا اســت و دفــع رطوبــات بــدن را آســان مــی کنــد. 

همچنیــن معیــن بــر هضــم غذاســت. طبیعــت آبغــوره ســرد و خشــک اســت. 

سركه انگور

سركه سيب

بــا اســتفاده از انگــور و قــراردادن آن در رونــد خاصــی از تولیــد، ســرکه انگــور بــه وجــود می‌آیــد. 
ــا بعضــی مــواد  ســرکه شــربتی اســت دارای حالــت اســیدی و محتــوی اســید اســتیک همــراه ب
محلــول در آب کــه در طــب ســنتی مصــارف بســیاری دارد. مــزاج ســرکه انگــور ســرد و تــر اســت. 
بــرای شستشــوی زخم‌هــا ســرکه را بــا مقــداری آب گــرم مخلــوط کــرده و بــا آن زخــم را شستشــو 
دهیــد. افــرادی کــه ســردردهای گــرم مــزاج دارنــد، مقــداری ســرکه را روی آتــش گذاشــته و جلــوی 

بینــی و دهــان خــود بخــور بدهنــد.

ســرکه ســیب بــه روش‌هــای مختلفــی تولیــد می‌شــود. ایــن محصــول در طــب ســنتی تایید 
ــرای تولیــد آن وجــود دارد. ســرکه سیب سرشــار از  شــده و روش‌هــای خانگــی مناســبی هــم ب
ریــز مغــذی اســت کــه بــه کاهــش توده‌هــای چربــی بــدن و هضــم غــذا کمــک می‌کنــد. در درمــان 
کلســترول بــالا و تنظیــم فشــار خون بســیار موثــر اســت. ایــن محصــول بــرای بیماری‌هایــی 
ماننــد دیابــت، گرفتگــی بینــی، ســم‌زدایی کلیــه و… بســیار مفیــد بیــان شــده. مزاج آن ســرد و 

خشک اســت.
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سركه انگور انگيزه

سركه خرما انگيزه

سركه سيب انگيزه

بــا اســتفاده از انگــور و قــراردادن آن در رونــد خاصــی از تولیــد، ســرکه انگــور بــه وجــود 
می‌آیــد. ســرکه شــربتی اســت دارای حالــت اســیدی و محتــوی اســید اســتیک همــراه بــا 
بعضــی مــواد محلــول در آب کــه در طــب ســنتی مصــارف بســیاری دارد. مــزاج ســرکه انگــور 
ســرد و تــر اســت. بــرای شستشــوی زخم‌هــا ســرکه را بــا مقــداری آب گــرم مخلــوط کــرده و بــا 
آن زخــم را شستشــو دهیــد. افــرادی کــه ســردردهای گــرم مــزاج دارنــد، مقــداری ســرکه را روی 
آتــش گذاشــته و جلــوی بینــی و دهــان خــود بخــور بدهنــد. بــرای تضمیــن ســامت شــما ایــن 

محصــول هــم ماننــد باقــی ســرکه‌ها در بطــری شیشــه‌ای ارائــه شــده اســت.

ســرکه ســیب بــه روش‌هــای مختلفــی تولیــد می‌شــود. ایــن محصــول در طــب ســنتی تایید 
شــده و روش‌هــای خانگــی مناســبی هــم بــرای تولیــد آن وجــود دارد. ســرکه سیب سرشــار 
از ریــز مغــذی اســت کــه بــه کاهــش توده‌هــای چربــی بــدن و هضــم غــذا کمــک می‌کنــد. 
در درمــان کلســترول بــالا و تنظیــم فشــار خون بســیار موثــر اســت. ایــن محصــول بــرای 
بیــان  مفیــد  بســیار  و…  کلیــه  ســم‌زدایی  بینــی،  گرفتگــی  دیابــت،  ماننــد  بیماری‌هایــی 
شــده. مزاج آن ســرد و خشک اســت. بــه دلیــل خاصیــت اســیدی آن در بطــری شیشــه‌ای 

بــه فــروش می‌رســد.

اولیــن ســرکه ســنتی و تخمیــری در ایــران بــا نشــان اســتاندارد و نشــان ســیب ســامت.
ترکیبــات: میــوه خرمــا، آب چشــمه و نمــک دریــا )مقــدار کم(طبیعــت :گــرم و تر.خــواص 
:پاکســازی کبــد، کلیــه و معــده. تقویــت سیســتم ایمنــی، افزایــش گــردش خــون، چربــی 
بــردن  بیــن  از  رفــع غلظــت خــون،  از ویــروس هــای ســرطانی،  بــدن، پیشــگیری  ســوزی 

میکــروب معــده و ویــروس حلــق و دهــان، از بیــن بــردن چربــی خــون
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ایــن ماکارونــی بــا روش ســنتی و بــدون هیــچ گونــه مــواد افزودنــی ماننــد گلوتــن  تولیــد شــده اســت.ماکارانی 
ســبوس دار بدلیــل نداشــتن هیــچ گونــه افزودنــی ماننــد گلوتــن، بســیار زود پخــت، زود هضــم، ســبک و خــوش 
طعــم بــوده، لــذا مناســب تمــام افــراد خانــواده بــه خصــوص کــودکان و ســالمندان مــی باشــد.ترکیبات: آرد کامــل 

گنــدم دیــم ) ســبوس دار (، آب و نمــک

تهیــه شــده از آرد کامــل گنــدم غیــر تراریختــه و بــدون مــواد افزودنــی کــه طعــم 
ــه غــذا مــی دهــد. خــواص رشــته پلویــی محلی:سرشــار از درشــت مغــذی  واقعــی ب
هــا و ریــز مغــذی هــا ماننــد ویتامیــن هــای گــروه C,K,E,D,A و دارای مــواد معدنــی، 
کلســیم، آهــن، منیزیــم، فســفر، پتاســیم، ســدیم، روی، مــس، منگنــز و ســلنیم.

“برنــج اجــدادی” یــا همــان برنــج ســبوس‌دار یکــی از انــواع برنــج اســت کــه از 
جایــگاه مهمــی در تغذیــه برخــوردار بــوده و  جــزو غــات کامــل محســوب می‌شــود.

ایــن محصــول بــدون ســم و کــود شــیمیایی تولیــد مــی گردد.نمونــه ایــن برنــج از 
نظــر ســامت در ایــران یافــت نمــی شــود.

ماکارانی سنتی

برنج اجدادی

رشته پلویی

اسپاگتیپاستا صدفی )500گرمی(پاستا لوله‌ای )500گرمی(پاستا پيچی )500گرمی(
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ترکیبات:کوویل، مفروح، انجدان،هل، بهارنارنج، خلیلوک،دارچین، زنجبیل  و… 
موارد مصرف: عموم بیماری ها و سوء مزاج های مربوط به سردی و تری بدن

 نحـــوه مصـــرف: در هنـــگام پخـــت غـــذا بـــه جـــای ادویـــه هـــای مصرفـــی همیشـــگی، 
ایـــن ادویـــه جایگزیـــن گردد.منـــع مصـــرف: ندارد. مـــزاج: گـــرم و خشـــک. از ارکان 
یـــک غـــذای ســـالم و کامـــل و مفیـــد بـــرای بـــدن، داشـــتن مـــواد ســـالم بخصـــوص آب، 
ـــا توجـــه  ـــه ای اســـت کـــه آن غـــذا را ب ـــه همـــراه ادوی روغـــن و نمـــک )مثلـــث الکیـــان( ب
ــز ثقـــل مثلـــث  ــه بـــه حـــق ایـــن ادویـــه حکـــم مرکـ بـــه مصالـــح بـــدن مصـــرف کنـــد کـ

ــرم اســـت. ــول 100 گـ ــان را دارد. وزن خالـــص ایـــن محصـ الکیـ

زعفـــران بـــه شـــکل دخترپیـــچ یـــا کمنـــدی بـــه ایـــن معنـــی اســـت کـــه گل و خامـــه بـــا 
هـــم بـــوده و در زمـــان مصـــرف هـــر دو را بـــا هـــم ســـاییده و مصـــرف می‌کردنـــد. زعفـــران 
دارای طبیعـــت گـــرم و خشک اســـت. برخـــی از خـــواص ایـــن گیـــاه ارزشـــمند تقویـــت 
معـــده، تســـهیل و تســـریع کننـــده جریـــان خـــون، درمـــان ناراحتی‌هـــای زنانگـــی، 
ــات اســـت.  ــرفه و التهابـ ــیاه سـ ــم و سـ ــاری آسـ ــکین بیمـ ــکن و آرام‌بخـــش، تسـ مسـ

ــوع اســـت. ــان باردار ممنـ ــران برای زنـ ــرف زعفـ ــرف: مصـ ــع مصـ منـ

ادويه اجدادی)زيرخاكی(

زعفران دختر پيچ 4.5 گرم

نمک دریا

طبع: گرم و خشک
بــازار، هیــچ تاثیــر  یــا نمــک طعــام خــاف نمک‌هــای صنعتــی موجــود در  نمــک دریــا 
منفــی‌ای برســامت شــما ندارند.مزایــای اســتفاده از نمــک طعــام نیــاکان مــا شــامل تاثیــر 
مثبــت و تنظیــم فشــار خــون، کنتــرل قنــد خــون از طریــق بهبــود حساســیت انســولین، 
ــاره آدرنالیــن،  جلوگیــری از واکنــش آلرژیــک یــا حملــه آســم، جلوگیــری از افزایــش یک‌ب

بهبــود کیفیــت خــواب و…می‌شــود.
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چای مبارک)200گرمی(

قهوه ناياب

ــر در درمــان  ــه، موث ــج خــواص: آرام‌بخــش، رفــع خســتگی‌های روزان ــه، گل ســرخ، بهارنارن ترکیبــات: ســیب، ب
زکام و ســرماخوردگی، مناســب بــرای رفــع درد گلــو، تــب، بهبــود کارکــرد سیســتم گــوارش، تقویــت سیســتم 
عصبــی بــدن، درمــان اســهال و اســهال خونــی، درمــان نفــخ معــده و ورم معــده، درمــان بیماری‌هــای عصبــی، 
تقویــت نیــروی بــدن و سیســتم قلبــی عروقــی، تقویــت مــو و جلوگیــری از ریــزش مــو، ســردردهای عصبــی و 
میگرنــی، رفــع اضطــراب و اســترس، تپــش نامنظــم قلــب، بی‌خوابــی و کم‌خوابــی، برطــرف کــردن ســرفه‌های 
مزمــن، برطــرف کــردن التهــاب و حساســیت در بــدن، رفــع آکنــه و برطــرف کــردن انــواع لکه‌هــای پوســتی و 

چیــن و چــروک، افزایــش کلاژن ســازی پوســت و شــادابی و جوانــی پوســت، 
از بیــن بــردن باکتری‌هــای مضــر در روده، التهاب‌هــای دســتگاه گــوارش، 
پاکســازی کبــد، کیســه صفــرا، عفونت‌هــای مجــاری ادراری و عفونــت مثانــه. 
مهمتریــن خاصیــت آن بــاز کــردن رگ‌هــای قلــب اســت. ورم چشــم را مــداوا 
می‌کند. قابض اســت. بــر کاهــش کلســترول خــون و کاهــش فشــار خــون 
تاثیــر خواهــد گذاشــت. در هضــم غــذا نیــز می‌توانــد کمــک کنــد. اگــر دچــار 
سکســکه شــده‌اید قــدری از ایــن چــای بنوشــید. زنان یائســه نیز می‌تواننــد 

بــرای کاهــش مشــکلات ایــن دوره از جملــه گــر گرفتگــی اســتفاده کننــد.

مــزاج آن گــرم و خشــک اســت. قهــوه ایرانــی بــه دلیــل خاصیــت نشــاط بخشــی 
کــه دارد، ضــد افســردگی اســت. نوشــیدن یــک فنجــان قهــوه ایرانــی در بســیاری 
ــدان جلوگیــری  ــی از پوســیدگی دن از مواقــع ســردرد را برطــرف می‌کنــد. قهــوه ایران
می‌کنــد. قهــوه ایرانــی محــرک اســت و هضــم را آســان می‌کنــد. قهــوه ایرانــی تــب بــر 
اســت، مخصوصــا تب‌هــای نوبــه‌ای را برطــرف می‌کنــد. بــرای برطــرف کــردن یرقــان 
مفیــد اســت، ادرار آور اســت. در درمــان ســرفه ای کــه بــا بلغــم همــراه باشــد موثــر 
اســت. دردهــای عصبــی را درمــان می‌کنــد. در درمــان ســیاه ســرفه مفیــد اســت.یک 

خریــد معتبــر و اصــل مــی توانــد ســامت خانــواده شــما را تضمیــن کنــد.
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تيک تيكی

تيک تيكی)بی‌صدا(

نوعــی بیســکویت کــه بــا آرد کامــل و شــیره تــوت و روغــن محلــی تهیــه شــده اســت و مفیــد جهــت وعــده عصرانه 
اســت و بــرای کــودکان مــی توانــد جایگزیــن تنقــات ناســالم باشــد. تیــک تیکــی از فــراورده هایــی اســت کــه 
نیــاکان مــا از آن بــه عنــوان میــان وعــده در ســالهای دور اســتفاده مــی کردنــد. ایــن محصــول بــرای افــراد دیابتــی 
یــک جایگزیــن ســالم و خــوش مــزه مــی باشــد. معمــولا در تهیــه بیســکویت رژیمــی یــا مخصــوص دیابتــی هــا، 
از روغــن اســتفاده مــی شــود امــا تولیدکننــدگان بــه جــای شــکر، از شــیرین کننــده هــای مصنوعــی کمــک مــی 
گیرنــد. شــیرینی شــیرین کننــده هــای مصنوعــی حــدود 300 برابــر بیشــتر از قندوشــکر معمولــی اســت و بــه 

همیــن دلیــل بــه خانــواده هــا توصیــه مــی شــود بــرای پیشــگیری 
از شــیرین شــدن بیــش از انــدازه ذائقــه شــان، تــا جایــی کــه مــی 
تواننــد فریــب تبلیغــات را نخورنــد و ســراغ بیســکویت هــای 
رژیمــی صنعتــی نرونــد. امــا در بیســکوییت رژیمــی تیــک تیکــی 
از شــیره تــوت طبیعــی )ایــن شــیره بــرای افــراد دیابتــی منــع 
مصــرف نــدارد( بــرای شــیرین کــردن بیســکویت اســتفاده مــی 
شــود. یــک خریــد معتبــر و اصــل مــی توانــد ســامت خانــواده 

شــما را تضمیــن می‌کنــد.

تیــک تیکــی، نــام کهــن ایرانــی اســت کــه فرانســوی هــا آن را بــه بیســکوییت تغییــر نــام داده انــد. در زمــان 
نیــاکان مــا بــه عنــوان میــان وعــده ای کامــل از آن اســتفاده مــی کردنــد و پســوند بــی صــدا، بــه دلیــل لطافــت 
و رطوبــت موجــود در ایــن خوراکــی اصیــل اســت کــه هنــگام میــل کــردن، صــدای شــکنندگی حاصــل از خشــکی 

تیــک تیکــی بــا صــدا را ندارد.تیــک تیکــی بــی صــدا، فاقــد شــکر و هــر گونــه 
شــیرین کننــده غیــر طبیعــی، مــواد تراریختــه و افزودنــی های شــیمیایی اســت.

ترکیبــات: آرد کامــل گنــدم، آرد برنــج، نشاســته گنــدم، تخــم مــرغ محلــی، 
عســل زنــده بــدون ســم کنــه، روغــن زرد محلــی، هــل و … .برخـــی خــواص تیــک 
ــمگوارش، پیشــگیری از یبوســت و ســرطانرودهبزرگ،  ــود سیستـ ــی: بهبـ تیکـ
مؤثــر در کاهــش بــروز دیابــت نــوع 2، حــاوی اســیدفولیک بــالا و مفیــد بــرای 
زنانبــاردار و شــیرده، ســودمند بــر رشــدجنین و کــودک، ســامت پوســت و مــو، 
دارای درصــدی از مــواد غذایــی ضــروری، مفیــد در کاهــش کلســترول خــون، 
اســتخوان ســاز، تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن، مناســب بــرای همــه بــه ویــژه 

بیمــاران دیابتــی، دارای  فشــار خــون و ورزشــکاران و …
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تنقلات سالم

شیرینی سالم - نخودچی 
ترکیبات: سویق نخود )نخود دیم(، روغن حیوانی زرد اعلا، شکر سرخ، عسل.

طبع: گرم و تر.

کنجد عسلی 
مــوارد مصــرف: معجــون کنجــد عســلی بــا طبعــی گــرم، باعــث رفــع خســتگی فکــری و بــرای تقویــت حافظــه 
و تقویــت عمومــی بــدن مفیــد میباشــد. تامیــن کننــده امــاح معدنــی و ریــز مغــذی هــای بــدن. سرشــار از 
آنتــی اکســیدان میباشــد و باعــث جلوگیــری از فشــار خــون و حملــه هــای قلبــی مــی شــود. سیســتم عصبــی 
را تقویــت میکنــد و باعــث پاییــن آوردن کلســترول بــد خــون میشــود. تهیــه شــده از کنجــد بومــی ایرانــی 

و عســل مرغــوب..

مستوک )خوشمزه( 
شــیرینی ســنتی ایرانــی ترکیبــات: انجیــر، خرمــا، نــان جــو و عســل.در جــای خشــک و خنــک و دور از تابــش 

مســتقیم آفتــاب نگــه داری شــود. 

شیرینی سالم - پولکی 
ترکیبات: کنجد، روغن زرد اعلاء، عسل زنده، خامه طبیعی، هل، زعفران 

خــواص: ســازگار بــا ســامت دهــان و دنــدان، بهبــود ســامت دســتگاه گــوارش 
و قلــب و عــروق، تقویــت اســتخوان هــا، کمــک بــه ســامت کبــد و پوســت و 

مــو، ضــد پیــری و … مــوارد مصــرف: همــراه بــا انــواع چــای و میــان وعــده.
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برنجک )50گرم(
برنجــک، محصــول قدیمــی ایرانــی بــوده کــه هــم اکنــون بــا برنــج ایرانــی بــدون ســم، بــا روش ســنتی 
تهیــه شــده اســت.یک میــان وعــده لذیــد وپــر خاصیــت کــه از دیربــاز در ســفره مــا ایرانیــان بــوده 
ودر مراســم واعیــاد خــاص )شــب یلدا،عیــد و …( اســتفاده مــی شــود کــه جایگزیــن مناســبی بــرای 
غــذای اصلــی هــم مــی باشــد.این خوراکــی هــای خوشــمزه سرشــار از پروتئیــن و ویتامینــه وامــاح 
معدنــی فراوانــی اســت کــه جایگزیــن مناســبی بــرای چیپــس وپفــک هــای صنعتــی بــی خاصیــت 
ومضــر مــی باشــد .گندمــک وبرنجــک جنــوب ،دارای طبــع گــرم مــی باشــند کــه مــی تــوان بــا خیــال 
راحــت آن را در وعــده غذایــی گنجانــد. ایــن محصــول بــه دلیــل وجــود فیبــر وکربوهیــدرات مــی 
توانــد دســتگاه گــوارش را تقویــت کنــد وهمچنیــن بــا مصــرف ایــن خوشــمزه هــای طبیعــی افزایــش 
وزن را کنتــرل کــرد.در ایــن محصــول از روغــن ســالم ونمــک دریــا و گنــدم دیــم و برنــج ایرانــی جنــوب 

اســتفاده شــده اســت.

گندمک )50گرم(
گندمــک، محصــول قدیمــی ایرانــی بــوده کــه هــم اکنــون بــا گنــدم دیــم بــدون ســم، بــا روش ســنتی 
در مجموعــه احیــا تهیــه شــده اســت.در بســته هــای 50 گرمــی یــک میــان وعــده لذیــد وپــر خاصیــت 
کــه از دیربــاز در ســفره مــا ایرانیــان بــوده ودر مراســم واعیــاد خــاص )شــب یلدا،عیــد و …( اســتفاده 
مــی شــود کــه جایگزیــن مناســبی بــرای غــذای اصلــی هــم مــی باشــد.این خوراکــی هــای خوشــمزه 
سرشــار از  پروتئیــن و  ویتامیــن B و  امــاح معدنــی فراوانــی اســت کــه جایگزیــن مناســبی بــرای 
چیپــس و پفــک هــای صنعتــی بــی خاصیــت ومضــر مــی باشــد .گندمــک وبرنجــک جنــوب ،دارای 
طبــع گــرم مــی باشــند کــه مــی تــوان بــا خیــال راحــت آن را در وعــده غذایــی گنجانــد. ایــن محصــول 
بــه دلیــل وجــود  فیبــر و  کربوهیــدرات مــی توانــد دســتگاه گــوارش را تقویــت کنــد و همچنیــن بــا 
مصــرف ایــن خوشــمزه هــای طبیعــی افزایــش وزن را کنتــرل کــرد.در ایــن محصــول از روغــن ســالم 

ونمــک دریــا و گنــدم دیــم و برنــج ایرانــی جنــوب اســتفاده شــده اســت.

پف بلال
تهیــه شــده از ذرت بــدون دســتکاری ژنیتیکی.آمــاده شــده بــا روغــن محلــی اعــا و نمــک دریــا.

از جملــه تنقــات مقــوی و ســالم بــرای کودکان.میــان وعــده ای مناســب بــرای مدرســه-وزن بــا 
بســته بنــدی: 50 گــرم
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گیاهک گندمک
نحــوه مصــرف: بزرگســالان حداقــل ســه قاشــق غذاخــوری ســه نوبــت در روز مصــرف 
کنیــد. بــرای کــودکان 2الــی3 قاشــق مرباخوری.مواردمصــرف: در پخــت انــواع کیــک 
و نــان و مخلــوط آن بــا ماســت، ســس، ســالاد، آش، آبمیــوه، شــیر یــا آب.خــواص: 
پرکننــده صــورت، مناســب بــرای رشــد کــودکان و نوجوانــان، تقویــت زنــان بــاردار و 
ــرای قلــب و  ــد ب ــرای ورزشــکاران، جلوگیــری از یبوســت، مفی ــی ب شــیرده، مکمــل غذای
عــروق، تقویــت سیســتم ایمنــی و انــرژی زا، رفــع دیابــت و فشــار خــون، مفیــد بــرای 
عصبــی،  دســتگاه  بــه  کمــک  ســرطانی،  ضــد  خــواص  دارای  مــو،  و  پوســت  ســامت 
کاهــش فشــار خــون و چربــی خــون .سرشــار از ویتامیــن هــای گــروه Bاز جمله:ویتامیــن

B1،ریبوفلاوینB2،نیاســینB3،پانتوتنیک اسیدB4،پیریدوکسینB5،اســید فــولات 
یــا اســید فولیــکB6و ویتامیــن E،بــا طبعــی گــرم و تــر و سرشــار از ریــز مغــذی هــا

نرمک
مقوی جسم و روح
 مورد تایید حکما

ــدام شــدن کــودکان مــی شــود. نرمــک غــذای دواییســت و ایــن  باعــث ســفت شــدن اســتخوان هــا و خــوش ان
محصــول جایگزیــن بســیار مناســبی بــرای تنقــات شــیمیایی موجــود در بــازار اســت.

طریقــه مصــرف: صبحانــه بــه همــراه کــره محلــی، میــان وعــده، همــراه بــا شــیر محلــی و انــواع چــای هــای طبیعــی.
ترکیبــات: معجــون شــیره خرمــا، پــودر نارگیــل یــا پــودر کنجــد و نگهدارنــده ســنتی.

نرمک نارگیلینرمک کنجدی
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عسل طبیعی، فندق
عســـل طبیعـــی، تخـــم کـــدو، تخـــم 
نارگیـــل،  پـــودر  بـــادام،  آفتابگـــردان، 
پـــودر هفـــت جوانـــه، شـــاهدانه، خرمـــا

عسل طبیعی، کنجدعسل طبیعی، پسته

تنقلات جانک 
ــرای  ــا قدمتــی بیــش از صــد سال.ســالم تریــن آجیــل ب از کهــن تریــن آجیــل هــای ایرانــی ب
کــودکان و بزرگســالان.تهیه شــده از آب پنیــر، روغــن حیوانــی، عســل و …خــواص: تقویــت 
ــری از پوکــی اســتخوان،  ــذا و رفــع یبوســت، جلوگیـ بنیــه دفاعــی بــدن، کمــک بــه هضــم غـ

ــز مغــذی هــای فــراوان و… ســامتی پوســت و مــو، رفــع گرســنگی موقــت، دارای ری

حب قند نيشكر
دهــان،  کننــده  خوشبـــو  بلغــم،  برنـــده  ازبیــن  مصــرف:  مــوارد 
تقویــت کننــده قلــب، عقــل، اعصــاب و بینایــی، همــراه بــا آب 
کاســنی از بیــن برنــده ورم ها.هیــچ محدودیتــی بــرای بیمــاران 
قندی)دیابتــی( ندارد.ترکیبــات: نیشــکر.طریقه مصــرف: همــراه 
هــر نوشــیدنی گــرم و ســرد میــل شــود.مزاج: گــرم وتــر کمــی مایــل 
بــه خشــکی.منع مصــرف: نـــدارد.منابع: برگرفتــه از مبانــی طــب 

اســامی ایرانــی.
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حب تنقلاتی كشک ساده 
قـــرص کشـــک یـــک محصـــول 100% طبیعـــی و ســـالم اســـت. کـــه از کشـــک خشـــک و 
نمـــک تشـــکیل شـــده اســـت. بـــا مصـــرف روزانـــه 1 تـــا 3 عـــدد قـــرص کشـــک، کلســـیم 

بـــدن خـــود را بـــه صـــورت طبیعـــی تامیـــن کنیـــد.

حب تنقلاتی سويق نعناع پياز
ترکیبـــات: کشـــک خشـــک، نمـــک دریـــا، پـــودر پیـــاز، پـــودر نعناع.خـــواص: کلســـیم 
فـــراوان، کـــم کالـــری .طبـــع: ســـرد و خشـــک.منع مصـــرف: در افـــراد یبوســـتی کمتـــر 
مصـــرف شـــود.موارد مصـــرف: تنقـــات، چاشـــنی غذاهـــای  ســـنتی)کله جـــوش، کشـــک 
بادمجـــان و…(،میـــان وعـــده ی ســـالم بـــرای همـــه  افـــراد ، جایگزیـــن مناســـب بـــرای 

ـــد. ـــات مصـــرف کنن ـــد لبنی ـــه دلیـــل ســـردی نمـــی توانن ـــه ب ـــرادی ک اف

حب تنقلاتی سويق جودوسر
ترکیبـــات: کشـــک خشـــک، نمـــک دریـــا، جودوســـر،  ســـبزیجات معطر.خـــواص: دارای 
کلســـیم فـــراوان. بـــه علـــت وجـــود جـــو، گرمـــی آن کمتـــر و ســـردی آن بیشـــتر اســـت.

طبـــع: ســـرد و خشـــک.منع مصـــرف: افـــراد بـــا طبـــع ســـرد و تر.مـــوارد مصـــرف: تنقـــات، 
چاشـــنی غذاهـــای  ســـنتی)کله جـــوش، کشـــک بادمجـــان و…(، میـــان وعـــده ســـالم 

بـــرای همـــه افـــراد.

حب تنقلاتی سويق سنجد
ترکیبـــات: ســـویق ســـنجد، آرد نخودچـــی، خشـــخاش، کنجد.طبـــع: ســـرد و خشـــک.

خـــواص: درمـــان پوکـــی اســـتخوان، رشـــد اســـتخوان کـــودک، آرتـــروز و شکســـتگی 
 ،C اســـتخوان، چـــاق شـــدن صـــورت، درمـــان ریـــزش مـــو، رفـــع کمبـــود ویتامیـــن
کاهـــش اشـــتها.منع مصـــرف: افـــراد دارای یبوســـت.موارد مصـــرف: بهتریـــن مکمـــل 

ــان وعـــده. غذایـــی، تنقـــات میـ

حب تنقلایی قاووت نخودی
ترکیبـــات: نخودچـــی، کنجـــد، پودرنارگیـــل، هل.خـــواص: تقویـــت ذهـــن، مفیـــد بـــرای 
بلغمـــی مـــزاج هـــا، لاغرکننـــده، درمـــان ســـرد مزاجـــی، رفـــع ســـردی میـــل جنســـی.طبع: 
گـــرم و خشـــک.منع مصـــرف: افـــراد بـــا طبـــع صفرا.مـــوارد مصـــرف: تنقـــات مقـــوی، 

ـــرژی بـــدن، بهتریـــن مکمـــل غذایـــی.   تامیـــن ان

حب تنقلاتی سالم
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شـــربت بهارنارنـــج یـــک معجـــون عصبـــی اســـت و بـــرای تعدیـــل سیســـتم عصبـــی طراحـــی شـــده اســـت.
ــاد حـــس آرامـــش،  ــواص: ایجـ ــرکه طبیعی.خـ ــی، سـ ــل طبیعـ ــل، گلاب، عسـ ــج اصـ ــات: بهارنارنـ ترکیبـ
کاهـــش تحریـــک پذیـــری عمومـــی، آرام بخـــش قـــوی، بهبـــود کیفیـــت خـــواب و رفـــع بـــی خوابـــی هـــای 
ناشـــی از اضطـــراب، کاهـــش تپـــش قلـــب، تنظیـــم ریتـــم قلـــب، جلوگیـــری از اســـترس و هیجـــان، 

کمـــک بـــه حفـــظ خونســـردی.منع مصـــرف: در دوران حاملگـــی و افـــراد بـــا مشـــکلات قلبـــی.

شـــربت دارچیـــن یـــک نوشـــیدنی گرمابخـــش و انـــرژی زا اســـت. ترکیبـــات: دارچیـــن، افتیمـــون، 
قـــوی، تنظیـــم  آنتـــی اکســـیدان  بادرنجبویـــه، گلاب ، عســـل طبیعـــی و ســـرکه طبیعی.خـــواص: 
متابولیسم،مناســـب بـــرای دیابتـــی هـــا، ضـــد التهـــاب طبیعـــی، ضـــد ســـرطان احتمالـــی. منـــع مصـــرف: 

در دوران حاملگـــی و افـــراد دارای فشـــار خـــون بـــالا.

شـــربت زنجبیـــل معجـــون گـــرم کننـــده و مقـــوی سیســـتم گـــوارش اســـت، کـــه بـــرای مقابلـــه بـــا ســـردی 
هـــا بـــه ویـــژه در فصـــول ســـرد ســـال طراحـــی شـــده اســـت.ترکبیات: زنجبیـــل تـــازه، هـــل، گلاب، عســـل 
طبیعـــی، ســـرکه طبیعی.خـــواص: تقویـــت کننـــده معـــده و کبـــد، دفـــع کننـــده چربـــی هـــا، تســـهیل 
ــی و   ــرف در دوران حاملگـ ــع مصـ ــرد منـ ــوای سـ ــاط در هـ ــاد نشـ ــی، ایجـ ــده جنسـ ــم، تقویـــت کننـ هضـ

ـــالا. ـــا فشـــار خـــون ب افـــراد ب

نوشیدنی همه پسند طبیعی
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شـــربت گل گاو زبـــان نـــه تنهـــا جایگزیـــن طبیعـــی بـــرای نوشـــیدنی هـــای صنعتـــی اســـت بلکـــه بـــه عنـــوان 
یـــک تقویـــت کننـــده قـــوی بـــرای ارواح و سیســـتم عصبـــی عمـــل مـــی کند.ترکیبـــات: گل گاوزبـــان، 
افتیمـــون، گلاب، بســـفایج، عســـل طبیعـــی، ســـرکه طبیعی.خـــواص: تقویـــت قـــوای جســـمانی، تقویـــت 
انـــرژی حیـــات، اصـــاح اخـــاط و ســـامت روان، از بیـــن بـــردن غـــم ناشـــی از ســـردی و وســـواس فکـــری، 

تنظیـــم عملکـــرد روحـــی، تقویـــت روح نفســـانی و طبیعـــی حرکاتـــی، افزایـــش میـــل جنســـی

شـــربت پنیـــرک نوشـــیدنی ملایـــم و تســـکین دهنـــده ای اســـت کـــه بـــر پایـــه خـــواص خنـــک کننـــده 
و نـــرم کنندگـــی مخاطـــی تهیـــه شـــده اســـت.ترکیبات: گل پنیـــرک، گل ختمـــی، زوفـــا، گلاب، عســـل 
طبیعـــی، ســـرکه طبیعی.خـــواص: آنتـــی بیوتیـــک طبیعـــی، اشـــتها آور طبیعـــی کـــودکان، درمـــان تـــب 
ــع  ــی، دفـ ــاری تنفسـ ــه و مجـ ــاب ریـ ــکین التهـ ــی، تسـ ــتگاه تنفسـ ــده دسـ ــرم کننـ ــرماخوردگی، نـ و سـ

حـــرارت، تســـکین ســـوزش ادرار، خاصیـــت مرطـــوب کنندگـــی مجـــاری، کاهـــش حـــرارت بـــدن

ــاع و تعدیـــل کننـــده  ــاره قـــوی نعنـ ــر پایـــه عصـ ــا طبـــع گـــرم اســـت کـــه بـ ــا یـــک داروی بـ شـــربت نعنـ
هـــای صفـــراوی تهیـــه شـــده اســـت.ترکیبات: نعنـــاع، ســـرکه طبیعـــی، عســـل طبیعـــی، افتیمـــون، هـــل، 
ــای  گلاب.خـــواص: تقویـــت کننـــده معـــده، افزایـــش قـــدرت هضمـــی معـــده، رفـــع ســـوء هاضمـــه هـ
ناشـــی از ســـردی، کمـــک بـــه هضـــم غـــذا، افزایـــش ترشـــح انزیـــم هـــای گوارشـــی، ضـــد التهـــاب و ضـــد 
اسپاســـم، کاهـــش درد هـــای شـــکمی، ناشـــی از نفـــخ یـــا قولنـــج هـــای خفیـــف، ارام بخش،تقویـــت 

کننـــده کبـــد و طحـــال و بهبـــود ایـــن دو عملکـــرد در دفـــع ســـموم.
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آدامس گیاهی انگیزه

ـــه عنـــوان یـــک آدامـــس طبیعـــی اســـتفاده  ســـقز صمـــغ درخـــت پســـته وحشـــی اســـت کـــه غلظـــت بالایـــی دارد و ب
ـــدان و لثـــه میشـــود،  دیابـــت را تحریـــک نمـــی کنـــد،  جایگزیـــن مناســـبی  مـــی شود.ســـقز باعـــث تقویـــت بـــن دن
بـــرای تنقـــات ناســـالم اســـت  و  جنبـــه درمانـــی هـــم دارد.مـــوارد مصرف:تقویـــت چشـــم، رفـــع تـــاری دیـــد و شـــب 

کوری.هـــر بســـته حـــاوی 14 حبه.آدامـــس ســـقز مـــورد تاییـــد دکتـــر روازاده دارای 8 طعـــم مختلـــف مـــی باشـــد.

سقز دارچین:
تقویت میل جنسی و گرم شدن بدن

سقز زعفران:
تقویت چشم،رفع تاری دید و شب کوری 

ســـقز شـــیرین بیـــان: رفـــع مشـــکلات معـــده و 
ـــر، درمـــان زخـــم و ورم معـــده روده تحریـــک پذی

ســـقز نعنـــاع یـــخ: خنـــک شـــدن و خـــوش بـــو 
شـــدن دهـــان، رفـــع ســـینوزیت و گرفتگـــی گـــوش 

سقز نعناع: درمان مشکلات معده خصوصا سو 
هاضمه درمان روده یبوستی ، درمان آسم ریه 

سقزکندر:تقویت حافظه،رفع فراموشی ، درمان 
چربی خون

ســـقز زنجبیـــل: درمـــان درد مفاصـــل ،روماتیســـم 
مفصلی،کمـــک بـــه عملکـــرد طحـــال و کبـــد

ســـقز زنجبیـــل: درمـــان درد مفاصـــل ،روماتیســـم 
مفصلی،کمـــک بـــه عملکـــرد طحـــال و کبـــد



عرقیات
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عرقیات انگیزه

عرق آویشن
طبـــع: گـــرم و خشـــک. ظـــرف: پـــت و نشـــکن. از خـــواص عـــرق آویشـــن می‌تـــوان بـــه اشـــتهاآور، تقویـــت 
معـــده، رفـــع ســـرماخوردگی، ضدعفونـــی کننـــده مجـــاری تنفســـی، موجـــب تســـکین درد مفاصـــل، رفـــع 
ــحات  ــری از ترشـ ــنج، جلوگیـ ــددرد، تشـ ــون، ضـ ــار خـ ــی، افزایـــش فشـ ــت بینایـ ــده، تقویـ ــی معـ ترشـ
رحمـــی و خونریـــزی، رقیـــق کننـــده خـــون و… اشـــاره کـــرد.روش مصـــرف: بهتـــر اســـت بعـــد از هـــر وعـــده 

غذایـــی یـــک اســـتکان میـــل کنیـــد. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق انیسون
خـــواص عـــرق انیســـون؛ ازدیاد شـــیر خانـــم هـــا، مقـــوی کلیـــه، بازکننـــده قاعدگـــی، رفـــع درد ســـینه، 
آرام بخـــش، رفـــع بادهـــای معـــده، رفـــع بدبویـــی دهـــان، رفـــع آروغ، بـــاز کننـــده رخســـار زنـــان، ضـــد 
ســـرفه، ضـــد تشـــنج. مزاج آن گـــرم و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین با بســـته بنـــدی حـــدود 

1000گـــرم میباشـــد.

عرق اسطوخودوس
طبع: گـــرم و خشـــک. ظرف: پـــت و نشـــکن. از خـــواص عـــرق اســـطوخودوس می‌تـــوان بـــه آرام‌بخـــش، 
باکتـــری کـــش، ادرارآور، ضـــد وســـواس‌های ســـوداوی، رفـــع دل‌پیچـــه، ضـــد میگـــرن و ســـردرد، برطـــرف 
کننـــده عفونـــت دســـتگاه تنفســـی، دردهـــای رماتیســـمی، خـــواب رفتگـــی اعضـــا، لـــرزش بـــدن اشـــاره 
ــای  ــان ضربه‌هـ ــطوخدوس در درمـ ــرق اسـ ــودن عـ ــد بـ ــادگی از مفیـ ــه سـ ــوان بـ ــن نمی‌تـ ــرد. همچنیـ کـ

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد. مغـــزی گذشـــت. وزن عـــرق ســـنگین ب
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عرق بابونه
ــد  ــه ضـ ــوان بـ ــنگین می‌تـ ــه سـ ــرق بابونـ ــواص عـ ــکن. از خـ ــرف: پـــت و نشـ ــرم و خشـــک. ظـ ــع: گـ طبـ
امـــراض عصبـــی، نیروبخـــش، رفـــع کننـــده درد مثانـــه، رفـــع ورم روده، ضـــد اسپاســـم، انســـداد مجـــاری 
کبـــد، مقـــوی معـــده، شـــفاف کننـــده مـــو، بـــاز کننـــده دهانـــه عـــروق، مـــدر، ورم طهـــال، رفـــع صـــدا و 
کرم‌هـــای روده نیـــز اشـــاره کـــرد.روش مصـــرف: بهتـــر اســـت قبـــل از هـــر وعـــده غذایـــی یـــک فنجـــان 

میـــل کنیـــد. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق بادرنجبویه
عـــرق بادرنجبویـــه باعـــث بالابرنـــده فشـــار، بازکننـــده رگ قلـــب، خوشـــبوکننده دهـــان، خـــون ســـاز، 
آرامبخـــش، مقـــوی مغـــز و  اعصـــاب، درمـــان تپـــش قلـــب، خـــواب آور، تحلیـــل گازهـــای معـــده، 
اســـتحکام دنـــدان و لثـــه و …. مـــی شـــود.نحوه مصـــرف یـــک فنجـــان قبـــل از هـــر غـــذا میـــل شـــود. 

ــد. ــرم میباشـ ــدود 1000گـ ــدی حـ ــته بنـ ــا بسـ ــنگین بـ ــرق سـ ــرم و خشـــک اســـت. وزن عـ ــزاج آن گـ مـ

عرق برگ چنار
عـــرق بـــرگ چنـــار بـــرای قـــوت قابـــض چـــاق کننـــده، تـــب بـــر، درمـــان اســـهال، ورم زانـــو، اســـهال خونـــی، 
ضعـــف اعصـــاب، تقویـــت چشـــم، ضـــد آســـم، ورم بلغمـــی اســـتفاده مـــی شـــود.نحوه مصـــرف قبـــل از 
هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن ســـرد و تـــر اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.
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عرق برگ زیتون
ـــود عملکـــرد  ـــر در بهب ـــر در درمـــان دیابـــت، نقـــرس، موث ـــرگ زیتون دوآتیشـــه )ســـنگین(، موث عـــرق ب
مغز، درمـــان آرتـــروز و … مـــی باشـــد. مزاج عـــرق بـــرگ زیتون گـــرم و خشک اســـت. در افـــراد با فشـــار 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد. ـــا نظـــر پزشک اســـتفاده شـــود. وزن آن ب خون بالا ب

عرق بسفایج
عـــرق بســـفایج دو آتیشـــه )ســـنگین( برای درمـــان آســـم و برونشـــیت و افسردگی اســـتفاده مـــی 
شـــود. طریقه مصـــرف: روزی ۱فنجـــان اســـتفاده شـــود. منـــع مصـــرف نـــدارد. وزن آن بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق بنفشه
عـــرق بنفشـــه دو آتیشـــه بـــرای شـــفافیت پوســـت، تصفیـــه خـــون، خســـتگی، جهـــت آرامـــش بـــدن، 
آلـــرژی و …اســـتفاده مـــی شـــود. نحوه مصرف عـــرق بنفشـــه روزی ۱فنجـــان اســـتفاده شـــود. منع 

مصـــرف نـــدارد. وزن آن بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.
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عرق بومادران
عـــرق بومـــادران دارای مـــزاج گـــرم و خشـــک اســـت و بهتـــر اســـت عصرهـــا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. از 
خـــواص عـــرق بومـــادران میتـــوان بـــه تقویـــت قلـــب و اعصـــاب، درمـــان ضعـــف عضلـــه قلـــب و احســـاس 
گرفتگـــی و درد در ناحیـــه قلـــب، ضـــد رماتیســـم و دردهـــای اســـتخوانی، درمـــان ورم روده و معـــده، 
درمـــان صـــرع و اختـــالات بینایـــی، جنـــون هـــای خفیـــف، تشـــنج، وجـــود خـــون در ادرار، قولنجهـــای 
کبـــدی، کلیـــوی، ســـنگ کلیـــه، مفیـــد جهـــت بواســـیر، رفـــع اختـــالات قاعدگـــی، خـــواب رفتـــن دســـت 
ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم  ـــا، ضـــد تشـــنج، نیروبخـــش و… اشـــاره کـــرد.وزن عـــرق ســـنگین ب و پ

میباشـــد. 

عرق بهارنارنج
طبـــع: گـــرم و خشـــک. عـــرق بهـــار نارنـــج خـــواص بســـیاری دارد. عـــرق بهارنارنـــج ســـبب تســـکین 
ناراحتی‌هـــای ســـینه، تقویـــت اشـــتها، تقویـــت قلـــب و اعصـــاب، رفـــع تپـــش قلـــب، ضـــد ســـرفه، 
ضـــد تشـــنج، آرام‌بخـــش، دل‌پیچـــه، ضـــد هیســـتری، رفـــع افســـردگی، رفـــع آروغ، درمـــان بی‌خوابـــی 
ـــرای مصـــرف عـــرق  ـــاد و گاز معـــده و رفـــع  سکســـکه می‌شـــود.روش مصـــرف: ب و اختـــالات عصبـــی، ب
ــارج میـــل  ــان بـــه صـــورت شـــربت بهارنـ ــر وعـــده غذایـــی یـــک فنجـ ــر اســـت بعـــد از هـ بهارنارنـــج بهتـ

شـــود. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق بیدمشک
طبـــع: ســـرد و تـــر. از خـــواص عـــرق بیدمشـــک می‌تـــوان بـــه تقویـــت کننـــده قلـــب و اعصـــاب، بازکننـــده 
انســـداد کبـــدی، رفـــع گرگرفتگـــی و خفقـــان قلـــب، رفـــع ســـردرد، مقـــوی دیـــد چشـــم، تســـکین 
تشـــنگی، تقویـــت عمومـــی بـــدن، ملیـــن و نشـــاط‌آور، آرام‌بخـــش، پاییـــن آورنـــده فشـــارخون و… اشـــاره 
کـــرد.روش مصـــرف: بهتـــر اســـت بعـــد از هـــر وعـــده غذایـــی یـــک لیـــوان بـــه صـــورت شـــربت بیدمشـــک 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد. میـــل کنیـــد. وزن عـــرق ســـنگین ب
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عرق بید
ــر،  ــب بـ ــنج، تـ ــد تشـ ــب، ضـ ــت قلـ ــواب آور، تقویـ ــده، آرام بخـــش، خـ ــت معـ ــرای تقویـ ــد بـ ــرق بیـ عـ
درمـــان یرقـــان و ســـردرد، تســـکین دهنـــده دردهـــای تناســـلی، لطیـــف کننـــده مـــو، رفـــع شـــوره ســـر 
جهـــت امـــراض داخلـــی مـــورد اســـتفاده مـــی شـــود.نحوه مصـــرف قبـــل از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل 
شـــود. مـــزاج آن ســـرد و تـــر اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق پونه
بـــرای  ایـــن عـــرق مفیـــد  طبـــع: گـــرم و خشـــک. بدون‌شـــک عـــرق پونـــه خـــواص بســـیاری دارد. 
خلـــط‌آوری، رفـــع بیمـــاری نقـــرس، آســـم، ســـیاه ســـرفه، صفرابـــر، ضـــد اســـهال، ضدعفونـــی کننـــده، 
رفـــع ســـوزش معـــده، نفـــخ، بادشـــکن، مســـکن سکســـکه، لکه‌هـــای پوســـتی اســـتفاده می‌شـــود.
روش مصـــرف: بعـــد از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 

ــرم میباشـــد. 1000گـ

عرق خارخاسک
ـــه،  ـــه و مثان ـــرای کلی ـــد ب ـــد، مفی ـــه خـــون و کب ـــرای مـــدر قوی،ســـنگ شـــکن، تصفی عـــرق خارخاســـک ب
درمـــان تـــب و لـــرز، درمـــان ســـیاه ســـرفه، تقویـــت نیـــروی بـــاه، درد کمـــر و تســـکین درد مفاصـــل 
اســـتفاده مـــی شـــود.نحوه مصـــرف قبـــل از غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن گـــرم و خشـــک 

اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.
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عرق خارشتر
ــه و  ــه کننـــده خـــون و کبـــد، شستشـــوی کلیـــه، ســـنگ کلیـ ــرای مـــدر قـــوی، تصفیـ ــتر بـ عـــرق خارشـ
ـــرز، ضـــد ســـرطان، اختـــالات ناشـــی از مســـمومیت هـــا  ـــه ای و ل ـــه، ســـیاه ســـرفه، تـــب هـــای نوب مثان
اســـتفاده مـــی شـــود.نحوه مصـــرف قبـــل از غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن گـــرم و خشـــک 

اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق دارچین
طبـــع: گـــرم و خشـــک. خـــواص عـــرق دارچیـــن: جـــا دهنـــده قـــدرت بینایـــی، برطـــرف کننـــده بادهـــا و 
مـــواد بـــارده، خشـــک کننـــده رطوبـــات دماغـــی، جـــاری کننـــده ادرار و خـــون حیـــض، تقویـــت کننـــده 
نیـــروی جنســـی، مفیـــد بـــرای خفقـــان و اضطـــراب و وســـواس، تقویـــت کننـــده اعضـــای رئیســـه، محافـــظ 
معـــده و جگـــر و رفـــع بـــوی بـــد دهـــان همگـــی از خـــواص عـــرق دارچیـــن هســـتند.روش مصـــرف: یـــک 
ــاردار  ــان بـ ــان و زنـ ــرم مزاجـ ــرای گـ ــرف آن بـ ــرف: مصـ ــع مصـ ــود. منـ ــل شـ ــب میـ ــح و شـ ــتکان صبـ اسـ

ممنـــوع اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق رازیانه
طبع: گـــرم و خشـــک. عـــرق رازیانـــه بـــرای انســـداد مجـــاری ســـینه، کبـــد، طحـــال، کلیـــه، مثانـــه، 
بینایـــی، معـــده، نفـــخ، درمـــان قولنـــج، درمـــان کـــم خونـــی، بادشـــکن، تاخیـــر وقـــوع قاعدگـــی، ضـــد 
ضعـــف اعصـــاب، بازکننـــده گرفتگی‌هـــا، رفـــع بلغـــم، زیـــاد کـــردن شـــیر مـــادران، معطـــر کننـــده، محـــرک، 
ـــرد دارد. روش مصرف: صبح‌هـــا یـــک  مـــدر و قاعـــده‌آوری بســـیار مفیـــد اســـت و در طـــب ســـنتی کارب

اســـتکان میـــل شـــود. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.



پخش حکیم عقیلی خراسانی
مورد تایید حکیم دکتر روازاده

35

عرق خارشتر
ــان اصـــل بـــرای هضـــم غـــذا، ســـینوزیت، تنگـــی نفـــس  طبع عـــرق زنیان: گـــرم و خشـــک. عـــرق زنیـ
و آســـم، ضدعفونـــی کننـــده قـــوی معـــده، دســـتگاه گـــوارش، ضدنفـــخ، بادکـــش، ضدتهـــوع، زکام 
و ســـرفه، ضدقـــارچ و انـــگل، ضـــد ترشـــی معـــده، ضـــد اســـهال، دافـــع رطوبـــات بـــدن، مفیـــد جهـــت 
فلـــج و رعشـــه کاربـــرد دارد. روش مصرف: بعـــد از هـــر غـــذا نصـــف اســـتکان میـــل شـــود. وزن عـــرق 

ــد. ــرم میباشـ ــدود 1000گـ ــدی حـ ــته بنـ ــنگین با بسـ سـ

عرق زول و بوقناق
عـــرق بوقنـــاق را کـــه از گیـــاه بوقنـــاق مـــی گیرنـــد از گیاهـــان بـــا رویـــش بیابانـــی و وحشـــی اســـت 
درمـــان  بـــرای  زول و بوقناق دوآتیشـــه  بیماریهاســـت. عرق  از  بســـیاری  درمـــان  موجـــب  کـــه 
برای کبـــد چـــرب، درمـــان آهـــن بـــالای خون، زیبایـــی پوســـت، رافـــع یبوســـت، کولیـــت روده، چربـــی 
خون، قندخـــون و… اســـتفاده مـــی شـــود. نحـــوه مصـــرف روزی ۱ اســـتکان اســـتفاده شـــود. وزن آن بـــا 

ــد. ــرم میباشـ ــدود 1000گـ ــدی حـ ــته بنـ بسـ

عرق ریزه سبز
ـــی، دفـــع تنگـــی نفس، ضدچاقـــی، رفـــع  ـــره ســـبز برای لاغـــری، نیـــرو دهنده، درمـــان کـــم خون عـــرق زی
ضعـــف اعصـــاب، زیادکننـــده شـــیرمادران، هضـــم کننـــده و پاییـــن آورنـــده چربـــی خـــون، بادشـــکن، رفـــع 
ناراحتیهـــای روده، تصفیـــه خـــون، ضـــد نفـــخ معـــده، درمـــان اختـــالات قاعدگی. نحـــوه مصرف قبـــل 
از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مزاج آن گـــرم و خشک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین با بســـته 

بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.
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عرق سنبل الطیب
ـــرای محـــرک قلـــب و اعصـــاب، ضـــد تشـــنج، ضـــد اسپاســـم، آرام بخـــش، رفـــع  عـــرق ســـنبل الطیـــب ب
نگرانـــی و اضطـــراب، ضدهیجـــان، محـــرک، ضـــد اســـترس، ضـــد تـــب، اشـــتها آور، ضـــد دلهـــره و تـــرس، 
مســـکن دردهـــای میگرنـــی، کـــم کـــردن ادرار مبتلایـــان بـــه مـــرض قنـــد اســـتفاده مـــی شـــود.نحوه 
مصـــرف بعـــد از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن گـــرم و تـــر اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا 

بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق شاهتره
طبـــع: معتـــدل. عـــرق شـــاهتره کـــه برخـــی آن را شـــاتره نیـــز می‌نامنـــد دارای خـــواص بســـیاری اســـت. 
مـــوارد مصـــرف ایـــن عـــرق بـــرای مســـهل اخـــاط ســـه گانـــه، اشـــتهاآور، از بیـــن برنـــده کرم‌هـــای روده، 
ـــر، تقویـــت کننـــده پوســـت، کلیـــه و کبـــد، کاهـــش دهنـــده پلاکت‌هـــای  ـــر، ضـــد یرقـــان، تـــب ب صفراب
خـــون، ادرارآور، دفـــع بلغـــم، غنـــی از ویتامیـــن c، تصفیـــه کننـــده خـــون، تقویـــت لثـــه و جلوگیـــری از 
خونریـــزی بیـــان شـــده اســـت. روش مصـــرف: قبـــل از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. وزن عـــرق 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد. شـــاهتره ســـنگین ب

عرق شنببلیله
ــاق  ــری، چـ ــد لاغـ ــتهاآور، ضـ ــی، اشـ ــوای جنسـ ــف قـ ــون و ضعـ ــده قندخـ ــرف کننـ ــنبلیله برطـ ــرق شـ عـ
کننـــده، برطـــرف کننـــده ورم دســـت و پـــا بـــر اثـــر ســـرما، تقویـــت مـــوی ســـر، ملیـــن، مســـهل، جلوگیـــری 
از ریـــزش مـــو، مـــدر، قاعـــده آور، درمـــان کـــم خونـــی، نرمـــی اســـتخوان اســـت.نحوه مصـــرف بعـــد از هـــر 
غـــذا نصـــف اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن گـــرم و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.
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عرق شوید
عـــرق شـــوید برطـــرف کننـــده چربـــی خـــون، پاییـــن آورنـــده چربـــی خـــون، بادشـــکن، مقـــوی معـــده، 
قاعـــده آور، ضـــد اســـید اوریـــک و تـــری گلیســـرید و کلســـترول، رفـــع سکســـکه و دل درد، رفـــع تنگـــی 
نفـــس، تســـکین درد کمـــر و کلیـــه و مثانـــه، بادشـــکن، پاییـــن آورنـــده فشـــار خـــون، ضـــد آرتـــروز، زیـــاد 
ـــده شـــیر مـــادران مـــی باشـــد.نحوه مصـــرف بعـــد از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن  کنن

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد. گـــرم و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین ب

عرق شیرین بیان
ــرفه  ــوارش، سـ ــتگاه گـ ــده، تقویـــت دسـ ــم معـ ــرای زخـ ــان بـ ــیرین بیـ ــرق شـ ــرم و خشـــک. عـ ــع: گـ طبـ
و خلـــط‌آوری، اعصـــاب، نـــرم کـــردن ســـینه و بارکـــردن صـــدا، رفـــع عفونـــت ریـــه و کلیـــه، مســـکن 
تشـــنگی، رفـــع یبوســـت و بواســـیر اســـتفاده موثـــر اســـت.روش مصـــرف: قبـــل و بعـــد از هـــر غـــذا یـــک 

اســـتکان میـــل شـــود. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق فراسیون
ضـــد بلغـــم، ضـــد درد و التهـــاب، ضـــد نزلـــه مغـــزی و آبریـــزش بیـــنی و چشـــم، پـــاک کننـــده رحـــم 
بانـــوان، تســـهیل کننـــده زایمـــان، کاهـــش دهنـــده ترشـــحات بانـــوان، تنظیـــم عـــادت ماهیانـــه، از بیـــن 
برنـــده تـــوده هـــای خـــوش خیـــم پســـتان و دیگـــر نقـــاط بـــدن، درمـــان کبـــد چـــرب و کیســـت تخمـــدان. 
ـــوان ضـــد بلغـــم، ضـــد درد و التهـــاب، ضـــد  ـــه در بان ـــارداری و عـــادت ماهیان منـــع مصـــرف: در دوران ب
نزلـــه مغـــزی و آبریـــزش بیـــنی و چشـــم، پـــاک کننـــده رحـــم بانـــوان، تســـهیل کننـــده زایمـــان، کاهـــش 
دهنـــده ترشـــحات بانـــوان، تنظیـــم عـــادت ماهیانـــه، از بیـــن برنـــده تـــوده هـــای خـــوش خیـــم پســـتان 
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عرق کاسنی
طبـــع عـــرق کاســـنی، ســـرد و تـــر اســـت. عـــرق کاســـنی دارای خواص بســـیاری اســـت کـــه از آن جملـــه 
می‌تـــوان بـــه تـــب بـــر بـــودن، تقویـــت پوســـت، کلیـــه و کبـــد، درمـــان کـــم خونـــی، رفـــع یبوســـت، 
تصفیـــه خـــون و پاییـــن آورنـــده حـــرارت آن، بازکننـــده عـــروق، رفـــع رســـوبات ادراری، برطـــرف کننـــده 
ــزاج و…  ــه و دنـــدان، رفـــع درد مفاصـــل ناشـــی از گرمـــی مـ ــای صـــورت، رفـــع ورم التهابـــی لثـ جوش‌هـ
ـــرای مصـــرف عـــرق کاســـنی بهتـــر اســـت قبـــل از هـــر وعـــده غذایـــی یـــک  اشـــاره کـــرد. روش مصـــرف: ب
اســـتکان میـــل کنید. یـــک خریـــد مطمئـــن و اصـــل ضامـــن ســـامت خانـــواده وزن عـــرق ســـنگین بـــا 

بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق کیالک
ــای قلبـــی، تشـــنجات عصبـــی،  ــاری هـ ــار خـــون، مفیـــد جهـــت بیمـ ــوارد مصـــرف بـــرای تنظیـــم فشـ مـ
ــراب،  ــرگیجه، اضطـ ــی، سـ ــری از چاقـ ــی، جلوگیـ ــنجات عصبـ ــان آن، تشـ ــم تپـــش قلـــب و ضربـ تنظیـ
بازکننـــده انســـداد عـــروق، رفـــع پرخوابـــی، جلوگیـــری از ســـخت شـــدن رگ هـــا، صفرابر.نحـــوه مصـــرف 
قبـــل از غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن ســـرد و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته 

بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق گزنه
ــو، بنـــد آورنـــده هرگونـــه خـــون  عـــرق گزنـــه مفیـــد در قطـــع شـــدن قاعدگـــی، جلوگیـــری از ریـــزش مـ
ریـــزی داخلـــی، رفـــع بیمـــاری هـــای یبوســـت، پاییـــن آورنـــده قنـــد خـــون، رفـــع تنگـــی نفـــس، ازدیـــاد  
ادرار، درمـــان پروســـتات، تقویـــت لثـــه، افزایـــش دهنـــده گلبـــول هـــای قرمـــز خون.نحـــوه مصـــرف یـــک 
اســـتکان بعـــد از هـــر غـــذا میـــل شـــود. مـــزاج آن گـــرم و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته 

بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.
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عرق گشنیز
عـــرق گشـــنیز صفرابر، آرام بخـــش، ضد ســـرماخوردگی، ضـــد تنگـــی نفس، ضـــد ســـرفه، ضد تهـــوع، 
تســـکین دهنـــده برفـــک دهـــان، ضـــد اسپاســـم. نحوه مصرف قبـــل از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل 

شـــود. مزاج آن سرد اســـت. وزن عـــرق ســـنگین با بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق گل گاوزبان
ــی  ــع گرفتگـ ــو، رفـ ــونت گلـ ــرفه و خشـ ــکین سـ ــاب، تسـ ــوی اعصـ ــان آرام بخـــش، مقـ ــرق گل گاو زبـ عـ
عـــروق، مـــدر، ضـــد ســـنگ کلیـــه و مثانـــه، رفـــع التهـــاب و ورم کلیـــه. نحـــوه مصـــرف صبـــح و شـــب یـــک 
اســـتکان میـــل شـــود.مزاج آن گـــرم اســـت. منـــع مصـــرف: توجـــه در افـــراد بـــا ســـابقه فشـــار خـــون بـــالا 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد. اســـتفاده نشـــود. وزن عـــرق ســـنگین ب

عرق نعنا
طبـــع عـــرق نعنـــاع، گـــرم و خشـــک اســـت. عـــرق نعنـــاع دارای خـــواص بســـیاری اســـت کـــه از آن جملـــه 
می‌تـــوان بـــه، ضـــد نفـــخ و ســـوزش معـــده، خوشـــبوکننده دهـــان، مقـــوی دســـتگاه گـــوارش، مولـــد 
خـــون و اشـــتهاآور بـــودن آن اشـــاره کـــرد. عـــرق نعنـــاع خوشـــبوکننده، بادشـــکن، تســـکین‌‌بخش 
دل‌درد و دل‌پیچـــه، ضـــد تشـــنج و ضـــد بواســـیر اســـت. از عـــرق نعنـــاع در درمـــان امـــراض قلبـــی و 
تنفســـی و همچنیـــن بـــرای رفـــع عارضـــه ناراحت‌کننـــده سکســـکه اســـتفاده می‌شـــود. وزن عـــرق 

ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.
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عرق هل
طبـــع عـــرق هـــل، گـــرم و خشـــک اســـت. خـــواص عـــرق هـــل: معطـــر و خوشـــبو کننـــده بـــدن، مقـــوی 
معـــده و روده، بادشـــکن، از بیـــن برنـــده ســـردرد و بـــوی بـــد دهان.طریقـــه مصـــرف: ایـــن عـــرق همـــراه 
بـــا چـــای، شـــیرینی و شـــربت میـــل می‌شـــود. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم 

و میباشـــد. 

عرق یونجه
خـــواص عـــرق یونجـــه: چـــاق کننـــده، مولـــد خـــون، ضـــد رعشـــه و لقـــوه، تقویـــت کننـــده قـــوای جنســـی، 
تقویـــت اعصـــاب، تقویـــت عمومـــی بـــدن، تقویـــت اســـتخوان بنـــدی اطفـــال، رشـــد اطفـــال، درمـــان 
نرمـــی اســـتخوان، ازدیـــاد شـــیر مادران.نحـــوه مصـــرف قبـــل از غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن 

گـــرم و تـــر اســـت. ظـــرف پـــت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق یوهمبین
عـــرق یوهمبیـــن دو آتیشـــه بـــرای درمـــان نازایـــی مـــردان موثـــر اســـت و بایـــد عســـل فـــراوان میـــل شـــود. 
در درمـــان انـــزال زودرس و اختـــال در نعـــوظ تاثیـــر فـــراوان دارد. روش مصـــرف: روزانـــه ۱ فنجـــان میـــل 

شـــود. منـــع مصـــرف: افـــراد بـــا بیمـــاری فشـــارخون از عـــرق یوهمبیـــن اســـتفاده نکننـــد.
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عرق شش گیاه 7
طبـــع گـــرم و خشـــک. عـــرق مرکـــب اعصـــاب انگیـــزه مقـــوی آرامبخـــش مغـــز و اعصـــاب، ضـــد تشـــنج، 
ضـــد درد، شـــل کننـــده اسپاســـم هـــای عضلانـــی، تقویـــت کننـــده قلـــب و کبـــد. یـــک اســـتکان قبـــل از 

ـــدارد هـــر وعـــده غذایـــی میـــل کنیـــد. منـــع مصـــرف: ن

عرق شش گیاه 8
طبـــع: گـــرم و خشـــک. عـــرق مرکـــب دیابـــت انگیـــزه برطـــرف کننـــده یبوســـت، تنگـــی نفـــس، اســـتفراغ، 
بواسیر،اســـهال، کاهنـــده قنـــد خـــون، مـــدر، تنظیـــم کننـــده فعالیـــت هـــای کبـــد، نیـــرو بخـــش، مقـــوی 
معـــده و دســـتگاه گـــوارش، مولـــد خـــون، اشـــتهآور، درمـــان کننـــده امـــراض قلبـــی تنفســـی. یـــک 

ـــدارد اســـتکان بعـــد از هـــر وعـــده غذایـــی میـــل کنیـــد. منـــع مصـــرف: ن

عرق شش گیاه 9
طبـــع: مایـــل بـــه گرمـــی و خشـــکی)همراه حداقـــل تـــری مناســـب بـــرای بـــدن(. عـــرق مرکـــب ضـــد چاقـــی 
انگیـــزه ضـــد چربـــی هـــای غیـــر مفیـــد بـــرای بـــدن، کاهـــش دهنـــده اشـــتها، ملین)ضـــد یبوســـت(ُ مفیـــد 

برای کمر درد ها، درد های روماتیسمی و برخی ارتروز ها، ضد بلغم و رطوبت بالای بدن. 	
صبـــح و ظهـــر و شـــب 10 دقیقـــه قبـــل از غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. بـــرای مصـــرف نـــوزادان بـــا 

ـــارداری مصـــرف نشـــود. ـــع مصـــرف: در دوران ب پزشـــک مشـــورت شـــود. من
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عرق شش گیاه 10
ــای دســـتگاه  ـــت هـ ــده عفون ــرف کننـ ــزه برطـ ـــت انگیـ ــد عفون ــب ضـ ـــرق مرکـ ــک. ع ــرم و خشـ ــع گـ طبـ
هاضمـــه و سیســـتمیک، ضـــد اســـهال، اشـــتها آور، تقویـــت کننـــده معـــده و ضـــد ترشـــی آن، درمـــان 
کننـــده عفونـــت هـــای ریـــوی و ضـــد عفونـــی کننـــده قـــوی مجـــاری تنفســـی و معـــده، ضـــد نفـــخ، 
بادشـــکن، ضـــد تهـــوع، برطـــرف کننـــده زکام و ســـرفه، ضـــد قـــارچ و انـــگل. یـــک اســـتکان قبـــل از هـــر 

غذامیـــل کنیـــد. منـــع مصـــرف: نـــدارد
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عرقیات احیا )سنگین-سبک(

عرق آویشن
طبـــع: گـــرم و خشـــک. از خـــواص عـــرق آویشـــن می‌تـــوان بـــه اشـــتهاآور، تقویـــت معـــده، 
رفـــع ســـرماخوردگی، ضدعفونـــی کننـــده مجـــاری تنفســـی، موجـــب تســـکین درد مفاصـــل، 
رفـــع ترشـــی معـــده، تقویـــت بینایـــی، افزایـــش فشـــار خـــون، ضـــددرد، تشـــنج، جلوگیـــری 
از ترشـــحات رحمـــی و خونریـــزی، رقیـــق کننـــده خـــون و… اشـــاره کـــرد.روش مصـــرف: 
بهتـــر اســـت بعـــد از هـــر وعـــده غذایـــی یـــک اســـتکان میـــل کنیـــد. وزن عـــرق ســـنگین 
ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم  ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک ب ب

میباشـــد.

عرقیات سنگین: دو آتیشه
عرفیات سبک: معمولی

عرق انیسون
خـــواص عـــرق انیســـون؛ ازدیاد شـــیر خانـــم هـــا، مقـــوی کلیـــه، بازکننـــده قاعدگـــی، رفـــع 
درد ســـینه، آرام بخـــش، رفـــع بادهـــای معـــده، رفـــع بدبویـــی دهـــان، رفـــع آروغ، بـــاز 
ــار زنـــان، ضـــد ســـرفه، ضـــد تشـــنج. مزاج آن گـــرم و خشـــک اســـت. وزن  کننـــده رخسـ
ــدی  ــته بنـ ــبک با بسـ ــرق سـ ــرم و وزن عـ ــدود 1000گـ ــدی حـ ــته بنـ ــنگین با بسـ ــرق سـ عـ

حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.

عرق اسطوخودوس
طبع: گـــرم و خشـــک. از خـــواص عـــرق اســـطوخودوس می‌تـــوان بـــه آرام‌بخـــش، باکتـــری 
کـــش، ادرارآور، ضـــد وســـواس‌های ســـوداوی، رفـــع دل‌پیچـــه، ضـــد میگـــرن و ســـردرد، 
رفتگـــی  خـــواب  رماتیســـمی،  دردهـــای  تنفســـی،  دســـتگاه  عفونـــت  کننـــده  برطـــرف 
ـــه ســـادگی از مفیـــد بـــودن عـــرق  ـــرزش بـــدن اشـــاره کـــرد. همچنیـــن نمی‌تـــوان ب اعضـــا، ل
اســـطوخدوس در درمـــان ضربه‌هـــای مغـــزی گذشـــت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته 
بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.
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عرق بابونه
طبـــع: گـــرم و خشـــک. ظـــرف: پـــت و نشـــکن. از خـــواص عـــرق بابونـــه ســـنگین می‌تـــوان 
بـــه ضـــد امـــراض عصبـــی، نیروبخـــش، رفـــع کننـــده درد مثانـــه، رفـــع ورم روده، ضـــد 
اسپاســـم، انســـداد مجـــاری کبـــد، مقـــوی معـــده، شـــفاف کننـــده مـــو، بـــاز کننـــده دهانـــه 
عـــروق، مـــدر، ورم طهـــال، رفـــع صـــدا و کرم‌هـــای روده نیـــز اشـــاره کـــرد.روش مصـــرف: 
بهتـــر اســـت قبـــل از هـــر وعـــده غذایـــی یـــک فنجـــان میـــل کنیـــد. وزن عـــرق ســـنگین 
بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم 

میباشـــد.

عرق بادرنجبویه
عـــرق بادرنجبویـــه باعـــث بالابرنـــده فشـــار، بازکننـــده رگ قلـــب، خوشـــبوکننده دهـــان، 
خـــون ســـاز، آرامبخـــش، مقـــوی مغـــز و  اعصـــاب، درمـــان تپـــش قلـــب، خـــواب آور، 
ــای معـــده، اســـتحکام دنـــدان و لثـــه و …. مـــی شـــود.نحوه مصـــرف یـــک  تحلیـــل گازهـ
فنجـــان قبـــل از هـــر غـــذا میـــل شـــود. مـــزاج آن گـــرم و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین 
بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم 

میباشـــد.

عرق برگ چنار
عـــرق بـــرگ چنـــار بـــرای قـــوت قابـــض چـــاق کننـــده، تـــب بـــر، درمـــان اســـهال، ورم زانـــو، 
ــتفاده  ــی اسـ ــم، ورم بلغمـ ــد آسـ ــم، ضـ ــاب، تقویـــت چشـ ــف اعصـ ــی، ضعـ ــهال خونـ اسـ
مـــی شـــود.نحوه مصـــرف قبـــل از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن ســـرد و 
ـــا  ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک ب تـــر اســـت. وزن عـــرق ســـنگین ب

بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.
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عرق برگ زیتون سنگین
ـــود عملکـــرد  ـــر در بهب ـــر در درمـــان دیابـــت، نقـــرس، موث ـــرگ زیتون دوآتیشـــه )ســـنگین(، موث عـــرق ب
مغز، درمـــان آرتـــروز و … مـــی باشـــد. مزاج عـــرق بـــرگ زیتون گـــرم و خشک اســـت. در افـــراد با فشـــار 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد. ـــا نظـــر پزشک اســـتفاده شـــود. وزن آن ب خون بالا ب

عرق بسفایج سنگین
عـــرق بســـفایج دو آتیشـــه )ســـنگین( برای درمـــان آســـم و برونشـــیت و افسردگی اســـتفاده مـــی 
شـــود. طریقه مصـــرف: روزی ۱فنجـــان اســـتفاده شـــود. منـــع مصـــرف نـــدارد. وزن آن بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.

عرق بنفشه سنگین
عـــرق بنفشـــه دو آتیشـــه بـــرای شـــفافیت پوســـت، تصفیـــه خـــون، خســـتگی، جهـــت آرامـــش بـــدن، 
آلـــرژی و …اســـتفاده مـــی شـــود. نحوه مصرف عـــرق بنفشـــه روزی ۱فنجـــان اســـتفاده شـــود. منع 

مصـــرف نـــدارد. وزن آن بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم میباشـــد.
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عرق بومادران
طبـــع: گـــرم و خشـــک . بهتـــر اســـت عصرهـــا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. از خـــواص عـــرق بومـــادران 
میتـــوان بـــه تقویـــت قلـــب و اعصـــاب، درمـــان ضعـــف عضلـــه قلـــب و احســـاس گرفتگـــی و درد 
ــان  ــان ورم روده و معـــده، درمـ ــای اســـتخوانی، درمـ ــه قلـــب، ضـــد رماتیســـم و دردهـ در ناحیـ
صـــرع و اختـــالات بینایـــی، جنـــون هـــای خفیـــف، تشـــنج، وجـــود خـــون در ادرار، قولنجهـــای 
کبـــدی، کلیـــوی، ســـنگ کلیـــه، مفیـــد جهـــت بواســـیر، رفـــع اختـــالات قاعدگـــی، خـــواب رفتـــن 
دســـت و پـــا، ضـــد تشـــنج، نیروبخـــش و… اشـــاره کـــرد.وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.  حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک ب

عرق بهارنارنج
طبـــع: گـــرم و خشـــک.عرق بهـــار نارنـــج خـــواص بســـیاری دارد. عـــرق بهارنارنـــج ســـبب 
تســـکین ناراحتی‌هـــای ســـینه، تقویـــت اشـــتها، تقویـــت قلـــب و اعصـــاب، رفـــع تپـــش 
قلـــب، ضـــد ســـرفه، ضـــد تشـــنج، آرام‌بخـــش، دل‌پیچـــه، ضـــد هیســـتری، رفـــع افســـردگی، 
رفـــع آروغ، درمـــان بی‌خوابـــی و اختـــالات عصبـــی، بـــاد و گاز معـــده و رفـــع  سکســـکه 
می‌شـــود.روش مصـــرف: بـــرای مصـــرف عـــرق بهارنارنـــج بهتـــر اســـت بعـــد از هـــر وعـــده 
غذایـــی یـــک فنجـــان بـــه صـــورت شـــربت بهارنـــارج میـــل شـــود. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته 
ــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد. بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـ

عرق بیدمشک
طبـــع: ســـرد و تـــر.  از خـــواص عـــرق بیدمشـــک می‌تـــوان بـــه تقویـــت کننـــده قلـــب و اعصـــاب، 
بازکننـــده انســـداد کبـــدی، رفـــع گرگرفتگـــی و خفقـــان قلـــب، رفـــع ســـردرد، مقـــوی دیـــد 
چشـــم، تســـکین تشـــنگی، تقویـــت عمومـــی بـــدن، ملیـــن و نشـــاط‌آور، آرام‌بخـــش، پاییـــن 
آورنـــده فشـــارخون و… اشـــاره کـــرد.روش مصـــرف: بهتـــر اســـت بعـــد از هـــر وعـــده غذایـــی 
یـــک لیـــوان بـــه صـــورت شـــربت بیدمشـــک میـــل کنیـــد. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد. حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک ب
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عرق بید
عـــرق بیـــد بـــرای تقویـــت معـــده، آرام بخـــش، خـــواب آور، تقویـــت قلـــب، ضـــد تشـــنج، تـــب 
بـــر، درمـــان یرقـــان و ســـردرد، تســـکین دهنـــده دردهـــای تناســـلی، لطیـــف کننـــده مـــو، رفـــع 
شـــوره ســـر جهـــت امـــراض داخلـــی مـــورد اســـتفاده مـــی شـــود.نحوه مصـــرف قبـــل از هـــر غـــذا 
یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن ســـرد و تـــر اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.

عرق پونه
طبـــع: گـــرم و خشـــک. ظـــرف: پـــت و نشـــکن. بدون‌شـــک عـــرق پونـــه خـــواص بســـیاری دارد. 
ایـــن عـــرق مفیـــد بـــرای خلـــط‌آوری، رفـــع بیمـــاری نقـــرس، آســـم، ســـیاه ســـرفه، صفرابـــر، ضـــد 
ــکه،  ــده، نفـــخ، بادشـــکن، مســـکن سکسـ ــع ســـوزش معـ ــده، رفـ ــهال، ضدعفونـــی کننـ اسـ
لکه‌هـــای پوســـتی اســـتفاده می‌شـــود.روش مصـــرف: بعـــد از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل 
ـــا بســـته  ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک ب شـــود. وزن عـــرق ســـنگین ب

بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.

عرق خارخاسک
عـــرق خارخاســـک بـــرای مـــدر قوی،ســـنگ شـــکن، تصفیـــه خـــون و کبـــد، مفیـــد بـــرای کلیـــه و 
مثانـــه، درمـــان تـــب و لـــرز، درمـــان ســـیاه ســـرفه، تقویـــت نیـــروی بـــاه، درد کمـــر و تســـکین 
ــود.  ــتکان میـــل شـ ــذا یـــک اسـ ــل از غـ ــود.نحوه مصـــرف قبـ ــتفاده مـــی شـ درد مفاصـــل اسـ
مـــزاج آن گـــرم و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن 

عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.
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عرق خارشتر
عـــرق خارشـــتر بـــرای مـــدر قـــوی، تصفیـــه کننـــده خـــون و کبـــد، شستشـــوی کلیـــه، ســـنگ 
کلیـــه و مثانـــه، ســـیاه ســـرفه، تـــب هـــای نوبـــه ای و لـــرز، ضـــد ســـرطان، اختـــالات ناشـــی از 
مســـمومیت هـــا اســـتفاده مـــی شـــود.نحوه مصـــرف قبـــل از غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. 
مـــزاج آن گـــرم و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و 

وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.

عرق دارچین
طبـــع: گـــرم و خشـــک. ظـــرف: پـــت و نشـــکن. خـــواص عـــرق دارچیـــن: جلا دهنـــده قـــدرت 
ــا و مـــواد بـــارده، خشـــک کننـــده رطوبـــات دمـــاغی، جـــاری  بینایـــی، برطـــرف کننـــده بادهـ
کننـــده ادرار و خـــون حیـــض، تقویـــت کننـــده نیـــروی جنـــسی، مفیـــد بـــرای خفقـــان و 
اضطـــراب و وســـواس، تقویـــت کننـــده اعضـــای رئیســـه، محافـــظ معـــده و جگـــر و رفـــع بـــوی 
بـــد دهـــان همـــگی از خـــواص عـــرق دارچیـــن هســـتند.روش مصـــرف: یـــک اســـتکان صبـــح 
ـــوع  ـــاردار ممن ـــان ب ـــرای گـــرم مزاجـــان و زن و شـــب میـــل شـــود. منـــع مصـــرف: مصـــرف آن ب
اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته 

عرق رازیانه
طبع: گـــرم و خشـــک. عـــرق رازیانـــه بـــرای انســـداد مجـــاری ســـینه، کبـــد، طحـــال، کلیـــه، 
مثانـــه، بینایـــی، معـــده، نفـــخ، درمـــان قولنـــج، درمـــان کـــم خونـــی، بادشـــکن، تاخیـــر 
ــاد کـــردن  ــا، رفـــع بلغـــم، زیـ وقـــوع قاعدگـــی، ضـــد ضعـــف اعصـــاب، بازکننـــده گرفتگی‌هـ
شـــیر مـــادران، معطـــر کننـــده، محـــرک، مـــدر و قاعـــده‌آوری بســـیار مفیـــد اســـت و در 
طـــب ســـنتی کاربـــرد دارد. روش مصرف: صبح‌هـــا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. وزن عـــرق 
ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 

ــد. ــرم میباشـ 940 گـ
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عرق زنیان
طبع عـــرق زنیان: گـــرم و خشـــک. عـــرق زنیـــان اصـــل بـــرای هضـــم غـــذا، ســـینوزیت، 
ــخ،  ــوارش، ضدنفـ ــتگاه گـ ــده، دسـ ــوی معـ ــده قـ ــی کننـ ــم، ضدعفونـ ــی نفـــس و آسـ تنگـ
بادکـــش، ضدتهـــوع، زکام و ســـرفه، ضدقـــارچ و انـــگل، ضـــد ترشـــی معـــده، ضـــد اســـهال، 
دافـــع رطوبـــات بـــدن، مفیـــد جهـــت فلـــج و رعشـــه کاربـــرد دارد. روش مصرف: بعـــد از هـــر 
غـــذا نصـــف اســـتکان میـــل شـــود. وزن عـــرق ســـنگین با بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم 

و وزن عـــرق ســـبک با بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.

عرق زول و بوقناق سنگین
عـــرق بوقنـــاق را کـــه از گیـــاه بوقنـــاق مـــی گیرنـــد از گیاهـــان بـــا رویـــش بیابانـــی و وحشـــی اســـت 
درمـــان  بـــرای  زول و بوقناق دوآتیشـــه  بیماریهاســـت. عرق  از  بســـیاری  درمـــان  موجـــب  کـــه 
برای کبـــد چـــرب، درمـــان آهـــن بـــالای خون، زیبایـــی پوســـت، رافـــع یبوســـت، کولیـــت روده، چربـــی 
خون، قندخـــون و… اســـتفاده مـــی شـــود. نحـــوه مصـــرف روزی ۱ اســـتکان اســـتفاده شـــود. وزن آن بـــا 

ــد. ــرم میباشـ ــدود 1000گـ ــدی حـ ــته بنـ بسـ

عرق زیره سبز
تنگـــی  دفـــع  خونـــی،  کـــم  دهنده، درمـــان  نیـــرو  لاغـــری،  ســـبز برای  زیـــره  عـــرق 
کننـــده  هضـــم  شـــیرمادران،  زیادکننـــده  اعصـــاب،  ضعـــف  رفـــع  نفس، ضدچاقـــی، 
و پاییـــن آورنـــده چربـــی خـــون، بادشـــکن، رفـــع ناراحتیهـــای روده، تصفیـــه خـــون، ضـــد 
نفـــخ معـــده، درمـــان اختـــالات قاعدگی. نحـــوه مصرف قبـــل از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان 
میـــل شـــود. مزاج آن گـــرم و خشک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین با بســـته بنـــدی حـــدود 

1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک با بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.
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عرق سنبل الطیب
ـــرای محـــرک قلـــب و اعصـــاب، ضـــد تشـــنج، ضـــد اسپاســـم، آرام  عـــرق ســـنبل الطیـــب ب
بخـــش، رفـــع نگرانـــی و اضطـــراب، ضدهیجـــان، محـــرک، ضـــد اســـترس، ضـــد تـــب، 
اشـــتها آور، ضـــد دلهـــره و تـــرس، مســـکن دردهـــای میگرنـــی، کـــم کـــردن ادرار مبتلایـــان 
بـــه مـــرض قنـــد اســـتفاده مـــی شـــود.نحوه مصـــرف بعـــد از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل 
شـــود. مـــزاج آن گـــرم و تـــر اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم 

و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.

عرق شاهتره
طبـــع: معتـــدل. عـــرق شـــاهتره کـــه برخـــی آن را شـــاتره نیـــز می‌نامنـــد دارای خـــواص بســـیاری 
اســـت. مـــوارد مصـــرف ایـــن عـــرق بـــرای مســـهل اخـــاط ســـه گانـــه، اشـــتهاآور، از بیـــن برنـــده 
کرم‌هـــای روده، صفرابـــر، ضـــد یرقـــان، تـــب بـــر، تقویـــت کننـــده پوســـت، کلیـــه و کبـــد، 
ــه  ــای خـــون، ادرارآور، دفـــع بلغـــم، غنـــی از ویتامیـــن c، تصفیـ کاهـــش دهنـــده پلاکت‌هـ
کننـــده خـــون، تقویـــت لثـــه و جلوگیـــری از خونریـــزی بیـــان شـــده اســـت. روش مصـــرف: 
قبـــل از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. وزن عـــرق شـــاهتره ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی 
حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق شـــاهتره ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.

عرق شنببلیله
عـــرق شـــنبلیله برطـــرف کننـــده قندخـــون و ضعـــف قـــوای جنســـی، اشـــتهاآور، ضـــد 
لاغـــری، چـــاق کننـــده، برطـــرف کننـــده ورم دســـت و پـــا بـــر اثـــر ســـرما، تقویـــت مـــوی ســـر، 
ملیـــن، مســـهل، جلوگیـــری از ریـــزش مـــو، مـــدر، قاعـــده آور، درمـــان کـــم خونـــی، نرمـــی 
اســـتخوان اســـت.نحوه مصـــرف بعـــد از هـــر غـــذا نصـــف اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن 
گـــرم و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد. ســـبک ب
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عرق شوید
عـــرق شـــوید برطـــرف کننـــده چربـــی خـــون، پاییـــن آورنـــده چربـــی خـــون، بادشـــکن، 
ـــع  ــرید و کلســـترول، رف ــری گلیسـ ـــک و تـ ـــده آور، ضـــد اســـید اوری ـــوی معـــده، قاع مق
سکســـکه و دل درد، رفـــع تنگـــی نفـــس، تســـکین درد کمـــر و کلیـــه و مثانـــه، بادشـــکن، 
پاییـــن آورنـــده فشـــار خـــون، ضـــد آرتـــروز، زیـــاد کننـــده شـــیر مـــادران مـــی باشـــد.نحوه 
مصـــرف بعـــد از هـــر غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن گـــرم و خشـــک اســـت. وزن 
عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.

عرق شیرین بیان
طبـــع: گـــرم و خشـــک. ظـــرف: پـــت و نشـــکن. عـــرق شـــیرین بیـــان بـــرای زخـــم معـــده، 
تقویـــت دســـتگاه گـــوارش، ســـرفه و خلـــط‌آوری، اعصـــاب، نـــرم کـــردن ســـینه و بارکـــردن 
صـــدا، رفـــع عفونـــت ریـــه و کلیـــه، مســـکن تشـــنگی، رفـــع یبوســـت و بواســـیر اســـتفاده 
ــود. وزن  ــذا یـــک اســـتکان میـــل شـ ــر غـ ــد از هـ ــر اســـت.روش مصـــرف: قبـــل و بعـ موثـ
عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.

عرق فراسیون سنگین
ضـــد بلغـــم، ضـــد درد و التهـــاب، ضـــد نزلـــه مغـــزی و آبریـــزش بینـــی و چشـــم، پـــاک کننـــده رحـــم 
بانـــوان، تســـهیل کننـــده زایمـــان، کاهـــش دهنـــده ترشـــحات بانـــوان، تنظیـــم عـــادت ماهیانـــه، از بیـــن 
برنـــده تـــوده هـــای خـــوش خیـــم پســـتان و دیگـــر نقـــاط بـــدن، درمـــان کبـــد چـــرب و کیســـت تخمـــدان. 

ـــوان ـــه در بان ـــارداری و عـــادت ماهیان منـــع مصـــرف: در دوران ب
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عرق کاسنی
ـــوان  ـــه می‌ت ـــر. عـــرق کاســـنی دارای خواص بســـیاری اســـت کـــه از آن جمل طبـــع ســـرد و ت
بـــه تـــب بـــر بـــودن، تقویـــت پوســـت، کلیـــه و کبـــد، درمـــان کـــم خونـــی، رفـــع یبوســـت، 
تصفیـــه خـــون و پاییـــن آورنـــده حـــرارت آن، بازکننـــده عـــروق، رفـــع رســـوبات ادراری، 
برطـــرف کننـــده جوش‌هـــای صـــورت، رفـــع ورم التهابـــی لثـــه و دنـــدان، رفـــع درد مفاصـــل 
ـــرای مصـــرف عـــرق کاســـنی بهتـــر  ناشـــی از گرمـــی مـــزاج و… اشـــاره کـــرد. روش مصـــرف: ب
اســـت قبـــل از هـــر وعـــده غذایـــی یـــک اســـتکان میـــل کنیـــد. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته 
ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد. بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک ب

عرق کیالک
مـــوارد مصـــرف بـــرای تنظیـــم فشـــار خـــون، مفیـــد جهـــت بیمـــاری هـــای قلبـــی، تشـــنجات 
عصبـــی، تنظیـــم تپـــش قلـــب و ضربـــان آن، تشـــنجات عصبـــی، جلوگیـــری از چاقـــی، 
ســـرگیجه، اضطـــراب، بازکننـــده انســـداد عـــروق، رفـــع پرخوابـــی، جلوگیـــری از ســـخت 
شـــدن رگ هـــا، صفرابر.نحـــوه مصـــرف قبـــل از غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج 
آن ســـرد و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد. عـــرق ســـبک ب

عرق گزنه
عـــرق گزنـــه مفیـــد در قطـــع شـــدن قاعدگـــی، جلوگیـــری از ریـــزش مـــو، بنـــد آورنـــده 
هرگونـــه خـــون ریـــزی داخلـــی، رفـــع بیمـــاری هـــای یبوســـت، پاییـــن آورنـــده قنـــد خـــون، 
رفـــع تنگـــی نفـــس، ازدیـــاد  ادرار، درمـــان پروســـتات، تقویـــت لثـــه، افزایـــش دهنـــده 
گلبـــول هـــای قرمـــز خون.نحـــوه مصـــرف یـــک اســـتکان بعـــد از هـــر غـــذا میـــل شـــود. مـــزاج 
آن گـــرم و خشـــک اســـت. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن 

عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم میباشـــد.
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عرق گشنیز
نفس، ضـــد  تنگـــی  ضـــد  ضد ســـرماخوردگی،  بخـــش،  آرام  گشـــنیز صفرابر،  عـــرق 
اسپاســـم. نحوه  ضـــد  دهـــان،  برفـــک  دهنـــده  تســـکین  تهـــوع،  ســـرفه، ضد 
ــرق  ــود. مزاج آن سرد اســـت. وزن عـ ــل شـ ــتکان میـ ــذا یـــک اسـ ــر غـ ــل از هـ مصرف قبـ
ســـنگین با بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک با بســـته بنـــدی حـــدود 

940 گـــرم میباشـــد.

عرق گل گاوزبان
عـــرق گل گاو زبـــان آرام بخـــش، مقـــوی اعصـــاب، تســـکین ســـرفه و خشـــونت گلـــو، رفـــع 
گرفتگـــی عـــروق، مـــدر، ضـــد ســـنگ کلیـــه و مثانـــه، رفـــع التهـــاب و ورم کلیـــه. نحـــوه 
مصـــرف صبـــح و شـــب یـــک اســـتکان میـــل شـــود.مزاج آن گـــرم اســـت. منـــع مصـــرف: 
توجـــه در افـــراد بـــا ســـابقه فشـــار خـــون بـــالا اســـتفاده نشـــود. وزن عـــرق ســـنگین بـــا 
بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 940 گـــرم 

میباشـــد.

عرق نعنا
طبـــع گـــرم و خشـــک. عـــرق نعنـــاع دارای خـــواص بســـیاری اســـت کـــه از آن جملـــه 
می‌تـــوان بـــه، ضـــد نفـــخ و ســـوزش معـــده، خوشـــبوکننده دهـــان، مقـــوی دســـتگاه 
گـــوارش، مولـــد خـــون و اشـــتهاآور بـــودن آن اشـــاره کـــرد. عـــرق نعنـــاع خوشـــبوکننده، 
بادشـــکن، تســـکین‌‌بخش دل‌درد و دل‌پیچـــه، ضـــد تشـــنج و ضـــد بواســـیر اســـت. 
از عـــرق نعنـــاع در درمـــان امـــراض قلبـــی و تنفســـی و همچنیـــن بـــرای رفـــع عارضـــه 
ناراحت‌کننـــده سکســـکه اســـتفاده می‌شـــود. وزن عـــرق ســـنگین بـــا بســـته بنـــدی 

ــد. ــرم میباشـ ــدود 940 گـ ــدی حـ ــته بنـ ــا بسـ ــبک بـ ــرق سـ ــرم و وزن عـ ــدود 1000گـ حـ
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عرق هل
ـــده  ـــع عـــرق هـــل، گـــرم و خشـــک اســـت. . خـــواص عـــرق هـــل: معطـــر و خوشـــبو کنن طب
بـــدن، مقـــوی معـــده و روده، بادشـــکن، از بیـــن برنـــده ســـردرد و بـــوی بـــد دهان.طریقـــه 
مصـــرف: ایـــن عـــرق همـــراه بـــا چـــای، شـــیرینی و شـــربت میـــل می‌شـــود. وزن عـــرق 
ـــا بســـته بنـــدی حـــدود  ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک ب ســـنگین ب

940 گـــرم میباشـــد. 

عرق یونجه
ـــد خـــون، ضـــد رعشـــه و لقـــوه، تقویـــت کننـــده  خـــواص عـــرق یونجـــه: چـــاق کننـــده، مول
قـــوای جنســـی، تقویـــت اعصـــاب، تقویـــت عمومـــی بـــدن، تقویـــت اســـتخوان بنـــدی 
اطفـــال، رشـــد اطفـــال، درمـــان نرمـــی اســـتخوان، ازدیـــاد شـــیر مادران.نحـــوه مصـــرف قبـــل 
از غـــذا یـــک اســـتکان میـــل شـــود. مـــزاج آن گـــرم و تـــر اســـت. ظـــرف پـــت. وزن عـــرق 
ـــا بســـته بنـــدی حـــدود  ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 1000گـــرم و وزن عـــرق ســـبک ب ســـنگین ب

940 گـــرم میباشـــد.

عرق یوهمبین
عـــرق یوهمبیـــن دو آتیشـــه بـــرای درمـــان نازایـــی مـــردان موثـــر اســـت و بایـــد عســـل فـــراوان میـــل شـــود. 
در درمـــان انـــزال زودرس و اختـــال در نعـــوظ تاثیـــر فـــراوان دارد. روش مصـــرف: روزانـــه ۱ فنجـــان میـــل 

شـــود. منـــع مصـــرف: افـــراد بـــا بیمـــاری فشـــارخون از عـــرق یوهمبیـــن اســـتفاده نکننـــد.
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عرق مرکب اعصاب سنگین
ترکیبات: اسطوخدوس،بادرنجبویه،مرزنجوش ،گل کبود

مـــوارد مصـــرف: مقـــوی و آرام بخـــش مغـــز و اعصـــاب ، ضـــد تشـــنج، ضـــد درد شـــل کننـــده اسپاســـم 
هـــای عضلانـــی ، تقویـــت کننـــده قلـــب و کبـــد

نحوه مصرف: یک استکان قبل از هر غذا
منع مصرف : ندارد

مزاج: گرم و خشک 

عرق مرکب دیابت سنگین
 خـــواص: دوآتیشـــه شـــامل از بیـــن برنـــده یبوســـت, تنگـــی نفـــس، اســـتفراغ، بواســـیر، اســـهال، 
کاهنـــده قنـــد خـــون، مـــدر، تنظیـــم کننـــده فعالیت‌هـــای کبـــد، نیـــرو بخـــش، مقـــوی معـــده و دســـتگاه 

گـــوارش، مولدخـــون، اشـــتهاآور، درمـــان کننـــده امـــراض قلبـــی و تنفســـی اســـت.
طبع: گرم و خشک

طریقه مصرف: بعد از هر غذا 1 استکان میل شود.

عرق ضد چاقی سنگین
ترکیبات: سداب ، افسنطین، لاک مغسول ، صبر زرد، انذروت،زنیان

مـــوارد مصـــرف: ضـــد چربـــی هـــای مفیـــد بـــرای بـــدن ، کاهـــش دهنـــده اشـــتها، ملیـــن )ضـــد یبوســـت(، 
مفیـــد بـــرای کمردردها،دردهـــای روماتیســـمی و برخـــی آرتروزهـــا ، ضـــد بلغـــم و رطوبـــت بـــالای بـــدن

نحوه مصرف : صبح و ظهر و شب ده دقیقه قبل از غذا یک استکان میل شود 
منع مصرف: برای نوزادان با طبیب مشورت گردد 

مزاج: مایل به گرمی و خشکی 
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عرق ضد عفونت سنگین
ترکیبـــات :آویشـــن، پونـــه، پرسیاوشـــان، زنیـــان و … مـــی باشـــد. خـــواص:  برطـــرف کننـــده عفونـــت 
هـــای دســـتگاه هاضمـــه و سیســـتمیک، ضـــد اســـهال، اشـــتهاآور، تقویـــت کننـــده معـــده و ضـــد ترشـــی 
آن، درمـــان کننـــده عفونـــت هـــای ریـــوی و ضدعفونـــی کننـــده قـــوی مجـــاری تنفســـی و معـــده، ضـــد 

ـــگل  نفـــخ، بادشـــکن، ضـــد تهـــوع، رافـــع زکام و ســـرفه، ضـــد قـــارچ و ان
نحوه مصرف : یک استکان قبل از هر غذا میل شود.

مزاج : گرم و خشک 

عرق تیروئید سنگین
 آرام بخـــش، نافـــع بـــرای امـــراض ســـوداوی و بلغمـــی ســـر، ضدعفونـــت هـــای تنفســـی، مقـــوی معـــده 

و دمـــاغ ، تقویـــت قـــوه بـــاه و … مـــی باشـــد.
طریقه مصرف : ۱ استکان قبل از هر وعده غذایی استفاده شود.

طبیعت : گرم و خشک.

عرق تیزن سنگین
عـــرق تیـــزن دوآتیشـــه، بـــرای کاهـــش قنـــد خـــون، رافـــع یبوســـت، مولـــد خـــون، تحلیـــل دهنـــده ریـــاح 

معـــده و روده، مســـهل ســـودا، رافـــع سکســـکه و …اســـتفاده مـــی شـــود.
طریقه مصرف: بعد از هر غذا ۱ استکان استفاده شود.

طبیعت تیزن گرم و خشک است.
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عرق سنگ شکن سنگین
مـــدر قـــوی، ســـنگ شـــکن، ضـــد عفونـــت کلیـــه و مجـــاری ادراری، پاییـــن آورنـــده فشـــار خـــون ناشـــی 

از ســـنگ کلیـــه و …
مزاج عرق سنگ شکن کلیه دو آتیشه گرم و خشک است.

مقدار مصرف صبح و شب ۱ لیوان میل شود.

عرق فشارخون سنگین
ترکیبات: عرق بیدمشک، عرق شوید، عرق کیالک و… .

مزاج: معتدل رو به گرمی
موارد مصرف: فشارخون بالا، تپش قلب، درمان اسیداوریک، باز کردن عروق و… .

روش مصرف: بعد از هر وعده غذا ۱ استکان استفاده شود.

عرق مصفای کبد سنگین
ـــد  ـــج کب ـــه اصطـــاح غلـــط رای ـــه ب ـــد ک ـــرای جـــرم و پـــاک کب ـــد(: ب ـــد )عـــرق کب خـــواص عـــرق مصفـــای کب
چـــرب گفتـــه میشـــود، تقویـــت کبـــد، ســـردی کبـــد، زردی نـــوزاد، یرقـــان، کهیـــر و… مفیـــد مـــی باشـــد.

ترکیبات: عرق خواجه باشی )خار مریم(، عرق گل زرد، عرق ریشه کاسنی، عرق شاتره.
 مصرف: روزی سه بار هر بار ۱ استکان میل شود.

طبع : گرم و تر است
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عرق کوتکوتو )نیم لیتری(
خـــواص: مفیـــد بـــرای عفونـــت هـــا، انـــگل معـــده، درد معـــده، مفیـــد بـــرای نفـــخ معـــده، ضـــد تهـــوع 

اورژانســـی، درمـــان دل درد و دل پیچـــه نـــوزادان) از یـــک روزگـــی مـــی تواننـــد مصـــرف کننـــد(
طریقه مصرف: صبح، ظهر، عصر یک استکان بعد از غذا.

خانم های حامله و شیرده از یک چهارم تا یک استکان در روز.
نوزادان یک قاشق چای خوری قبل و بعد از غذا.

گلاب نیم ایتری
 خـــواص: دوآتیشـــه شـــامل از بیـــن برنـــده یبوســـت, تنگـــی نفـــس، اســـتفراغ، بواســـیر، اســـهال، 
کاهنـــده قنـــد خـــون، مـــدر، تنظیـــم کننـــده فعالیت‌هـــای کبـــد، نیـــرو بخـــش، مقـــوی معـــده و دســـتگاه 

گـــوارش، مولدخـــون، اشـــتهاآور، درمـــان کننـــده امـــراض قلبـــی و تنفســـی اســـت.
طبع: گرم و خشک

طریقه مصرف: بعد از هر غذا 1 استکان میل شود.



داروها
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اطريفــل اسطخدوســی: طبــع: گــرم و خشــک. ترکیبــات موجــود در اطریفــل اســطخودوس شــامل 
پوســت هلیلــه زرد، بســفایج، اســطخدوس و… اســت. مــوارد مصــرف ایــن اطریفــل، تنقیــه اخــاط 
بلغــم و ســودا از بــدن و دمــاغ، صــرع ســودایی و بلغمــی، لقــوه، مالیخولیــا، بــرص، امــراض ســر 
و گــوش اســت، همچنیــن می‌توانــد مانــع ســفیدی مــو شــود. منــع مصــرف: در زنــان بــاردار 
ممنــوع اســت. روش مصــرف: روزی ۲ تــا ۳ عــدد بعــد از هــر وعــده غذایــی میــل کنیــد.وزن ایــن 

محصول،بــا بســته بنــدی حــدود 50گــرم مــی باشــد.

اطریفــل افتیمونــی: طبــع: گــرم و خشــک. ترکیبــات ایــن دارو از پوســت هلیلــه کابلــی، گل 
ســرخ، نمــک هنــدی و… اســت. اطریفــل افتیمونــی بــرای پاک‌ســازی دمــاغ از مــواد ســوداوی، رفــع 
عــوارض روان در جنــون، ضــد اضطــراب و ناراحتــی، مالــی خولیــا، رفــع غلظــت خــون، رقیــق کننــده 
اخــاط، ملیــن و… اســتفاده می‌شــود. نحــوه مصــرف: روزی ۴ حــب بعــد از هــر وعــده غذایــی 

اســتفاده کنیــد.وزن ایــن محصول،بــا بســته بنــدی حــدود 50گــرم مــی باشــد.

بلغمــی،  مفاصــل  درد  درمــان  بــرای  غــددی  اطریفــل  و خشــک.  گــرم  طبــع:  غــددي:  اطريفــل 
روماتیســم مفصلــی، فالــج )سســت شــدن تمــام بــدن بــه جــز ســر(، لقــوه و اجتبــاس خونریــزی 
و… کاربــرد دارد. روش مصــرف: صبــح و عصــر هربــار یــک قاشــق مرباخــوری اطریفــل غــددی را 
بــا آب جوشــیده میــل کنیــد. منــع مصــرف: اســتفاده در زنــان بــاردار ممنــوع اســت.وزن ایــن 

محصول،بــا بســته بنــدی حــدود 130گــرم مــی باشــد.

اطريفــل گشــنيزي: طبــع: ســرد و خشــک. ترکیبــات اطریفــل گشــنیزی از هلیلــه ســیاه، پوســت 
هلیلــه کابلــی، پوســت هلیلــه زرد، پوســت بلیلــه، تخــم گشــنیز مدبــر و… تشــکیل شــده اســت. 
بــرای تقویــت معــده و کبــد، ســردرد، درد گــوش، درد چشــم کــه بــه ســبب بخــارات معــده اســت، 
نزلــه و زکام مزمــن، وزوز گــوش، منــع بخــارات از دمــاغ، منــع ریختــن ســودای ســوخته بــه معــده، 
ســردرد ناشــی از پرخــوری و… مصــرف دارد. روش مصــرف: ۳ عــدد اطریفــل گشــنیزی بعــد از هــر 

وعــده غذایــی میــل کنیــد.وزن ایــن محصول،بــا بســته بنــدی حــدود 50گــرم مــی باشــد.

انــواع ســرطان،  درمــان  بــه  کمــک  مــاده معدنی.مــوارد مصــرف:  ترکیبــات:   :X5 پنــج ايكــس 
پســرزایی، رحــم،  شستشــوی  معــده،  رفلاکــس 

شستشوی عفونت های چشمی

ایکــس X7 7: ظرف: شیشــه ای.طبــع: گــرم و خشــک.x7  از برخــی روغن‌هــای گــرم تشــکیل 
شــده اســت. ایــن دارو از بیــن برنــده تومورهــای بدخیــم و تومورهــای مغــزی اســت، همچنیــن 
رافــع رطوبــت معــده، مــدر، ضدانــگل، رافــع تشــنج‌های بافتــی )ام اس(، روماتیســم، جنــون، 
عفونــت گــوش، ضعــف رحــم و… اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بندی،حــدود 118گــرم مــی 

باشــد.
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بســته تقویــت قــوه بــاه: ایــن بســته شــامل 3 نــوع دوا مــی باشــد: روغــن مالیدنی-گــرد کلیــه و 
پروســتات-حب اســتقامت.از مصــرف مجمــوع ایــن 3 دوا ایــن انتظــار مــی رود کــه بــه مــرور زمــان 
قــوه جنســی را تقویــت کــرده و در هــر بــار مقاربــت نیــز باعــث ســفت شــدن و اســتقامت قــوی 

آلــت تناســلی مــی شــود.

بســته ســردی کفاصــل: ترکیبــات: هــل ســبز، بذرالبنــج و …منــع مصــرف: افــراد دیابتــی و خانــم 
هــای حامله.دســتور مصــرف:  حــب: یــک عــدد صبــح و یــک عــدد شــب معجــون: هــر 8ســاعت 

یــک نخــود بــا آب قــورت دهیــد.

بســته کبــد چــرب: یــک عــدد معجــون حیــات الکبــد )ایــن بســته آنزیــم هــای کبــدی کــه معمــولا 
در اثــر کبــد چــرب بــالا رفتــه را بــه حالــت طبیعــی خــود بــر میگردانــد( کــه بایــد بــا عــرق کاســنی 
و  عــرق شــاهتره میــل شــود.یک عــدد روغــن مقطــع رســوبات )ایــن ترکیــب مــازاد چربــی هــای 
مجتمــع بــر روی کبــد کــه بصــورت رســوب در آمــده انــد را از هــم بــاز و آمــاده پاکســازی مــی کنــد(.و 
یــک عــدد قطــره جالــی )ایــن محلــول رســوبات از هــم گســیخته کبــد چــرب را شستشــو داده و 

کبــد را جــا مــی دهــد( مــی باشــد.

ضــد  گونــه،  حجــم  افزایــش  بــه  کمــک  ســاز،  کلاژن  بــردار،  مصرف:لایــه  مــوارد  ارمنــی:  بــوره 
چیــن وچــروک، دافــع کــرم گــوش، ضــد بواســیر و…ترکیبات:بــوره ارمنــی، آبلیمــو و …خــواص 
درمانی:مصــرف ایــن ماســک جهــت بــراق شــدن پوســت صــورت، بــرای از بیــن بــردن جــای جــوش 
و مشــکلات پوســتی و چیــن و چــروک صــورت تاثیــر چشــمگیری دارد.طریقــه مصرف:یــک قاشــق 
چایخــوری بــا کمــی آبلیمــو خمیــر کــرده، بــه صــورت مالیــده، بعــد از 20 دقیقــه شستشــو دهیــد.

پــاک کــردن خالکوبــی بــا اســتفاده از بــوره ارمنی:بــرای پــاک کــردن خالکوبــی بایــد مقــداری بــوره 
ــا آن ‏شستشــو دهیــد. ارمنــی را در آب گــرم حــل کــرده و محــل خالکوبــی را ب

در رفــع ســنگ کیســه  و …مــوارد مصــرف  مــواد معدنــی  رازیانــه،  ترکیبــات  پادســنگ صفــرا: 
صفرا قاطــع و مجــرب اســت. منــع مصــرف کولیــت و زخــم روده، زنــان باردار عــوارض اســهال 

موقــت کــه طبیعــی اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 200گــرم مــی باشــد.

پــاد ســنگ کلیــه: معجــزه دفــع ســنگ کلیــه، مثانــه و شستشــوی مجــاری ادراری،پرهیــزات 
در طــول درمــان: دوغ، ماســت، کشــک، گوشــت زیــاد، قــرص کلســیم، فســت فــود، آب یــخ، 

نوشــیدنی هــای گازدار، قــارچ و ســیب زمینی.منــع مصــرف: زخــم معــده و گرســنگی مطلــق
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جــوش شــیرین: جــوش شــیرین یــا همــان بی‌کربنــات ســدیم پــودری ســفید رنــگ اســت کــه 
ــا آب جهــت شستشــو میــوه و ســبزیجات، کاهــش تــب و  مصــارف بســیاری دارد. مخلــوط آن ب
خنــک کــردن بــدن، التیــام جــوش صــورت، برطــرف کننــده عفونــت زنــان، درمــان تبخــال عفونــی و 
بخــور آن جهــت رفــع گرفتگــی بینــی مفیــد اســت. جــوش شــیرین قابلیــت ضدعفونــی و مقابلــه 
بــا عفونــت بســیار بالایــی دارد. بخــود جــوش شــیرین یکــی از روش‌هــای اصلــی بــرای مبــارزه بــا 

بیمــاری‌ کرونــا اســت.وزن خالــص ایــن محصــول حــدود 500گــرم اســت.

و  آن گــرم  مــزاج  اســت.  تشــکیل شــده  و…  اثلــق  رازیانــه،  ترکیــب  از  دارو  ایــن  اثلــق:  حــب 
خشک اســت. خــواص دارو تنظیــم عــادت ماهانــه در زنــان، فعــال کننــده تخمــدان هــا، افزاینــده 
میــل جنســی زنــان و کــم کننــده میــل جنســی در مردان، رافــع افســردگی در زنــان و بهبــود حــال 
یائســگی در ایشــان و نافــع بــرای طحــال. مصــرف آن در زنــان بــاردار ممنــوع اســت. نحــوه مصــرف 
غیــر از ایــام عــادت ماهانــه یــک حــب نیــم ســاعت قبــل از صبحانــه و یــک حــب نیــم ســاعت قبــل 

از خواب اســتفاده شــود.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 30گــرم مــی باشــد.

حــب اســتقامت: مــوارد مصــرف: نعــوظ آور، تقویــت قــوای جنســی، تاخیــر در انــزال طریقــه 
مصــرف:3 ســاعت قبــل از نزدیکــی 1 عــدد مصــرف شــود. هــر بســته حــاوی 5 عــدد حــب

حــب اشــتهاآور: افزایــش اشــتها در همــه ی افراد)کــودکان 2ســال بــه بــالا تــا بزرگســالان( و حتــی 
افــراد ســرطانی

حــب افزایــش قــد: طبــع: گــرم و تــر. حــب افزایــش قــد از ســیاه دانــه، مصطکــی، ثعلــب و… 
اســتفاده  قــوای جنســی  قــد و تقویــت  افزایــش  بــرای  ایــن محصــول  تشــکیل شــده اســت. 
در  اســت.  ممنــوع  ســال  ده  زیــر  کــودکان  و  بــاردار  زنــان  در  مصرف: مصــرف  می‌شــود. منع 
نوجوانــان زیــر ســن بلــوغ، درصــد موفقیــت صــد در صــد و در ســنین بالاتــر بــا درصــد موفقیــت 
کمتــر، در صــورت مداومــت بــه مصرف حداقــل یــک مــاه. وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی 

حــدود 20گــرم میباشــد.

حــب انــگل: تشــکیل شــده از ســرخس، نمــک هنــدی و… برای دفــع انــگل، دفــع کــرم روده 
ــوان شــیر. مــزاج آن گــرم و  ــا یک لی ــا ۲ عــدد ب و… اســتفاده مــی شــود. نحــوه مصــرف روزی ۱ ت

خشک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 4 گــرم میباشــد.
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حــب ایــارج: بیمــاری هــای ســرد مغــز و اعصــاب، لقــوه، انــواع فلــج هــا، درد مفاصــل، تنقیــه 
معــده و اعضــای غــذا را پــاک مــی ســازد و فضــولات از ســر مــی آورد و اســتیصال بلغــم مــی کنــد و 
ســنگینی گــوش و زبــان را رفــع مــی کند.اگــر بــا شــربت یــا دم کــرده عنــاب اســتفاده شــود مفیدتــر 

اســت. توجــه مصــرف ایــن دارو بلافاصلــه بعــد از غــذا موجــب فســاد غــذا مــی شــود.

حــب بواســیر: ترکیبــات هلیلــه ســیاه، آملــه، ســورنجان، گل ســرخ و …مــوارد مصــرف بواســیر، 
واریکوســل، واریس پا، تقویــت مغــز و اعصــاب، درد مفاصــل، تقویــت ربــاط، گاز و نفــخ روده 
و ….نحــوه مصــرف ۲عــدد صبــح و ۲عــدد شــب بــه مــدت ۲مــاه بــه همــراه حــب معجــون بواســیر 
و  آن ســرد  مــزاج  اســت.  دوران بارداری ممنــوع  در  دارو  ایــن  مصــرف  توجــه  گــردد.  مصــرف 

خشک اســت.

حب بیــد:  از پوســت بیــد، ریشه شــیرین بیــان، ریشــه کاســنی و… تشــکیل شــده اســت. مــوارد 
مصرف مســکن اعصــاب، تحریــک اشــتها دفــع سموم، خســتگی کبــد و کلیــه، نــرم کننــده طبــع، 
نــرم کننــده ســینه و قلــب، ورم آلبومینوری، روده هــا را نــرم مــی کنــد، مــدر بــول عــوارض ســینه 
و برونشــیت مزمــن را برطــرف مــی کنــد، رســاننده انواع ویتامین هــا بــه انــدام هــا چــاق کننــده 
افــراد لاغــر مقــدار مصــرف روزی ۳-۴ عــدد بــر حســب شــرایط میــل شــود. مــزاج آن ســرد وتــر 

اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 50گــرم میباشــد.

حــب پــاد زهــر: یــا کــد 129 از گل ارمنــی، پــاد زهــر معدنــی بــا تدابیــر مخصــوص آن. مــوارد مصــرف 
خونریــزی رحــم و ســایر نقــاط بــدن، ضــد عفونــت روده هــا، ضــد بــی تابــی و هیجــان و تپــش قلــب 
و ناراحتــی عصبــی، وحشــت، اضطــراب، اصــاح کبــد و کلیــه، زخــم معــده و روده، ضــد  نفخ، ســوء 
هاضمــه، افزایــش گلبــول ســفید و قرمــز خــون، تقویــت سیســتم ایمنــی و بــرای ســرطان هــای 
مختلــف بخصــوص ســرطان خــون. نحــوه مصرف۳عــدد صبــح، ۳ عــدد ظهــر و ۳ عــدد شــب میــل 
شــود. مصــرف در زنــان بــاردار ممنــوع اســت. در اطفــال بــا نظــر پزشــک مصــرف گــردد. مــزاج آن 

گــرم و خشــک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 60گــرم میباشــد.

حــب پالاینــده خــون: ایــن دوا خــون ســازی و خــون رســانی کبــد را از هــر گونــه آلودگــی پــاک نمــوده 
و از طریــق روده دفــع مــی کنــد.

حــب تراکــم اســتخوان: مــوارد مصــرف: کاهنــده دردهــای مفصلــی، متراکــم کننــده اســتخوان، 
ــده. تســریع در جــوش خــوردن اســتخوان هــای آســیب دی
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حــب تقویــت حافظــه: طبــع: گــرم و خشــک. ترکیــب فلفــل، کنــدر، زعفــران و…از شــیخ بوعلــی 
ســینا روایــت شــده کــه هرکــس ایــن معجــون را بــه مــدت یــک هفتــه بخــورد، آنچــه را می‌شــنود 
حفــظ می‌کنــد و اگــر دو هفتــه بخــورد‌ آنچــه را فرامــوش کــرده بــه یــاد مــی آورد و اگــر ســه هفتــه 
بخــورد، هرچــه را کــه در غالــب اوقــات می‌گویــد درســت خواهــد بود. نحــوه مصــرف: ۳ الــی۴ عــدد 
ــاردار  ــان ب صبــح ناشــتا و شــب موقــع خــواب میــل کنید. منــع مصــرف: مصــرف ایــن دارو در زن
ممنــوع اســت. همچنیــن از خــوردن لبنیــات همــراه دارو پرهیــز کنیــد. وزن ایــن محصــول بــا 

بســته بنــدی حــدود 50گــرم میباشــد.

حــب تــوده: از عســل، مــوم مخصــوص و ….تشــکیل شــده اســت. بــرای مقــوی قــوه باه، تقویــت 
کلیــه، ورم پروســتات، از بیــن بــردن تــوده مــی باشــد. نحــوه مصــرف صبــح و شــب ۱عــدد میــل 
شــود. مصــرف آن بیــش از ۴۰روز پــی در پــی ممنــوع اســت. مــزاج آن گــرم و تر اســت.وزن ایــن 

محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 20گــرم میباشــد.

ّــی، مقــل مقــدار  حــب جمیــل: ترکیبــات: تخــم گزنــه، تخــم کرفــس کوهــی، تخــم تــرب، مرمّک
مصــرف: هــر ۸ســاعت یــک عــدد میــل گــردد و در مــوارد حــاد بــا تدبیــر طبیــب افزایــش مــی 
یابــد. مــوارد مصــرف: بــرای آگاهــی بیشــتر بــه کتابچــه خفــی دوایــی رجــوع گــردد. مزاج: گــرم و 
خشــک منابع: قرابادیــن کبیــر، اکســیراعظم.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 50گــرم 

میباشــد.

حــب جنطیانــا: ترکیبات کرفــس کوهــی، جنطیانــا، و ۲۵ گیــاه دیگــر؛ برای کاهــش وزن، تقویــت 
بــرودت معــده، ریختن ســنگ کلیه و ســنگ کیســه صفرا مــی باشــد. مقــدار مصــرف  کبــد، 
ــا مشــورت پزشــک  ــان باردار ب ــا برای زن ــی. مصــرف حــب جنطیان ۲حــب پــس از هــر وعــده غذای

انجــام شــود.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 32 گــرم میباشــد.

حــب حبــس حیــض: ایــن نــوع دارو از کنــدر، خــون سیاوشــان، کهربــا، گلنــار تهیــه شــده اســت. 
بــرای خونریــزی زنانــه، لکــه بینــی و پلــی منــوره منــع مصــرف بــرای کســانی کــه غلظــت خــون دارنــد 

اســتفاده مــی شــود. مــزاج ســرد و خشــک مــی باشــد.

حــب خــاص: ترکیبــات حــب خــاص زعفــران، شــاهدانه و …مــی باشــد. مــوارد مصــرف تســکین 
درد، جایگزیــن انــواع مخــدر، بــی خوابــی، رفــع عصبانیــت. مصــرف ۱عــدد مانعــی نــدارد و بیــش 
از آن تحــت نظــر پزشــک اســتفاده شــود. مــزاج آن گــرم و تــر اســت. منــع مصــرف در زمانــی 
کــه ایجــاد خــواب آلودگــی کنــد از انجــام کارهــای حســاس و ظریــف خــودداری شــود.وزن ایــن 

ــا بســته بنــدی حــدود 20گــرم میباشــد. محصــول ب
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حــب خــواب خــوب : رفــع اختــالات خــواب، افزایــش کیفیــت خــواب، ریــکاوری ســلول هــای 
مغــزی

قــرص خونســاز 1 و 2: کــم خــونی )Anemia( بیمــاری ای اســت کــه در آن شــما گلبــول قرمــز خــون 
ســالم و کافی بــرای رســاندن اکســیژن بــه ســایر بافــت هــای بدنتــان نداریــد. اســتفاده از مکمــل 
هــا بــه صــورت یــون جهــت درمــان کــم خــونی مفیــد اســت. قــرص خونســاز ۱و۲ بــه همــراه ســایر 

مــوارد ماننــد عــرق خونســاز و … بــه رفــع کــم خــونی کمــک و آن را درمــان خواهــد کــرد.

حــب داءالصــدف كد181،پســوريازيس: ترکیبات کاســنی، قاصــدک، ریشــه بابــا آدم و …مــوارد 
مصــرف جهــت رفــع بیمــاری داءالصــدف یــا پســوریازیس )پســوزیاریس( مصرف برای خانمهــای 
بــاردار ممنــوع اســت. مزاج آن ســرد و خشــک اســت. کــد 181وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی 

حــدود 60گــرم میباشــد.

حب درد شديد: برطرف کننده دردهای شدید.ترکیبات :سورنجان،جلاپا و …

حــب درد مفاصــل و ســياتيک: ترکیبات هلیلــه زرد، ســورنجان، زنجبیــل و… مــوارد مصــرف بــرای 
ــار در روز بعــد از  درد ســیاتیک، دردهــای مفاصــل و عضلانــی نحــوه مصــرف ۳ الا ۵ حــب ســه ب
ــد و  ــا هموروئیــد دارن ــالا ی ــرای افــرادی کــه فشــار خــون ب ــا مشــاوره پزشــکی. اســتفاده ب غــذا و ب
اطفــال و زنــان بــاردار ممنــوع اســت. مزاج آن گــرم و خشــک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 50گــرم میباشــد.

جایگزیــن  دردهــا،  مســکن  مصــرف  ….مــوارد  و  شــاهدانه  زعفــران،  ترکیبــات دارو  درد:  حــب 
انــواع مخــدر، بــی خوابــی، رفــع عصبانیــت و ســرفه هــای تحریکــی. نحــوه مصــرف مصــرف ۱عــدد 
اختیــاری اســت بیــش از آن تحــت نظــر پزشــک. منع مصــرف در زمانیکــه ایجــاد خــواب آلودگــی 
کنــد از انجــام کارهــای ظریــف و حســاس جلوگیــری شــود. مزاج آن گــرم و خشــک اســت.وزن 

ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 4گــرم میباشــد.
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حــب داروي بلغم،ســردي معــده: طبــع: گــرم و خشــک. قویتریــن داروی ضــد بلغــم اســت کــه 
بــرای ســردی امعــاء و احشــاء، سســتی بــدن، تقویــت معــده، دفــع بلغــم لــزج، ام اس، ضــد نفــخ، 
اســترخاء، عفونــت هــا و رطوبــت هــا مفیــد می باشــد. مصــرف مــدام آن موجــب اصلاح تــری 
گلیســیرید نیــز اســتفاده می شــود. نحــوه مصــرف: روزی ۳ عــدد صبــح ناشــتا و شــب موقــع 
خــواب میــل شــود. منــع مصــرف: در مــزاج هــای گــرم و خشــک احتمــال یبوســت هســت کــه بــا 
مصــرف گل قنــد و ملینــات رفــع خواهــد شــد. مصــرف در فصــول ســرد توصیــه می شــود. وزن ایــن 

محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 50گــرم می باشــد.

حب دیابت: انسولین نوعی هورمون است که به سلول‌های بدن کمک می‌کند تا انرژی مورد نیاز  خود 
را از قنــد )گلوکــز( جــذب کننــد. همچنیــن باعــث می‌شــود قنــد اضافــی در ســلول‌های ماهیچــه چربــی یــا 
کبــد ذخیــره شــود. بــدون وجــود انســولین، قنــد در خــون باقــی می‌مانــد و نمی‌توانــد وارد ســلول شــود. ایــن 
امــر موجــب بــالا رفتــن میــزان قنــد در خــون می‌شــود. بــرای درمــان ایــن بیمــاری کــه در صــورت عــدم کنتــرل 
آســیب‌های بســیاری به قســمت‌های مختلف بدن از جمله قلب، چشــم و کلیه وارد می‌کند. می‌توان از 

حــب دیابــت اســتفاده کنیــد.وزن ایــن محصول با بســته بنــدی حدود 60گرم میباشــد.

حــب زرد: ترکیبــات عســل، اســپرزه و …مــوارد مصــرف یبوســت، ضدچاقــی، دفــع اخــاط فاســده 
از مغــز و … نحــوه مصرف شــبها ۱عــدد میــل شــود. در صــورت اســهال شــدن فاصلــه آن را زیادتــر 
کنیــد. مــدت زمــان مصــرف بــه تشــخیص پزشــک بــرای بیمــاران کلیــوی و کســانی کــه دچــار 
بواســیر هســتند ممنــوع اســت. مزاج آن گــرم و خشــک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 40گــرم میباشــد.

حــب ســرخ و ســياه )صفــرا(: مــوارد مصــرف: تخلیــه و تعدیــل کیســه صفــرا، تصفیــه کننــده 
طبیعــى کبــد و خــون، خنــک کننــده مــزاج و کاهــش حــرارت بــدن، بهبــود یبوســت و پــاک ســازى 
روده هــا، کاهــش چربــى خــون و چربــى کبــد، آرام بخــش دســتگاه گــوارش و ضــد نفــخ و بازکننــده 
اشــتها در افــراد بــى اشــتها، آنتــی اکســیدان قــوى و ضــد التهــاب، مســهل صفــرا کبــدى وم عــده، 

رفــع ســر درد بــا منشــأ معــده، رفــع ســرفه گــرم یــا صفــراوى و رفــع زردى صــورت و چشــم ….

و…  فلفــل  دار  کرمانــی،  زیــره  زنجبیــل،  ســنا،  از  ســورنجان  حــب  حــب سورنجان)ســقمونيا(: 
تشــکیل شــده اســت. داروی مســکن، پــا درد، مفصــل درد، ورم مفاصــل، خلــط اعمــاق بــدن. 
اســتفاده در زنــان بــاردار ممنــوع اســت. مزاج آن گــرم و خشــک اســت.وزن ایــن محصــول بــا 

بســته بنــدی حــدود 50گــرم میباشــد.

حــب شــفا: ترکیبات زنجبیــل، ریونــد چینــی و … مــوارد مصرف ســردرد مزمــن، ضعــف معــده 
ــاردار و  ــان ب و کبــد، تــرک تریاک. نحــوه مصرف ۱تــا۳ قــرص در روز بــر حســب مــزاج. مصــرف زن
ــا  ــا نظــر پزشــک اســتفاده نمایند. مــزاج آن گــرم و خشــک اســت.وزن ایــن محصــول ب اطفــال ب

بســته بنــدی حــدود 70گــرم میباشــد.
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حــب شــیطرج: ترکیبــات زنجبیــل، شــیطرج و… تشــکیل شــده اســت. بــرای درد مفاصــل بلغــمی، 
روماتیســم مفصــلی، فالــج، لقــوه، درد اعصــاب، احتبــاس خونریــزی و… اســتفاده می شــود. نحوه 
مصــرف روزی ۴ تــا ۶ عــدد بــا آب جوشــیده میــل شــود. مصــرف بــرای زنــان باردار ممنوع اســت.

وزن این محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 34گــرم میباشــد.

حــب ضدچاقــی: مــوارد مصرف:چربــی ســوز، تنظیــم ســوخت و ســاز بــدن.از ده ســالگی تــا پانــزده 
ســالگی دوز مصــرف نصــف شــود.جهت تاثیــر گــذاری بیشــتر مــی بایســت همزمــان از دوای ضــد 
اشــتها و دوای پالاینــده خــون نیــز اســتفاده گردد.ترکیبــات: خولنجــان، لاک مغســول، ریونــد و… 
ایــن محصــول بــا داشــتن پرهیــزات، مصــرف ضــد اشــتها و پالاینــده خــون، در یــک مــاه بیــن 4 
تــا 7 کیلــو کاهــش وزن بــه همــراه دارد و چربــی هــای اضافــه را از بیــن مــی بــرد و مناســب بــرای 
ســنین 10 ســال به بالا و با هـــر مـــزاج و جنســیت اســت.منع مصرف: زخم گوارشــی، زنان باردار، 

شــیردهیدر جــای خشــک و خنــک نگهــداری شــود.

حب فالج: ترکیبات شـــحم حنظل، نمک هندی، مقل، کتیرا، ایارج فیقرا، فرفیون، اســـطوخودوس، 
ـــا، ســـکته، مســـهل اخـــاط،  ـــر و …مـــوارد مصـــرف فقـــدان حـــس حرکـــت در اندامه ـــار چنب مغـــز خی
ـــا نظـــر  رفـــع بیمـــاری هـــای درگیـــر کننـــده اعصـــاب مغـــزی و نخاعـــی. نحـــوه مصـــرف روزی ۳عـــدد ب
پزشـــک اســـتفاده شـــود. مـــزاج آن گـــرم و خشک اســـت.وزن ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 34گـــرم میباشـــد.

حب فشار، كد 180:ترکیبات تخم کاهو، هل، صبرزرد، هلیله زرد و… موارد مصرف کاهش فشار 
خون نحــوه مصــرف هــر شــب یــک عــدد قبــل از خــواب در صــورت ســرگیجه در طــول روز مقــدار 
دارو بــه نصــف تقلیــل یابــد و در صــورت عــدم کاهــش فشــار خــون پــس از یــک هفتــه یــک عــدد 
صبــح و یــک عــدد شــب مصــرف شــود. منــع مصــرف در زنــان بــاردار و هنگام رانندگی ممنــوع 
گــرم  حــدود 85  بنــدی  بســته  بــا  ایــن محصــول  و خشک اســت.وزن  آن گــرم  مــزاج  اســت. 

میباشــد.

نافــع  مصــرف  مــوارد  و…  ســقوطری  صبــر  افســنطین،  مصطکــی،  ترکیبــات  قوقايــا:  حــب 
برای پاکســازی مغــز از ســودا، بیماریهای ســر، میگــرن و … نحــوه مصــرف ۵ حــب در روز، مصــرف 
در زنــان بــاردار ممنــوع اســت. مــزاج آن گــرم و خشک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی 

حــدود 34 گــرم میباشــد.

حــب کبــد: ایــن دارو بــه دســتور پــروردگار بــه حضــرت موســی)ع( تجویــز شــده اســت. ترکیبــات 
هلیلــه ســیاه، هلیلــه کابلــی، بلیلــه و… مــوارد مصــرف ایــن دارو بــرای تقویــت اعضــای عصبــی و 
پاکســازی ایــن اعضــا بــه خصــوص تقویــت معــده و دســتگاه گــوارش در روده هــا، هموروییــد، 
ســر دردهــا، ضعــف چشــم و ســینوزیت، تقویــت کبــد و بــاز شــدن رنــگ و رو مفیــد مــی باشــد. 
نحــوه مصــرف صبــح و شــب ۱عــدد میــل شــود بــا شــیر بــه عنــوان مصلــح آن مصــرف شــود. منــع 
مصــرف بــرای بیمــاران بــا مــزاج خشــک و ســرد ممنــوع اســت. وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی 

حــدود 92گــرم میباشــد.
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حــب کچولــه: ترکیبــات کچولــه، مصطــکی و… مــوارد مصــرف بــرای لینــت مــزاج پیــران و یبوســت 
و سستی بســیار مفیــد اســت. قــوت هضــم بســیار بــه معــده و روده می دهد. تــرش کردن غــذا 
را رفــع و موجب تقویــت اشــتها می گــردد. رفــع سســتی کمــر و درد مفاصــل و فلــج و تکــرر و 
قطــره قطــره ادرار مفیــد اســت و در حفظ قــوای جوانی مفیــد اســت. نحــوه مصــرف ۱ الی ۲ حــب 
۲ســاعت پــس از غــذا اســتفاده شــود. مــزاج آن گــرم و خشک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 34گــرم میباشــد.

حب کد خدا : محصول اســتثنایی احیای سلامت علاوه بر اینکه بصورت آنی یک رابطه به یادماندنی را 
برایتــان بــه ارمغــان می آورد، وظیفــه اصــلی آن شــارژ کــردن منبــع بــاد نعوظ هســتش و اگر خللی در ســیکل 
این باد وجود داشــته باشــد برایتان برطرف می کند و شــما از روز بعد مصرف اولین حب کدخدا اثرش را 

در نعوظ ناشــتا و نعوظ بی اختیار طی روزتان را مشــاهده می کنید.

حــب كهير،كــد 184: مهــم  تریــن علــت زمینــه ای بیماری کهیــر، آزاد شــدن مــاده ای میانــجی 
بــه نام هیســتامین از ســلول های خــونی و بافــت همبنــد می  باشــد کــه ســبب بــروز خــارش 
ــرخی  و ایجاد ضایعــات پوســتی در ایــن بیمــاری می  گــردد و عوامــل محیــطی مختلــف و حــتی ب
عوامــل وراثــتی و عملکــرد سیســتم های داخــلی ممکــن اســت در تســهیل و آزاد ســازی ایــن مــاده 
)هیســتامین( و بــروز ضایعــات تأثیــر داشــته باشــند.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 

54گــرم میباشــد.

حــب كيســت تخمــدان 1: حــب کیســت دارای طبــع گــرم و خشک اســت. ترکیبات حــب کیســت 
1: بادرنجبویــه، نعنــاع، آویشــن، مرزنجــوش، بابونــه، تخــم بلدرچیــن و…  ترکیبــات حــب کیســت 

2: زنجبیــل، دارچیــن، جــوز، خولنجــان، تخــم هویــج و… روش مصرف: صبــح، ظهــر، شــب

حــب كيســت تخمــدان 2: قبــل از غــذا یــک عــدد حــب کیســت 2 اســتفاده کنیــد. ایــن دارو بــا 
داروی حــب کیســت 1 بایــد اســتفاده شــود. از ایــن حــب بــرای درمــان کیســت تخمــدان  اســتفاده 
ــان  ــا بســته بنــدی حــدود 85 گــرم می باشــد. منع مصــرف: در زن می شــود. وزن هــر محصــول ب

بــاردار ممنــوع اســت.

مــوارد  مــدر حيــض: ترکیبات ســکنجبین، مریــم گلی، کرفــس، صبــر زرد، زغفــران و…  حــب 
مصــرف بــاز کــردن حیــض، تنظیــم هورمونهــای زنانــه و… نحــوه مصــرف تــا ۱۰روز روزی ۲عــدد 
بــا عــرق رازیانــه مصــرف گــردد. منــع مصــرف اســتفاده در زنــان بــاردار و دوران عــادت ماهانــه 
ممنــوع اســت. مــزاج آن گــرم و خشک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 16گــرم 

میباشــد..
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حــب مســهل ســودا: از هلیلــه ســیاه، افتیمون، بســفایج، نمــک هنــدی و … تشــکیل شــده 
اســت. مــوارد مصــرف جــذب مــواد ســوداویه کنــد از اقــاضی اعضــا و اکثــر امــراض مزمنــه ســودا 
محتــرق از صفــرا و جمیــع امــراض ســوداوی را دفــع می کنــد. نحــوه مصــرف روزی ۳تــا۴ حــب میــل 
شــود. منــع مصــرف برای زنــان باردار ممنــوع اســت. مــزاج آن گــرم و خشک اســت.وزن ایــن 

محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 42گــرم میباشــد.

حــب معجــون بواســير: ترکیبــات: مقــل ازرق، بلیلــه، آملــه و…مــوارد مصــرف بواســیر: واریکوســل، 
واریــس پــا، درد مفاصــل، تقویــت معــده و کبد.منــع مصــرف: مصــرف ایــن دارو در دوران بــارداری 

ممنوع اســت.مزاج آن ســرد و خشــک اســت

حـــب معجـــون فيبـــروم: ترکیبـــات: مصطکی-میخک-زنجبیل-دارچین-آویشـــن مـــوارد مصرف:غـــدد 
رحمی-میوم-فیبروم-گوشـــت اضافی)پولیپ(-غـــدد ســـینه.مدت زمـــان مصـــرف: دو مـــاه مصـــرف 

شـــود.نکته : بـــرای نتیجـــه گیـــری بهتـــر نیـــاز اســـت هـــر دو دارو بـــا هـــم اســـتفاده شـــود.

حــب مفتــاح 110: حــب مفتــاح 110 از لاجورد، پادزهــر، هجــر ارمــنی و… تشــکیل شــده اســت. 
برای بازکننــده عــروق، اگزمــا و… اســتفاده می شــود. مــزاج آن گــرم و خشک اســت.وزن ایــن 

محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 26گــرم اســت.

حــب ميــوم: ترکیبــات: مصطکی-میخک-زنجبیل-دارچین-آویشــن مــوارد مصرف:غــدد رحــمی-
میوم-فیبروم-گوشــت اضافی)پولیپ(-غــدد ســینه.مدت زمــان مصــرف: دو مــاه مصــرف شــود.

نکتــه : بــرای نتیجــه گیــری بهتــر نیــاز اســت هــر دو دارو بــا هــم اســتفاده شــود.

)تخمــک  زنــان   176 کــد  لاغــری،  ضــد  و  نازایــی  حــب   :176 كــد  لاغــري  ضــد  و  نازايــي  حــب 
ــان، فوفــل، گل ســرخ و… تشــکیل شــده اســت.  گــذاری( از تخــم هویــج، تخــم تــره، جــوز، بادی
مصــرف برای نازایی بــه علــت عــدم تخمــک گــذاری، جهت افزایــش وزن و… می باشــد. مــزاج 
بســیار گرم می باشــد.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 95 گــرم می باشــد. یک خریــد 

نـد. نـواده ـشـما را تضمـیـن کـ نـد سـلامـت خاـ بـر و اـصـل می تواـ معتـ



 پخش
پخش حکیم عقیلی خراسانیحکیم عقیلی خراسانی

مورد تایید حکیم دکتر روازاده

70

حب نزله: ترکیبات کتیرا، زعفران، تخم کاهو، سنبل الطیب، مغز بادام شیرین و… موارد مصرف زکام و 
نزلــه را نافــع اســت، ســرفه را درمــان می کند، تقویــت بــاه و نیــروی جنــسی، قــوت بخــش بــرای هاضمــه، 
نشــاط آور، مانع اســهال، تقویت حافظه و… مقدار مصرف ۱ الی ۳ عدد در روز طبق نظر پزشــک. مصرف 
برای زنــان باردار ممنــوع اســت. مــزاج آن گــرم و خشک اســت.وزن ایــن محصــول با بســته بندی حــدود 34 

گــرم می باشــد.

حــب نقــرس: ترکیبــات صبــرزرد، اســپرزه و… مــوارد مصرف نقــرس، دفــع مــواد فاســده از مغــز 
و… نحــوه مصــرف ۱ عــدد صبــح و ۱ عــدد شــب میــل شــود. در صــورت اســهال شــدن ۱عــدد کافی 
اســت. منــع مصــرف بــرای بیمــاران کلیــوی و کســانی کــه دچار یبوست هســتند ممنــوع اســت. 

مــزاج آن گــرم و خشک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 50 گــرم می باشــد.

دارو  ایــن  باشــد.  می  بیــد  کاســنی،  قاصــدک،  هپاتیــت گل  ترکیبات حــب  هپاتيــت:  حــب 
حاد کبد ماننــد  هــای  ورم  در  دســتگاه گوارش و  در  شــود.  هپاتیت اســتفاده  همراه شــربت 

هپاتیــت و در بیمــاری هــای مزمــن کبــد مصــرف شــود. مــزاج ایــن دارو معتــدل می باشــد.

حلــواي مليــن: مــزاج ایــن دارو معتــدل گرایــش به گــرمی می باشــد. یــک قاشــق مربــا خــوری 
صبــح و شــب قابــل افزایــش بــه نســبت نیــاز  مصــرف ملیــن بــرای روده هــای خشــک می باشــد.

وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 210 گــرم می باشــد.

داروی انفيــه: مــوارد مصرف انفیه بــه دلیــل بــوی تنــدی کــه دارد، هنــگامی کــه در بیــنی قــرار 
می گیــرد، منجــر بــه عطســه هــای شــدید شــده و برای درمــان ســینوزیت و بیماریهایــی کــه بــه 
نحــوی سینوســها را درگیــر می کننــد مفیــد اســت. از انفیــه بــرای درمان ســنگینی ســر، تخلیــه 
مــواد زائــد در ســر و بیــنی اســتفاده می شــود. همینطــور انفیــه بــاز کننده مخــاط مغزی نیــز می 
باشــد. در قدیــم انفیــه را در داخل انگشــتر هــای مخصوصی ریختــه و دائــم بــو می کردنــد، چــون 
معتقــد بودنــد کــسی کــه عطســه نکنــد زود می میــرد و بیمــار اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 6 گــرم می باشــد.

دارفلفــل،  دانــه،  از بــه  دارو  ایــن  ترکیبــات  آلــرژی:  گــرد   183 كــد  وآلــرژی،  آســم  داروی 
بادیان، نشاســته و …تشــکیل می شــود. مفیــد بــرای حساســیت، آلرژی، آســم و… می باشــد 
نحــوه مصــرف ۱ قاشــق مرباخــوری در یــک اســتکان آب جــوش حــل شــود تا لعاب دهــد صبــح 

و شــب مصــرف شــود.
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داروی تزريــقی: طبــع: گــرم و خشــک.ظرف: شیشــه ای. ترکیبــات داروی تزریــقی از عســل، 
ــای مخصــوص و… تشــکیل شــده اســت. مصــرف ایــن دارو در  ــاآدم، حن جینســینگ، ریشــه باب
درمــان نازایــی، عفونــت رحــم موثــر اســت. منع مصــرف: در دوره ماهانــه ممنــوع اســت.وزن ایــن 

محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 448 گــرم می باشــد.

از  دارو  خشــک. ترکیبات این  و  ظرف: شیشــه ای. طبع: گرم  عضلــه:  و  قلــب  تقويــت  داروی 
عســل ســبز کــوهی، روغــن بذرهــای گیــاهی و… تشــکیل شــده اســت. داروی گیــاهی تقویــت قلب 
و عضله بــرای بازکــردن عــروق، مــدر حیــض )قاعــده آور(، دفــع تــب حاصــل از بلغــم و ســودا، رفــع 

رطوبــت و… اســتفاده می شــود.

آدم، حنـــای  بابـــا  داروی خوراکی عسل، جینســـینگ، ریشـــه  ایـــن  ترکیبـــات  خـــوراكی:  داروی 
مخصـــوص و… می باشـــد. مصـــرف برای عفونت هـــای داخـــلی و خـــارجی، رفع غلظـــت خـــون، 
ـــر نظـــر پزشـــک اســـتفاده  ـــرای مزاجهای خشـــک حتما زی ـــرخی بدخیـــمی هـــا می باشـــد. ب کنتـــرل ب
ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 254 گـــرم می  شـــود. مـــزاج آن گـــرم و خشک اســـت.وزن ایـــن محصـــول ب

باشـــد.

داروی مرهــم ابوخلســا: ترکیبــات: ابوخلســا، مــوم عســل، روغــن کنجــد و …مــوارد مصــرف: ضــد 
التهــاب ، ورم مفاصــل و ســوختگی نحــوه مصــرف: روزانــه یــک تــا شــش بارطبــق دســتور. عــوارض 
جانبــی: تاکنــون عــوارض جانبــی مشــاهده نشــده اســت.موارد منــع مصــرف: دور از دســترس 

کــودکان نگهــداری شــود.

داروی معجزه گــر: طبــع: گــرم و تــر. مایــل بــه خشــکی ترکیبــات داروی معجــزه گــر جینســینگ، 
عســل و ریشــه بابــاآدم، حنــای مخصــوص و… اســت. از ایــن دارو بــرای بــرای تقویــت سیســتم 
ــان و… اســتفاده می شــود. وزن ایــن  ــدن، تقویــت خونســازی و تقویــت قــوه بــاه آقای عمــومی ب

محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 238 گــرم می باشــد.

داروی مغــزی)CVA(: جهــت درمــان بیمــاری هــای مغــزی و ســردی مغــز مقــدار مصــرف : شــبی 
یــک عــدد مــزاج : مایــل بــه معتــدل
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داروی ميخچــه و زگيــل: دوای قاطــع میخچــه و زگیــل.روش مصرف:ابتــدا دوا را کامــل بهــم زده و 
بــه انــدازه کافی بــه محــل مــورد نظــر مالیــده و بــا نایلــون ببندیــد شــب تــا صبــح بمانــد صبــح بــا 

آب صابــون بشــویید.دوره درمــان: تــا برطــرف شــدن کامــل مشــکل ادامــه دهیــد

دوای امــام كاظــم )ع( زمســتانه: داروی امــام کاظــم بــرای درمــان بیماری هــای ویــروسی و… بســیار 
مناســب اســت. ترکیبــات دوای امــام کاظــم زمســتانه: شــکر ســرخ، هلیلــه ســیاه، مصطــکی 
اصــل و… ترکیبــات داروی امــام کاظــم تابســتانه: شــکر ســرخ، هلیلــه ســیاه، رازیانــه و… طریقــه 
مصــرف داروی امــام کاظــم بــرای درمــان: روزانــه ۳ بــار هــر ۸ ســاعت یــک بــار بــه مــدت 14 تــا 20 
روز متــوالی. منــع مصــرف: بهتــر اســت خانــم بــاردار اســتفاده نکنــد منبــع: مفتــاح، بحــار الانــوار 

و… همچنیــن وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 20 گــرم می باشــد.

دوای امــام كاظــم)ع( تابســتانه: داروی امــام کاظــم بــرای درمــان بیماری هــای ویــروسی و… بســیار 
مناســب اســت. ترکیبــات دوای امــام کاظــم: شــکر ســرخ، هلیلــه ســیاه، مصطــکی اصــل و… 
ترکیبــات داروی امــام کاظــم تابســتانه: شــکر ســرخ، هلیلــه ســیاه، رازیانــه و… طریقــه مصــرف 
داروی امــام کاظــم بــرای درمــان: روزانــه ۳ بــار هــر ۸ ســاعت یــک بــار بــه مــدت 14 تــا 20 روز 
متــوالی. منــع مصــرف: بهتــر اســت خانــم بــاردار اســتفاده نکنــد منبــع: مفتــاح، بحــار الانــوار و… 

ــا بســته بنــدی حــدود 20 گــرم می باشــد. همچنیــن وزن ایــن محصــول ب

دوای حكيمانــه فشــارخون: ترکیبــات: صنــدل ســفید، هــل ســبز و …ممنوعات:گــردو، خرمــا، 
زعفــران، تخــم مــرغ، دارچیــن، میخــک، زنجبیــل، کاکائــو، قهوه.دســتور مصــرف: هــر 8 ســاعت 
یــک عــدد و در صــورت افــت فشــارخون هــر 12 ســاعت یــک عــدد مصــرف شــود.موارد مصــرف: 

ــالا درمــان فشــارخون ب

ــی  ــر در روماتیســم، چرب دوای زرد: مــوارد مصرف:مبــدل بلغــم و ســودا،ضد بلغــم شــدید، موث
خــون، یــخ زدگی انتهاهــا، کبــد چــرب، کراتینــه بــالا .طریقــه مصــرف: یــک قاشــق چــای خــوری 

ــا آب میــل شــود. صبــح وشــب ب

دوای ضدســنگ صفــرای خــون: طریقــه مصــرف : صبــح ناشــتا و شــب قبــل از خــواب یــک قاشــق 
)چوبــی( مربــا خــوری مصــرف شــود . ترکیبــات : روغــن زیتــون ،ســیاه دانــه تدبیــر شــده ، و …… 

منــع مصــرف : نــدارد
 نکته: قبل از مصرف کامل بهم زده شود .
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دوای عفونــت نســاء: ترکیبــات: نمــک پنیــرک، شــیرین بیــان و … مــوارد مصــرف: درمــان عفونــت 
رحــمی دوشــیزگان و بانــوان. طریقــه مصــرف: یــک قاشــق چــای خــوری صبــح و شــب بــا آب قــورت 
داده شــود.توجه: جهــت رفــع عفونــت رحــمی همیــن یــک دوا کافی اســت و دیگــر هیــچ نیــازی 
بــه آبــزن و مــوارد دیگــر نیســت.مزاج:گرم و تــر. پرهیــزات: همــه صفرازاهــا. منــع مصــرف: نــدارد.

دوای مســكن المــاسی: مــوارد مصرف:مســکن قــوی عــضلانی و  مفصــلی، دنــدان درد، کمــر درد و  
دیســک کمــر، تــب بــر قــوی، مقــوی عمــومی بدن.ترکیبات:نمــک اســگنده، اکســیر حیــات کشــته، 

المــاسی و ….

ــرد  ــوارد مصـــرف: یبوســـت مزمن.طریقـــه مصرف:یـــک قاشـــق غذاخـــوری از گـ دوای يبوســـت: مـ
را در یـــک لیـــوان آب، از صبـــح تـــا شـــب بخیســـانید. ســـپس روی شـــعله آرام گذاشـــته تـــا ۲ 
دقیقـــه بجوشـــد، آنـــگاه صبـــر کـــرده تـــا ترکیـــب کاملاًً تـــه نشـــین شـــده و آب روی آن را برداشـــته، 
ـــار دفـــع در روز  ـــا دوب ـــد را ت نصـــف لیـــوان شـــب و نصـــف لیـــوان فـــردا صبـــح میـــل شـــود. ایـــن رون
ادامـــه دهیـــد. آنـــگاه  یکبـــار در روز مصـــرف کنیـــد. ترکیبـــات: نمـــک گلســـرخ. بـــرگ ســـنا و …منـــع 

مـصــرف: خاـنــم ـهــای ـبــاردار مـصــرف نکنـنــد.

دود دنــدان: دود دنــدان )تاجریزی(مــوارد مصــرف: نابــود کننــده  کــرم دنــدان، از بیــن برنــده 
عفونــت هــای دنــدانی، درد دنــدان، پیلــه دنــدان، التیــام زخــم گلو. طریقــه مصرف:یــک کفگیــر 
پاییــن ســرخ شــود  تــا خــوب داغ شــود)همان قســمت  حســوم برداریــد و روی گاز بگیریــد 
کافیســت(. یــک عــدد تاجریــزی برداشــته بــه آن بچســبانید تــا دود کنــد و دود آن را بــه موضــوع 

درد برســانید.

ذريــه طيبــه: ظرف: شیشــه ای. مــوارد مصــرف بــرای تقویــت سیســتم ایمــنی بــدن کــودکان، 
موثــر در رشــد و سلامــتی کــودکان اســتفاده می شــود. مقــدار مصــرف یــک قاشــق غذاخــوری نیــم 
ســاعت بعــد از شــیردهی در هــر ۶ ســاعت اســتفاده شــود. خردســالان ۲ تــا ۵ ســال یــک قاشــق 
مربــا خــوری هــر ۶ ســاعت اســتفاده شــود. مــزاج گــرم و تــر اســت. وزن ایــن محصــول حــدودا 

275 گــرم می باشــد.

روغــن اســپند: ظرف: شیشــه ای. روغــن اســپند از ترکیــب اســپند و روغــن زیتــون و… تشــکیل 
شــده اســت. مــزاج آن گــرم و خشک اســت و بــرای محروریــنی کــه ســردردهای شــدید گــرم و 
حــار و احســاس دل بــه هــم خــوردگی و غثیــان دارند مصــرف آن ممنوع اســت. از خــواص روغــن 
اســپند می تــوان بــه افزاینــده قــوه بــاه، بــاز گشــاینده گرفتــگی هــای دمــاغی، تقویــت کننــده 
مغــز، درمــان کننــده بــی حــسی هــای اعضــای بــدن و صــورت، لقــوه، صــرع، رعشــه و ناراحــتی 
هــای اعصــاب، درمــان عــرق النســا و درد کمــر، ســردی و تحلیــل رفتــن کلیــه، ســردی و بــرودت 

رحــم و… اشــاره کــرد.
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روغــن بابونــه: مــوارد مصــرف: تحلیــل ورم هــا، ســرما زدگی، مفاصــل و نقــرس، تقویــت کننــده 
مــو، بــاز کننــده منافــذ پوســت، چربــی ســوزی شــکم و پهلــو، رفــع لــرز انــواع تــب، درد کمــر، 
ســنگینی گــوش، محــرک بــاه. طریقــه مصرف:جهــت مصــرف مالیــدنی، موضــع مــورد نظــر را بــه 
صــورت کامــل چــرب نمــوده، ســپس بــا نایلکــس بپوشــانید، حداقــل 2 ســاعت بمانــد  تــا تعریــق 
صــورت گیــرد. جهــت ســنگینی گــوش، هــر شــب 2 قطــره در گــوش بچکانیــد. جهــت تحریــک بــاه، 
گــودی کمــر و اطــراف بیضــه را چــرب نماییــد. طریقــه نگهــداری:در جــای خشــک و خنــک نگهــداری 

شــود. مزاج: گــرم و خشــک. وزن محصــول بــا بســته بنــدی: حدود68گــرم

ــخ یــکی از بهتریــن  ــادام تل ــادام تلــخ: ظرف: شیشــه ای. طبــع: گــرم وخشــک. روغــن ب روغــن ب
روغن هــا بــرای تقویــت ابــرو، مــژه، ریــش و ســبیل اســت. ایــن روغــن یــکی از نســخه های موثــر 
بــرای پرپشــت شــدن ابروهایــی اســت کــه بــه مــرور دچــار ریــزش و کم پشــتی شــده اند. از ایــن 
ــرای درمــان کک و مــک، دردهــای عــضلانی، اسپاســم، ســیاهی دور چشــم و  روغــن همچنیــن ب
بواســیر اســتفاده می شــود. روش مصــرف: روغــن را روی موضــع مــورد نظــر ماســاژ دهیــد. وزن 

ایــن محصــول بــا بســته بندی:حــدود 120 گــرم

روغــن بــادام شــيرين: ظرف: شیشــه ای. طبــع: گــرم. ایــن روغــن خوشــبو مقــوی مغــز و اعصــاب 
اســت. بــرای درمــان بیماری هــای ســینه و ســرفه های خشــک کاربــرد دارد و در تســکین ســر درد، 
دل پیچــه و دل درد مفیــد اســت. روغــن بــادام شــیرین بــرای درمــان زخــم معــده، تقویــت بینایــی 
و کاهــش ورم مفاصــل مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. ماســاژ صــورت بــا روغــن بــادام شــیرین 
باعــث پــر شــدن صورت هــای لاغــر شــده و ماســاژ ســر بــا ایــن روغــن بــه طــور مرتــب، در درمــان 

ریــزش مــو تاثیــر قابــل توجــهی دارد. وزن محصــول بــا بســته بنــدی: حــدود 120 گــرم

ــود  ــان تقويــت پوســت: طلا کــردن جهــت  تقویــت پوســت )لوســیون(موارد مصرف:بهب روغن ب
و تقویــت رشــد بافــت ســلول هــای پوســتی وکمــک بــه تاخیــر انداختــن فراینــــد پیــــری از طریــق 
تغذیـــه. رطوبــت رســان عــالی بــرای پوســت و همچنیــن آبرســان و درخشــان کننــده پوســت. اثــر 
بخــش در حفــظ لطافــت ونــرم کننــدگی عمــقی پوســت. درمــان بریــدگی و سوختگــــی هــای ســطح 

پوســت )بــه عنــوان یــک ضــد التهــاب و ضــد عفــونی کننــده(.

روغن بــان تقويــت مــو: طلا کــردن جهــت  تقویــت مـــو )لوســیون(موارد مصرف:مســتحکم کننــده 
مــو و جلوگیــری از ایجــاد شـــوره ســــر. نــرم کننـــده، درخشــان کننـــده و حالــت دهنـــده مــوی ســر. 
کمــک بــه رویــش موهــای جدیــد. آبرســان مــو و جلوگیــری از خشــکی وهمچنیــن موخــوره. موثــر 
ــادام شــیرین، روغــن نارگیــل،  ــگا، روغــن ب در کاهــش ریــزش مــوی ســر.ترکیبات: روغــن مورین

روغــن همیشــه بهــار، روغــن آووکادو، روغــن درخــت چــای، روغــن زیتــون و …

روغــن بي نظيــر: مــوارد مصرف:عفونــت مجــازی تناســلی، بواســیر، شــقاق، فیســتول، خــراش 
محــل حجامــت، زخــم هــای موضــعی، زخــم دیابــت، زخــم بســتر، زونــا، آفــت دهــان، ســوختگی، 
کوفتــگی در اثــر ضربــه-روش مصــرف: بــه صــورت موضــعی بــه تمــامی محــل درگیــری زخــم و 

ــه در شــبانه روز. ــا ســه مرتب عفونــت مالیــده شــود دو ت



 پخش
حکیم عقیلی خراسانی پخش حکیم عقیلی خراسانی

مورد تایید حکیم دکتر روازاده

75

روغــن پرپشــت كننــده موهــا و ضــد ريــزش مــو: ترکیب روغــن زیتــون، روغــن بــادام تلــخ، روغــن 
ســیاه دانــه و… ســاخته شــده اســت. ایــن روغــن علاوه بــر درمــان ریــزش مــو، موجــب پرپشــت 
کــردن مــو نیــز می شــود. مدت زمــان مصــرف ایــن روغــن بــرای درمــان ریــزش مــو 10 جلســه بــه 
مــدت 20 روز اســت. بــرای پرپشــت کــردن مــو بایــد تــا 3مــاه مصــرف ایــن دارو ادامــه یابد. منــع 
ــا کاهــش تراکــم مــو  مصرف: ایــن روغــن بــه هیچ وجــه عــوارض نداشــته و موجــب ریــزش مــو ی
نخواهــد شــد. طبع روغن پرپشــت کننــده گــرم و تــر مایــل بــه خشــکی اســت. وزن محصــول بــا 

بســته بنــدی: حــدود 390 گــرم

روغــن حنظــل: ترکیــب حنظــل )هندوانــه ابوجهــل( بــا پایــه کنجــد. روغــن حنظل جهت پیشــگیری 
و درمــان کرونــا، رفــع درد دنــدان و جلوگیــری از پوســیدگی دنــدان اســتفاده می شــود. بــرای رفــع 
دنــدان درد هرشــب ۱ قطــره داخــل گــوشی کــه دنــدان همــان طــرف درد دارد بچکانیــد و تــا زمــانی 
کــه ایــن درد وجــود دارد، ادامــه دهیــد. جهــت پوســیدگی دنــدان نیــز، شــب مقــداری نــخ کتــان را 
بــه روغــن حنظــل آغشــته کــرده و تــا صبــح در ســوراخ دنــدان بگذاریــد. ایــن کار را تــا ایجــاد لایــه 
جدیــد انجــام دهیــد. مــزاج روغــن حنظــل گــرم و تــر مایــل بــه خشــکی می  باشــد. وزن محصــول 

بــا بســته بنــدی: حــدود 26 گــرم

روغـــن خـــارش: بهتریـــن روغـــن بـــرای درمـــان و رفـــع خـــارش هـــای پوســـتی می باشـــد. موارد مصرف: 
رافـــع خـــارش هـــای پوســـتی منع مصـــرف: مالیـــدن آن بـــه ســـر ممنوع. نحـــوه مصـــرف: شیشـــه 
روغـــن را قبـــل از مصـــرف بمـــدت 5 دقیقـــه درون آب گـــرم قـــرار داده ســـپس خـــوب تـــکان دهیـــد 
آنـــگاه در صـــورت امـــکان زیـــر آفتـــاب نشســـته و محـــل خـــارش را بـــا روغـــن مالـــش دهید.بهتـــر 
اســـت دارو بیـــرون از یخچـــال و در جـــای گـــرم نگهـــداری شـــود.وزن ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 66 گـــرم میباشـــد.

روغــن خراطيــن قطــور: مــوارد مصــرف: افزایــش حجــم و طــول آلــت تناســلی آقایــان  نعــوظ آور ، 
اســتحکام آلــت تناســلی ، موثــر بــرای زود انــزالی ، رفــع درد اطــراف بیضــه و آلــت تناســلی

حداقل دوره مصرف: 30 روز )روزی یک بار بصورت مستمر( مزاج : گرم و تر
 شرایط و نگهداری: دمای اتاق

روغــن درد: وارد مصرف:تســکین دهنــده انــواع درد هــای موضعی.طریقــه مصرف:جهت تســکین 
درد، محــل مــورد نظــر را دو بــار در شــبانه روز روغــن مــالی کنید.منــع مصرف:افــراد بــا آلــرژی 

پوســتی بــا احتیــاط اســتفاده کنند.)غیــر خوراکی(-مزاج:گــرم و تــر.

روغــن روماتيســم: ظرف: شیشــه ای. ترکیبــات این روغــن از روغــن هــای حیــوانی، گیــاهی، 
معــدنی و… تشــکیل شــده اســت. مــوارد مصــرف درد رماتیســمی و مفاصــل. مــزاج آن گــرم و 

خشک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 122 گــرم میباشــد.
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روغــن رويــش مجــدد مــو: مــوارد مصرف:کمــک بــه رویــش موهـــای جدیــــد. مســتحکم کننــده مو و 
جلوگیری از ایجاد شـــوره ســــر. نرم کننـــده، درخشــان کننده و حالت دهنده موی ســر. آبرســان 
مــو و جلوگیــری از خشــکی و همچنیــن مــو خــوره،  موثــر در کاهــش ریــزش مــوی ســر.ترکیبات:  
روغــن حنــا، روغــن مــورد، روغــن ســدر، روغــن زیتــون جنــگلی، روغــن بنفشــه کــوهی و …مــزاج: 
گــرم وتــر.روش مصرف:پــس از شستشــو وخشــک کــردن موهــا، مقــداری از روغــن را بــه موهــا 

آغشــته نماییــد وســاقه مــو را بــا آن مالــش داده و بــه حالــت دلخــواه فــرم دهیــد.

روغــن رويــش مــو: مــوارد مصــرف: رویــش مجــدد مــوی ســر و صــورت، پرپشــت کننــده مــو و ابــرو، 
جلوگیــری از ریــزش مــو، آلوپسی. نحــوه مصــرف: کســانی کــه جهــت بهبــودی مشــکلات مــو و ابــروی 
خــود می خواهنــد از ایــن روغــن اســتفاده کننــد، بایــد هــر روز بــه مــدت حداقــل 2 ســاعت روغــن 
در محــل مــورد نظــر بمانــد و ســپس بشــویند. جهــت رویــش مــو در مواضــع ریــزش مــوی ســکه ای 
)آلوپــسی( هــر روز موضــع مــورد نظــر را بــا روغــن رویــش مــو چــرب کــرده و بــا انگشــتان خــود آن قــدر 
بــه صــورت تنــد ماســاژ دهیــد کــه موضــع قرمــز شــود و بعــد از 3 ســاعت بشــویید. بســیار مراقــب 
باشــید روغــن درون چشــم هایتان نــرود.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 68 گرم میباشــد.

روغن زالو ) خراطين (: ترکیبات:ماده فعال روغن زالو، مواد موجود در بزاق زالو
وارد مصــرف :افزایــش طــول قطــر و بــزرگ کــردن آلــت آقایــان ،ایجــاد نعــوذ قــوی تــر  ، افزایــش 
گــردش خــون ، بازســازی و اصلاح بیــش از 6000 مویــرگ آلــت مردانــه ، کمــک بــه بهبــود جراحــت، 
کمــک بــه حجیــم کــردن گونــه و لــب و باســن  و ســینه بانــوان .نحــوه مصــرف: روزی دوبــار 
مقــداری از روغــن را بــر روی موضــع ریختــه کاملا ماســاژ دهیــد تــا جــذب شــود ســپس بــا آب ولــرم 

بشــویید.منع مصــرف: نــدارد. مــزاج : گــرم و تــر. وزن : 20 میــلی گــرم

روغــن شــونيز)60گرم(: ترکیبــات روغــن شــونیز بــا ســیاه دانــه تهیــه شــده بــه روش ســرد.موارد 
مصــرف آمنــوره، قاعــده آور، ریــزش مــو، ســینوزیت و… مــزاج آن گــرم و خشــک اســت.ظرف: 

شیشــه ای.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 120 گــرم میباشــد.

ابــرو و مــژه، درد ســینه و  روغــن فنــدق: مــوارد اســتفاده روغــن فندق:تقویــت و رشــد مــو، 
ــد، جــوان ســازی پوســت، ترمیــم جــای زخــم و جــوش، عقــرب و رتیــل گزیدگی.مزاج:گــرم و  کب

شیشــه ای. خشــکظرف: 

روغــن گل ســرخ: مــوارد مصــرف: ســردردهای گــرم، رفــع بــی خوابــی، گــوش درد، شــادابی و زیبایــی 
پوســت صــورت، رویاننــده گوشــت زخــم هــای عمیــق، تقویــت قلــب، تســکین درد دنــدان، زخــم 
هــای گــوارشی، ســوختگی، زخــم نــوره، تقویــت مغــز طریقــه مصــرف: جهــت ســردرد، تقویــت 
مغــز و بــی خوابــی روی ملاج، ســر و شــقیقه آرام بمالیــد یــا بــا گلاب و ســرکه مخلــوط نمــوده و 
داخــل دهــان بمــدت 2 دقیقــه بچرخانیــد. جهــت ســوختگی و زخــم نــوره بــا ســفیده تخــم مــرغ 
مخلــوط  نمــوده و روی موضــع ضمــاد کنیــد. جهــت رویاننــدن و ترمیــم زخــم، موضــع را بــا روغــن 

چــرب نماییــد. جهــت زیبایــی و تقویــت قلــب، روی موضــع چــرب نماییــد.
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روغــن نارگيــل: ظرف: شیشــه ای. مــوارد اســتفاده: تقویــت حافظــه، تولیــد چربــی کلیــه، رفــع 
درد و ریــاح مثانــه، بواســیر، کــرم روده،محــرک بــاه، درد کمــر و زانــو، نیکــو کننــده رنــگ رخســار، 
مقــوی بــاه. بــرای نــرم و روان شــدن روغــن می توانیــد آنــرا بــا ظــرف درون آب داغ بگذاریــد.
مزاج:گرم)بــرخی منابــع آن را مرکــب القــوی معــرفی کردنــد( وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی 

حــدودا 70 گــرم می باشــد.

مرغ، روغــن  تخــم  روغــن زرده  این روغــن از  ترکیبــات  ای.  ظرف: شیشــه  نورويــان:  روغــن 
زیتــون، روغــن ســیاه دانــه و …تشــکیل شــده اســت. مــوارد مصرف:برای ریــزش موی موضــعی یــا 
کامــل ســر و صــورت )داءالثعلب(اســتفاده می شــود. منابع:مخــزن الادویــه، قرابادیــن و … طریقــه 
مصرف صبح و شــب محل مــورد نظــر را چرب نماییــد.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 

54 گــرم میباشــد.

ـــر: ظرف: شیشـــه ای. طبـــع: در تابســـتان ســـرد و در زمســـتان گـــرم.  روغـــن و قطـــره بنفشـــه مدب
ــارش و  ــن، خـ ــی ناخـ ــگی نفـــس، خرابـ ــینوزیت، تنـ ــو، سـ ــکی مـ ــی، خشـ ــرف: بی خوابـ ــوارد مصـ مـ
بثـــورات پوســـتی )جوش هـــای ریـــزی کـــه روی پوســـت ایجـــاد می شـــود(، گرفتـــگی عـــروق ســـطحی، 
ترمیـــم پوســـت صـــورت، ترک هـــای دائـــمی لـــب، ســـردردهای گـــرم، خشـــکی مفاصـــل، جهـــت 
ــد را پوشـــش  ــون و کنجـ ــه زیتـ ــن پایـ ــن روغـ ــارداری. ایـ ــگام بـ ــرک پوســـت در هنـ ــری از تـ جلوگیـ
می دهـــد.وزن ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 54 گـــرم میباشـــد. منع مصـــرف: نـــدارد.

روغــن ورزشــكاران: ظرف: شیشــه ای. روغــن ورزشــکاران دارای مــزاج گــرم و خشــک اســت و از 
ترکیبــات روغــن زیتــون، روغــن بنفشــه و… ســاخته شــده اســت. از مــوارد مصــرف ایــن روغــن می 
تــوان بــه حجــم دهنــده عــضلات بانــوان و آقایــان، رفــع افتــادگی پوســت، مفیــد جهــت ورزشــکاران 

و…اشــاره کــرد.

ســفوف آنــتی بيوتيــک: ترکیبــات ریشــه ایرســا، نعناع، آویشــن، ناخنــک و… مــوارد مصــرف انــواع 
عفونــت هــا بــه ویژه سیســتم تنفــسی، ادراری و تناســلی. منــع مصــرف در خانــم های باردار بــا 
مشــاوره پزشــک مصــرف گــردد. مــزاج آن گــرم و خشک اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی 

حــدود 100 گــرم میباشــد.

ســفوف ضــد چاقی)بلغــمی(: ترکیبــات ایــن دارو از بذر گشــنیز، سیاهدانه، شاهدانه، شــکر 
ســرخ و… تشــکیل شــده اســت. مــوارد مصــرف بــرای ضــد یبوســت افــراد بلغــمی مــزاج، دفــع 
رطوبــت از بدن، ضــد روماتیســم مفصلی. مــزاج آن گــرم و خشک اســت. جهــت جلوگیــری از 
پرخــوری یــک قاشــق مرباخــوری قبــل از هــر وعــده غذایــی میــل شــود. یــادآور می شــود ایــن 
می  قــرار  مصــرف  مــورد  چــاقی  از  جلوگیــری  بــرای  بلکــه  نیســت  برای لاغر شــدن  محصــول 
گیرد. یــک خریــد معتبــر و اصــل می توانــد سلامــت خانــواده شــما را تضمیــن کنــد. وزن بــا 

بســته بنــدی حدود100گــرم
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ســفوف مكمــل پســرزايی: بــرای انعقــاد نطفــه پســر و داشــتن اولاد ذکور.نحــوه مصــرف ســفوف 
پســرزایی: یــک قاشــق غذاخــوری از ســفوف را در یــک لیــوان آب بــه مــدت 5 دقیقــه بجوشــانید 
معجــون  مصــرف  نماید.نحــوه  میــل  و  کــرده  شــیرین  ناشــتا  هــا  صبــح  مــادر  را  جوشــانده  و 
پســرزایی)ظرف شیشــه ای(: مــادر ســه مــاه کامــل هــر شــب و پــدر فقــط یــک مــاه آخــر قبــل از 
خــواب یــک قاشــق مربــا خــوری از معجــون را در شــیر گــرم یــا آبمیــوه حــل کــرده و آهســته آهســته 

بنوشــند.وزن خالــص ســفوف پســرزایی حــدود 70 گــرم میباشــد.

ســويق جــو: ســویق جــو بســیار مفیــد اســت و بــرای رفــع ضعــف عمــومی بــدن، کــودکان، پــوکی 
اســتخوان، تیــرگی پوســت، پیــسی و… مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. نحــوه مصــرف ســویق جــو 
در بزرگســالان و کــودکان متفــاوت اســت. بــرای افــراد بزرگســال هــر روز صبــح ناشــتا حداقــل دو 
قاشــق غذاخــوری بــه صــورت خشــک میــل شــود و بــرای نــوزادان بــه مقــدار کــم بــا شــیر، آب یــا 
ــوان اســتفاده  ــوا و شــیرینی نیــز می ت ــرای تهیــه حل ــوط شــود. از ســویق جــو ب شــکر ســرخ مخل
نمود.طبــع ایــن محصــول ســرد و خشــک میباشــد.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 300 

گــرم میباشــد.

ســويق عــام: ســویق عــام بســیار مفیــد اســت و بــرای رفــع ضعــف عمــومی بــدن، کــودکان، پــوکی 
اســتخوان، تیــرگی پوســت، پیــسی و… مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. نحــوه مصــرف ســویق عــام 
در بزرگســالان و کــودکان متفــاوت اســت. افــراد بزرگســال هــر روز صبــح ناشــتا حداقــل دو قاشــق 
غذاخــوری را بــه صــورت خشــک میــل کننــد و بــرای نــوزادان بــه مقــدار کــم بــا شــیر، آب یــا شــکر 
ســرخ مخلــوط شــود. از ســویق عــام بــرای تهیــه حلــوا و شــیرینی نیــز می تــوان اســتفاده نمــود.

وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 300 گــرم میباشــد.

ســويق عــدس: مــوارد مصرف قنــد خــون، تشــنگی و عطــش، ضعــف معــده، صفرابــر، خونریــزی 
شــدید بانوان، خشــکی چشــم و …مصرف حداقل دو قاشــق غذاخوری به صورت خشــک ناشــتا.
بــرای تهیه حلوا و شــیرینی نیز می تــوان اســتفاده نمود.منــع مصــرف آمنــوره، هایپومنــوره، 
افســردگی.طبع ایــن محصــول ســردو خشــک میباشــد.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 

300 گــرم میباشــد.

ســويق كامــل: ترکیبــی از گنــدم، جــو، عــدس، نخــود و ســنجد می باشد.ســویق کامــل مقــوی و 
انــرژی زاســت. ضعــف بــدن را کاهــش داده و ســبب افزایــش دهنــده شــیر مــادر می شــود. از 
دیگــر خــواص ســویق کامــل می تــوان بــه درمــان نارســایی کلیــه نیــز اشــاره کــرد. نحــوه مصــرف 
ســویق کامــل، حداقــل دو قاشــق غذاخــوری بــه صــورت خشــک و ناشــتا می باشــد. همچنیــن بــرای 
نــوزادان بهتــر اســت بــه مقــدار کــم بــا شــیر، آب یــا شــکر ســرخ مخلــوط شــود. بــرای تهیــه حلــوا 
و شــیرینی نیــز می تــوان از ایــن مــاده مغــذی اســتفاده نمــود. وزن خالــص ایــن محصــول حــدود 
300 گــرم می باشــد. یک خریــد معتبــر و اصــل می توانــد سلامــت خانــواده شــما را تضمیــن کنــد.

ســويق گنــدم: بــرای رفــع ضعــف عمــومی بــدن، کــودکان، پــوکی اســتخوان، تیــرگی پوســت، 
پیــسی و… مــورد اســتفاده قــرار می گیرد.نحــوه مصرف:ســویق گنــدم در بزرگســالان و کــودکان 
ــه  ــرای افــراد بزرگســال هــر روز صبــح ناشــتا حداقــل دو قاشــق غذاخــوری را ب متفــاوت اســت. ب
صــورت خشــک میــل شــود و بــرای نــوزادان بــه مقــدار کــم بــا شــیر، آب یــا شــکر ســرخ مخلــوط 
شــود.از ســویق گنــدم بــرای تهیــه حلــوا و شــیرینی نیــز می تــوان اســتفاده نمود.طبــع ایــن 

محصــول گــرم و خشــک میباشــد
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ســويق نخــود: بــرای ضعــف کمر، دیســک کمــر، ضعــف مفاصــل و… اســتفاده می شــود نحــوه 
اســتفاده از ســویق نخــود: حداقــل دو قاشــق غذاخــوری بــه صــورت خشــک ناشــتا. بــرای نــوزادان 
ــز می  ــوا و شــیرینی نی ــوط شــود.برای تهیه حل ــا شــکر ســرخ مخل ــا شــیر، آب ی ــه مقــدار کــم ب ب
تــوان اســتفاده نمود.طبــع ایــن محصــول گــرم و خشــک میباشــد.وزن ایــن محصــول بــا بســته 
بنــدی حــدود 300 گــرم میباشــد.یک خریــد معتبــر و اصــل می توانــد سلامــت خانــواده شــما را 

تضمیــن کنــد.

شــاه انگبيــن اعلا: آیــا می دانیــد شــاه انگبیــن ) ژل رویــال ( غــذای ملکــه اســت. فعالیــت 
زنبورهــای کارگــر، منحصــر بــه تولیــد عســل نبــوده و محصــولاتی همچــون شــاه انگبیــن و مــوم را 
نیــز تولیــد می کننــد. ایــن مــاده کــه بســیار مغــذی و نیروبخــش اســت، در واقــع بــه عنــوان غــنی 
تریــن مــاده مغــذی بیولوژیــک شــناخته شــده اســت. خــواص درمــانی شــاه انگبیــن: میکــروب 
کــشی، جلوگیــری از آلزایمــر، جلوگیــری از فشــار خــون، جلوگیــری از تصلــب شــرائین، جــوانی و 
شــادابی پوســت و ضــد پیــری، خاصیــت ضــد ســرطانی، افزایــش بــاروری و درمــان ناتــوانی جنــسی 

و کمــک بــه بهبــود نابــاروری در بانــوان و آقایــان

شـــاه انگبيـــن)ژل رويـــال(: آیـــا می دانیـــد ژل رویـــال غـــذای ملکـــه بـــوده و عمـــر ملکـــه ۵ ســـال اســـت 
و چـــون زنبورهـــای عســـل کارگـــر رژیـــم غذایـــی متفـــاوتی دارنـــد، عمـــر ملکـــه 52 برابـــر آن هـــا اســـت. 
عســـل، مهمتریـــن محصـــول زنبورعســـل بـــوده کـــه توســـط زنبورهـــای کارگـــر تولیـــد می شـــود.اما 
ـــد. ایـــن مـــاده کـــه دارای طبـــع گـــرم  محصـــولاتی همچـــون ژل رویـــال و مـــوم را نیـــز تولیـــد می کنن
ــذی  ــاده مغـ ــن مـ ــوان غنی تریـ ــه عنـ ــت.همچنین بـ ــذی و نیروبخـــش اسـ ــیار مغـ ــد، بسـ می باشـ
بیولوژیـــک شـــناخته شـــده و از گذشـــته های دور بـــه عنـــوان اکســـیر جـــوانی و مایـــه حیـــات در 

طـــب جامـــع اســـتفاده می شـــده اســـت.

شــربت احيــا و مكمــل: مــوارد مصرف:بیمــاری هــای صعــب الــعلاج، ســرطان و تقویــت سیســتم 
ایمــنی.

شــربت اعصــاب، كــد122: طبــع: گــرم و تر.ظرف: شیشــه ای. مــوارد مصــرف شــربت اعصــاب 
بــه عنــوان آرام بخــش و بــرای درمــان افســردگی، اضطــراب، ســایکوز، رفــع غــم و خشــم، درمــان 
کمــکی صــرع، فالــج و ســکته مغــزی اســتو. همچنیــن درمــان کمــکی بــرای تــرک اعتیــاد اســت.باد 
ــان، گلاب و… وزن  ــه، اســطوخودوس، هوفاریقون،ســنبل الطیــب، افتیمــون، گل گاو زب رنجبوی

ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 530گــرم میباشــد.

شــربت برونشــيت و ســرماخوردگی: طبــع: گــرم و خشــک. ترکیبــات ایــن شــربت از عنــاب، 
گل بنفشــه، زنیــان، ترنجبیــن، شــیرین بیــان و… اســت. از شــربت برنشــیت و ســرماخوردگی 
می تــوان بــرای درمــان ســرماخوردگی و برونشــیت اســتفاده کــرد.وزن ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 350گــرم میباشــد.
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شــربت بنفشــه، ضــد آلــرژی: ظرف: شیشــه ای. طبــع: ســرد و تر. ترکیبات بنفشــه، نیلوفــر، 
ــرای درمــان ســرفه های خشــک،  ــه دســت می آید. مصرف ایــن شــربت ب عنــاب، سپســتان و… ب
اســت.  مفیــد  بســیار  شــبانه  هــای  ســرفه  گلــو،  خــارش  و  ســوزش  فصــلی،  حساســیت های 
همچنیــن شــربت بنفشــه از بیــن برنــده ســرفه های خشــک و حساســیت های فصــلی اســت. 

وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 260گــرم میباشــد.

شــربت تقويــت معــده )اكســير معــده(: طبــع: معتدل.ظــرف: شیشــه ای. شــربت تقویــت معــده 
از ترکیــب زرشــک، آلوبخــارا، تمرهنــدی، زنیــان، زنجبیــل، دارچیــن، هــل، دارفلفل و… تولید شــده 
اســت. موارد مصرف شــربت تقویــت معــده بــرای رفــع قی و امــراض معــده اســت. همچنیــن ایــن 
شــربت اشــتها آور بــوده و بــرای زنــان حاملــه کــه قی و دل درد و تهــوع دارنــد بســیار مفیــد اســت. 
شــربت تقویــت معــده صفرابــر، ملیــن، بادشــکن و تقویــت معــده و ضــد نفــخ اســت.وزن ایــن 

محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 270گــرم میباشــد.

شــربت حيــات يــک ليتــری: طبــع: ســرد و تــر. ترکیبــات ایــن شــربت از عرقیــات طبــیعی، و 
سرشــار از ریزمغــذی هــای مــورد نیــاز بــدن از جملــه: منگنــز، پتاســیم، منیزیــم، آهــن، ســدیم 
و.. اســت. مــوارد مصــرف: نافــع بــرای جلوگیــری از گرفتــگی عــضلات، اسپاســم و کمــک کننــده 
بــه رفــع دردهــای عــضلانی و مفاصــل، رفــع نارســایی هــای تنفــسی، کاهــش ســردرد هــای شــدید 
میگــرنی، کمــک بــه درمــان بــرای بیمــاری هــای قلبــی، تقویــت حنجــره و افزایــش قــدرت تنفــس. 
ــه و در صــورت  ــه مــدت یــک هفت ــح و یــک اســتکان عصــر ب طریقــه مصــرف: یــک اســتکان صب

نیــاز تکــرار شــود. .

عنــاب  خیاریــن،  بسباســه،تخم  ترکیبات:زوفــا،  ای.  شیشــه  ظــرف:  كــد184:  زوفــا  شــربت 
و….مقــدار مصــرف روزی ۴ مرتبــه )یــک قاشــق غذاخــوری بــزرگ( مــوارد مصــرف: نافــع در درمــان 
ســرفه هــای کهنــه،درد ســینه، تنــگی نفــس، آســم، دافــع بلغــم، بازکننــده گرفتــگی هــا و… . منــع 

ــا بســته بنــدی حــدود 270 گــرم میباشــد. مصــرف: نــدارد.وزن ایــن محصــول ب

شــربت ســحرآميز روازاده: طبــع: گــرم و خشــک. ترکیبات شــربت ســحر آمیــز: گلپــر، عســل 
مرغوب… مــوارد مصــرف: تقویــت سیســتم ایمــنی، درمــان بیماری هــای ویــروسی و میکروبــی، 
تهــوع، اســتفراغ، اســهال و عفونــت معده. میــزان مصــرف: نــوزادان هــر شــش ســاعت، نصــف 
قاشــق چای خــوری )شــیرخورانی کــه بــا شــیر مــادر تغذیــه می شــوند، مــادران هــم هــر 6 ســاعت 
یــک قاشــق غذاخــوری از دوا را میــل کننــد.( خردســالان ۲ تــا ۴ ســال، هــر ۶ ســاعت یــک قاشــق 
چای خــوری. کــودکان ۵ تــا ۱۲ ســال هــر ۶ ســاعت یــک قاشــق مرباخــوری. بزرگســالان هــر ۶ 

ـسـاعت ـیـک قاـشـق غذاـخـوری.

ایــن شــربت از زیــره، کنــدر، هلیلــه ســیاه، گل ارمــنی، طباشــیر و…  شــربت ســردی مثانــه: 
تشــکیل شــده اســت. مــوارد مصــرف تکــرر و بــی اختیــاری و شــب ادراری، بــرخی عفونــت هــای 
ادراری. مــزاج آن گــرم و خشــک اســت. نحــوه مصــرف صبــح ناشــتا و شــب قبــل از خــواب ۱ تــا ۲ 

ــا بســته بنــدی حــدود 350 گــرم میباشــد. قاشــق غذاخــوری.وزن ایــن محصــول ب
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شــربت ضــد عــوارض بــارداری:  مــوارد مصــرف: جهــت ویــار تهــوع، اســتفراغ حاملــگی، افزایــش 
اشــتها، مقــوی قلــب در بیمــاران نارســایی قلبــی گــرم مــزاج، دل درد همــراه بــا تهــوع و اســتفراغ و 
مقــوی معــده. منــع مصــرف: در بیمــاران مبــتلا بــه زخــم معــده مصــرف نشــود.وزن ایــن محصــول 

بــا بســته بنــدی حــدود 500 گــرم میباشــد. طبــع: معتــدل. وزن : 500 گــرم

شــربت مشــكی: اســتفاده از دواهــا و غذاهــای مقــوی قلــب، طحــال، معـــده و کبـــد، در تســریع 
عملکــرد ایــن دوا موثــرمی باشند.مولـــد خــون، بهبـــود کــم خونـــی، بهبــود خونریــزی نقطــه ای و از 
بیــن برنـــده خونریـــزی زنانـــه،  ســرطان خــون، رفــع ریــزش مــو کــه در اثــر کم خونـــی باشــد، ایجــاد 

شــفافیت پوســت، اســتحکام مــو و ناخــن، رفــع کمبــود فاکتــور هــای خــونی.

شـــربت مصفـــای خـــون )منضـــج اخلاط(: ترکیبـــات ایـــن شـــربت از کاســـنی از همـــه قســـمت 
ها، عنـــاب، تمشـــک، گزنـــه، برگ شـــاه تـــوت، گل ســـرخ و ســـنا و …تشـــکیل شـــده اســـت. مـــوارد 
مصـــرف جهت پاکســـازی بـــدن از اخلاط غیـــر طبـــیعی و تنظیـــم کننـــده اخلاط طبـــیعی بـــدن، 
لـــک و بیماریهـــای پوســـتی، تنقیه صفرا و ســـودا و بلغم، تقویـــت دمـــاغ، تصفیـــه  جـــوش، 
کننـــده خون، تقویـــت معـــده، افزایـــش بینایـــی، کـــم خـــونی، دردهـــا و امـــراض مفاصـــل می باشـــد. 
مصـــرف زنان حاملـــه و اطفـــال کمتـــر از ۳ســـال اســـتفاده نشـــود. مـــزاج آن معتدل اســـت. وزن 

ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 360گـــرم اســـت.

شــربت معــده )طبيعــت گــرم(: طبــع: گــرم و خشــک. ترکیبــات زیــره ســیاه، کاکــوتی، بســفایج، 
بابونــه، آویشــن، عســل و… در کنــار یکدیگــر شــربت معــده را پدیــد می آورند. مــوارد مصرف ایــن 
شــربت بــه ایــن شــرح اســت، تقویــت کننــده قــوه هضــم، برطــرف کننــده عفونــت معــده، 
ضدرفلاکــس، درمــان زخــم معــده، درمــان گاســتریت های حــاد و مزمــن اســت.منع مصرف:افــراد 

مبــتلا بــه فشــارخون بــالا

شــربت مفتــاح: ظرف: شیشــه ای. مــوارد مصــرف: چربــی خــون، کلســترول، گرفتــگی عــروق 
قلبــی، بواســیر بــادی، اســید اوریــک، اوره، نقــرس، واریــس، پاکســازی و تصفیــه خــون، ضــد 
ســودا، خونســاز، ســم زدایــی از بــدن و … نحــوه مصــرف: شــب قبــل از خــواب یــک قاشــق غــذا 
خــوری در یــک اســتکان آبجــوش حــل کــرده و میــل کنیــد.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی 

حــدود 150 گــرم میباشــد.

غریزی و تقویــت  حــرارت  ارواح، تقویــت  کــردن  لطیــف  جهــت  ابريشــمی:  مفــرح  شــربت 
اعصــاب،  آرامــش  ســرحالی،  و  کبد(، شــادابی  و  مغــز  )قلــب،  آن  ارواح  و  اعضاء رئیســه 
و  بخــارات  از  مغــز  پاکســازی  انســدادها،  بازکننــده  و  لــزج  بلغــم  و  ســوداوی  اخلاط  اخــراج 
می  اســتفاده  و…  رخســار  نیکوکننــده  و  آور  اشــتها  هاضمــه  تقویت حواس و حافظــه و 
عــرق گل  لیــوان  یــک  در  غذاخــوری  1قاشــق  ابریشــمی؛  مفــرح  شــربت  مصــرف  شــود. نحوه 
گاوزبان و بیدمشــک و گلاب حل کــرده و میــل شــود. وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 

میباشــد. گــرم   500
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شــربت منضــج و مســهل جامــع: ظرف: شیشــه ای. شــربت منضــج مســهل جامــع ترکیبــات: 
هلیلـــه، بسفایـــج، شنبلیلـــه، آلــو بخـــارا، گل محمـــدی، افتیمــون و … مــوارد مصــرف: ملیـــن 
اخلاط. مقــدار مصــرف: در حالــت عــادی، صبــح و شــب هــر بــار بــه ترتیــب: بزرگســالان: 1 قاشــق 
غذاخــوری، خردســالان: 1 قاشــق مرباخــوری کــودکان: 1 قاشــق چــای خــوری میــل کننــد. توجــه: اگــر 
یبوســت شــدید باشــد، بــا تشــخیص طبیــب هــر 6 یــا 8 ســاعت طبــق دســتور میــل شــود. منــع 
مصــرف: نــدارد مــزاج: معتــدل. وزن ایــن محصــول، بــا بســته بنــدی حــدود 150 گــرم می باشــد.

شــربت هپاتيــت، كــد 185،آنزيــم هــای كبــدی: هپاتیــت  ویــروسی  عبــارت  اســت  از التهــاب  کبــد 
در اثــر یــک  ویــروس کــه انــواع  مختلــفی  دارد. شــایع ترین  انــواع  آن  هپاتیــت A و B هســتند و 
ســایر انــواع  آن  عبارتنــد از هپاتیــت  C ،D ،E ،G. علایــم  شــایع  مراحــل  اولیــه  هپاتیــت: علایــمی  
شــبیه  آنفلوانــزا، مثــل  تــب، خســتگی ، تهــوع ، اســتفراغ ، اســهال و بی اشــتهایی دارد. امــا  چندیــن  
روز بعــد زردی  چشــم ها و پوســت در اثــر تجمــع  بیــلی روبیــن در خــون، تیــره  شــدن  رنــگ  ادرار 
در اثــر وارد شــدن  بیلی روبیــن  اضــافی  بــه  ادرار دیــده می شــود. علــل  هپاتیــت  A و E: ویــروس 

معمــولا از راه  آب یــا غــذا وارد بــدن  می شــود.

شــكر ســرخ:  تهیــه شــده از نیشــکر کــه شــیرینی آن طبــیعی بــوده اســت.از پیشــرفت دیابــت 
جلوگیــری می کنــد. چــون شــکر ســفید )شــکر موجــود دربــازار( در طــب ســنتی بــرای بیمــار 
ممنــوع اســت، شــکر ســرخ جایگزیــن بســیار خوبــی بــرای آن می باشــد کــه آن را بــه صــورت حــب 
هــای کوچــک در می آورنــد و همــراه چــای طبــیعی اســتفاده می کنند.خــواص شــکر ســرخ:ملین 
گــوارش، مقــوی شــدن نیــروی جنــسی و تولیــد کننــده خــون صالــح، موجــب اســتحکام اعصــاب و 
اســتخوان، عامــل جلوگیــری از پیــری و رافــع خلــط ســوداوی جلا دهنــده مجــاری تنفــسی و ســریع 

النفــوذ بــه عمــق بــدن.

شــياف امــراض رحــمی: مــوارد مصــرف عفونــت رحــم، زخــم رحــم، خشــکی رحــم، افتــادگی رحــم، 
نابــاروری نــاشی از عوامــل مذکــور. طریقــه مصــرف غیــر از زمــان عــادت ماهانــه هــر ســه شــب یــک 

بــار یــک عــدد داخــل واژن مصــرف شــود.

شــياف مســهل: از روغــن گــرم، شــغار و… تشــکیل شــده اســت. مصــرف بــرای ملیــن و نــرم کننــده 
مــزاج می باشــد.وزن ایــن محصــول، بــا بســته بنــدی حــدود 6 گــرم می باشــد.

ــر در افزایــش شــیر مــادران.روش مصرف:صبــح و شــب یــک قاشــق  شــيرافزا: فــوق العــاده موث
غذاخــوری ســر صــاف در یــک لیــوان آب دو دقیقــه بجوشــد دم بکشــد و بــا محتویــات میــل شــود.
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ضــد مشــكلات رحــم و تخمــدان: داروی ضــد مشــکلات رحــم و تخمــدان : ترکیبــات: نمــک 
صنــدل ســفید. رُسُــونت و …مــوارد مصــرف: جهــت رفــع درد قاعــدگی و مشــکلات رحــم و تخمــدان 
ــا  دوشــیزگان و بانوان.طریقــه مصــرف: هــر هشــت ســاعت یــک قاشــق چــای خــوری ســرخالی ب
آب قــورت دهید. پرهیــزات: صفرازاها. جهــت رفــع درد قاعــدگی همیــن یــک دوا بــرا بیمــار کافی 

اســت و بیمــار، نیــاز بــه دوای دیگــری ندارد.مــزاج گــرم و تــر.

ضمــاد اگزمــا: تشــکیل شــده از دوای ســیاه، مــوم، روغــن زیتــون و… می باشــد. از مــوارد مصــرف 
ضمــاد اگزمــا می تــوان بــه ترمیــم خــارش دســت و پــا از ســودا، صفــرا، دم و بلغــم ســوخته، 
مســکن اگزماهــای پوســتی، نــرم کننــده پوســت، التیــام زخــم پوســتی و… اشــاره کــرد. ضمــاد 
اگزمــا مــورد تاییــد دکتــر روازاده، بهتریــن کــرم گیــاهی بــرای درمــان اگزمــا می باشــد امــا مصــرف 
طــولانی مــدت ایــن دارو ممنــوع اســت. مــزاج آن ســرد و تــر اســت.وزن ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 34 گــرم میباشــد.

ضمـــاد ب111: ترکیبـــات: روغـــن حیوانی، روغـــن اردک و مرغابی، روغـــن ســـیاهدانه و... . مصـــرف 
ــد درد مفاصـــل، ضدکوفتـــگی  ــودی جلدی، ضـ ــع کبـ ــردن ورم، رفـ ــرم کـ ــل، نـ ــای مفاصـ برای دردهـ

ـــار روی موضـــع مالیـــده شـــود. مـــزاج آن گـــرم و تر اســـت. ـــه ۲ الی۳ ب می باشـــد. روزان

ضمــاد بواســير: کــرم بواســیر از روغــن زرد، انــواع پیــه حیــوانی و… تشــکیل شــده اســت. مــوارد 
مصــرف: درمــان شــقاق و بواســیر. مــزاج آن طبــع )مــزاج(: گــرم و تــر.وزن ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 42 گــرم میباشــد.

ضمــاد رافــع: از روغــن پرنــدگان، تخــم کتان، ســرکه انگــور، آرام بخــش گیــاهی و …تشــکیل شــده 
ــرای مصــرف  اســت. مــوارد مصــرف رافــع انســداد لوله هــای رحمی. مــزاج آن گــرم و تر اســت. ب

خــوراکی ممنــوع اســت.

ضمــاد عســل )كــرم عســل(: ترکیبــات مــوم عســل، عصــاره گــرده گل، روغــن مخصــوص و …مــوارد 
مصــرف موثــر در ترمیــم زخــم، ســوختگی و میخچــه، مرطــوب کننــده دســت و پــا، پوســته پوســته 
شــدن اطــراف ناخــن، اگزمــا، درمــان چــروک پوســت و …نحــوه مصــرف قبــل از مصــرف موضــع را 
بــا صابــون دوایــی یــا صابــون شــغاری بشــویید و ســپس ضمــاد را بــه موضــع ماســاژ دهیــد و یــک 

کیســه فریــزر بــرروی موضــع بکشــید و بــا شــال نــخی ببندیــد.
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ــروز،  ــرای مفاصــل، عــضلات، ســتون فقــرات، آرت ضمــاد عقــرب مــوذی: مــوارد مصرف:مناســب ب
ســردرد میگــرنی و ســینوزیت، دنــدان و لثــه، ضــرب دیــدگی و…ترکیبات:روغــن هــای گیــاهی و 

جوهرهــای گیــاهی از قبیــل بــادام تلــخ، قســط، بابونــه، دارچیــن، جوهــر نعنــا و…

عصــاره نعنــاع: عصــاره ایــی کــه بــه روش تقطیــر و بــا مشــقت زیــاد بدســت می آیــد. خــواص 
درمــان ســرماخوردگی: بدیــن شــکل کــه یــک قطــره عصــاره نعنــاع بصــورت مالــشی جلــو بیــنی 
و روی پیشــانی اســتفاده کنیــد. درمــان درد معــده: بدیــن شــکل کــه یــک الی دو قطــره عصــاره 
نعنــاع را داخــل نصــف اســتکان آب ولــرم حــل کــرده و میــل کنیــد. درد عــضلانی: بدیــن شــکل کــه 
دو الی ســه قطــره از عصــاره نعنــاع را بــا کوبیــده دنبــه مخلــوط کــرده و روی موضــع قــرار دهیــد. و 

خــواص بــی نظیــر دیگــر … وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 10گــرم میباشــد.

عضله آور خوراكی: موارد مصرف:مناسب برای ورزشکاران و بدنسازان

قــرص پايــه: پایــه اصــلی جــذب عناصــر حیــاتی بــدن )اعجــاز مفاصــل ودرمــان قطــعی پــوکی 
اســتخوان(این دارو کلســیم و فســفر مــورد نیــاز هــر فــرد بــرای درمــان یــا پیشــگیری از بیمــاری 
تامیــن میکنــد و همچنیــن تمــامی بیمــاران دچــار مشــکلات اســکلتی و  را  پــوکی اســتخوان 
عــضلانی مثــل پــوکی و نــرمی اســتخوان دیســک و دردهــای کمــری و گــردنی دردهــای ســیاتیکی و 

انــواع آرتــروز را درمــان میکنــد.

قطــره آهــن: قطــره آهــن جایگزیــن عــرق خونســاز/آب آهــن تــاب میباشــد. کــم خــونی فقرآهــن 
شــایع تریــن گونــه کــم خــونی بــوده و در اثــر کمبــود آهــن در تغذیــه، دفــع بیــش از حــد خــون 
در بلنــد مدت)ماننــد خونریــزی گــوارشی یــا قاعــدگی( و یــا ســوءجذب آهــن رخ میدهــد. آهــن 
موجــود در ایــن محصــول بــه شــکل یــون بــوده کــه بــدن کاملا بــا آن ســازگار اســت و بــه مقــدار لازم 

از یــون آهــن را جــذب کــرده و اضافــات آن را دفــع میکنــد. وزن : 60 میــلی گــرم
منع مصرف: افرادی که غلظت آهن در بدن دارند.

قطــره جواهــر: ترکیبــات: عســل، خــلّّ الخمری)ســرکه ۹۰روزه(، روغــن بنفشــه پایــه زیتــون، روغــن 
زیتــون وحــشی، روغــن گل ســرخ و …نحــوه مصــرف: بــر روی موضــع طلا گــردد )بــه صــورت مایــع 
ــر جاهــای دیگــر پوســت و اطــراف جــوش  و رقیــق روی موضــع مالیــده شــود( و از مالیــدن آن ب
پرهیــز گــردد. در مــورد آفــت و بثــورات و کلا مشــکلات مربــوط بــه دهــان و دنــدان در صــورت 
جزیــی بــودن طلا گــردد و در صــورت وخامــت، مقــداری حنــای اصــل را بــا قطــره جواهــر، خمیــره 
کــرده روی موضــع مــد نظــر ضمــاد کننــد تــا بهبــودی کامــل .وزن خالــص ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 34گــرم می باشــد.
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قطــره چشــمی زعفــران: از انــذروت، رازیانــه، گلاب، زعفــران، عســل و …تشــکیل شــده اســت. 
نحــوه مصــرف هــر ۲۴  بینایــی.  برطــرف کننده ضعــف  مــوارد مصرف تقویــت عصب چشــم، 
ســاعت یــک قطــره در هــر دو چشــم. مــزاج آن گــرم و خشک اســت.تاریخ انقضا : تــا دو هفتــه 

ــا بســته بنــدی حــدود 10گــرم می باشــد. ــاز شــدن.وزن خالــص ایــن محصــول ب پــس از ب

قطــره ديابــت: از حنظــل، عــدس الملک، مریــم گلی، گزنه، بــرگ گــردو و… تشــکیل شــده اســت. 
مــوارد مصــرف بــرای درمان قنــد خــون، فعــال نمــودن پانکــراس. مقــدار مصــرف ۳ قطــره در روز 
اســتفاده شــود. مزاج گــرم و خشــک دارد. یک خریــد معتبــر و اصــل می توانــد سلامــت خانــواده 

شــما را تضمیــن کنــد. وزن خالــص ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 80گــرم می باشــد.

قطـــره زيتـــون: از روغـــن زیتون خالـــص تشـــکیل شـــده اســـت. برای واکـــس گـــوش، ضعـــف 
شـــنوایی اســـتفاده می شـــود. مصـــرف در زمـــان پـــارگی پـــرده گـــوش ممنـــوع اســـت. مـــزاج آن گـــرم 

و خشک اســـت. وزن خالـــص ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 12گـــرم می باشـــد.

قطــره ســردرد: ترکیبــات ایــن قطره عصــاره هــای آویشــن، نعنــاع، میخــک، بابونــه و… می باشــد. 
مصــرف بــرای ســردردهای میگــرنی، طریقــه اســتفاده روزانــه ۱ تــا ۳ مرتبــه بــه هــر موضــعی کــه 
درد دارد مالیــده شــود. تمام پشــت گردن هنگامیکــه درد از پشــت گــردن شــروع می شــود 
و قســمت پیشــانی و اطــراف آن حــتی قبــل از شــروع درد و یــا هنــگام درد ماســاژ داده شــود. 
ــا بســته بنــدی حــدود 16گــرم  ــری. وزن خالــص ایــن محصــول ب ــه ت مــزاج گــرم و خشــک مایل ب

می باشــد.

ــه کتــاب خــفی دوایــی مراجعــه نماییــد. مقــدار مصــرف:  قطــره ســنگ شــكن: مــوارد مصــرف: ب
روزانــه 3 بــار، هــر بــار 20 تــا30 قطـــره بــا توجـــه بــه وزن بیمـــار همـــراه بــا یــک اســتکان عــرق ســنگ 
شــکن میــل شــود. منــع مصــرف: نــدارد. مــزاج: گــرم و خشــک. در جــای خشــک و خنــک نگهــداری 

شــود. وزن خالــص ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 82گــرم می باشــد.

قطــره عســل: از عســل طبیعی تشــکیل شــده اســت. مــوارد مصــرف برای عفونــت گــوش، حلــق 
و بینی، ضعــف بینایــی، ترمیــم زخــم هــا. مــزاج آن گــرم و خشک اســت. وزن خالــص ایــن 

ــا بســته بنــدی حــدود 14گــرم می باشــد. محصــول ب
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ــرای  قطــره نازيل،كــد 159 : از روغــن ســیاهدانه، ارده کنجــد و… تشــکیل شــده اســت. مفیــد ب
ــز، گرفتــگی مجــرای اشــکی، گرفتــگی بیــنی و آبریــزش  ــوم غــده هیپوفی درمــان ســینوزیت، آدن
شــدید در ســرماخوردگی، عطســه. نحــوه مصــرف شــب اول ۲ قطــره در یــک ســوراخ بیــنی و شــب 
ــه  ــاز و ۵ دقیقــه ب ــده شــود، ســپس ۱ دقیقــه طــاق ب دوم ۲ قطــره در ســوراخ دیگــر بیــنی چکان
حالــت ســجده برویــد. مــزاج آن گــرم و تــر اســت. وزن خالــص ایــن محصــول بــا بســته بنــدی 

حــدود 12گــرم می باشــد.

قليــان ورزشی: اســتفاده از قلیــان ورزشی کــه یــک وســیله بــدون آتــش و قابــل حمــل در همــه 
جــا اســت صرفــأ جهــت ورزش دادن ریــه شــما عزیــزان ســاخته شــده اســت کــه در اوقــات فراغــت 
می توانیــد بــا ثانیــه شــمار یــا کرنومتــر متوجــه شــوید کــه انســان هــای امــروزی بــر خلاف نیــاکان 
مــا کــه بــا حبــس کــردن یــک نفــس بــه زیــر دریــا رفتــه و مرواریــد صیــد می کردنــد؛ بیشــتر از ده 
ــه  ــان ورزشی می توانیــد ب ــا بکارگیــری قلی ــد نفــس پیوســته بکشــند کــه ب ثانیــه هــم نمیتوانن
راحــتی تنفــس خــود را از ده بــه چهــل و پنــج ثانیــه یــا بیشــتر برســانید تــا ریــه و قلبــی آرام و بــا

نشاط نصیبتان شود.

كــد 118 ســياه دانــه تدبيرشــده: ســیاه دانــه تدبیــر شــده از عســل اعلا ۲ تــا ۳ ســاله، ســیاهدانه 
تــازه ســاییده شــده و تدبیــر شــده و… تشــکیل شــده اســت. مــوارد مصــرف ســنگ شــکن، کمــک 
کننــده در دفــع جســم خــارجی از بــدن، دردهــای متعــدد مفاصــل، رفــع ضعــف بــاه، ســکته هــای 
مغــزی و… مقــدار مصــرف صبــح و شــب هربــار ۱ قاشــق مرباخــوری میــل شــود و قبــل از مصــرف 
ــاردار اســتفاده نکننــد. مــزاج گــرم و  ــان ب ــه فشــار خــون و زن ــتلا ب کاملا هــم زده شــود. افــراد مب

خشــک اســت. وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 254 گــرم می باشــد.

كــد 123، روغــن گــرم: ظــرف: شیشــه ای. از ترکیبــات روغــن فنــدق، روغــن ســیاهدانه، روغــن 
بــادام تلــخ، روغــن ســقز تشــکیل شــده اســت. مــوارد مصــرف بــرای طــراوت پوســت، درد مفاصــل، 
نفــخ معــده جلــدی  از ســردی، اسپاســم و  نــاشی  بلغــم مفاصــل، ورم  روماتیســم مفصــلی، 
اســتفاده می شــود. مقــدار مصــرف بــر حســب نیــاز بــه موضــع درد مالیــده شــود. مــزاج گــرم و 

ــا بســته بنــدی حــدود 124 گــرم میباشــد. خشــک درجــه دوم دارد. وزن ایــن محصــول ب

كــد 124: ترکیبــات ایــن دارو از عســل، دارچیــن، زنجبیــل، فلفــل و… تشــکیل شــده اســت. مــوارد 
مصــرف: بــرای غلبــه بلغــم، روماتیســم مفصــلی، ســردی معــده و … منــع مصــرف: افــراد مبــتلا 

بــه فشــار خــون، زنــان بــاردار. مــزاج: گــرم. وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 232 گــرم
می باشد.

كــش روانســاز: کــش روانســاز، وســیله ابــداعی حکیــم دکتــر حســین روازاده اســت کــه طی 
بیســت ســال تجربــه در درمــان صدهــا بیمــار بــه دســت آمــده اســت. خــواب رفتــن پاهــا ابتدایــی 
تریــن علامــت بــرخی بیمــاری هــای جــدی در آینــده اســت کــه بــه وســیله روانســاز می توانیــد آن 
را بــه راحــتی درمــان کنید.بــا اســتفاده از ایــن ابــزار ســاده، خــون موجــود در قســمت هــای تحتــانی 
بــدن کــه مــواد ناصالــح و ثفــل و اخلاط تــه نشــین و کثیــف، سلامــت آن را تهدیــد می کنــد، بــه 
حرکــت درآمــده و از ســمت پاهــا بــه ســوی شــکم و احشــاء جریــان پیــدا می کنــد و از طریــق چرخــه

دفع اثفال و فضولات به سهولت دفع می گردند.
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كلســيم آلی كــد 153 : از پوســت تخــم مــرغ محــلی تشــکیل شــده اســت. مــوارد مصــرف بــرای 
رفــع کمبــود کلســیم، ریــزش مــو می باشــد. بــه صــورت خشــک اســتفاده نشــود. نحــوه مصــرف 
۱ قاشــق چایخــوری از آن را کــم کــم در یــک قابلمــه غــذای خورشــتی افــزوده و میــل کنیــد. ایــن 
عمــل را تکــرار نمــوده تــا تمــام شــود اگــر آبلیمــو هــم در پایــان مقــداری میــل شــود مفیدتــر اســت. 
البتــه توجــه کنیــد کــه کلســیم آلی قــرص کلســیم نیســت بلکــه گــرد کلســیم طبــیعی اســت. وزن 

خالــص ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 36 گــرم می باشــد.

كمربنـــد پشـــمی شـــتری: پوشـــاندن کمـــر و بســـتن کمربنـــد، موجـــب بهبـــود بیمـــاری هـــای کلیـــوی 
می شـــود. بیمـــاری هـــای ســـنگ کلیـــه، پروســـتات، شـــب ادراری، بیمـــاری هـــای مجـــاری ادراری، 
ــه  ــانی کـ ــوص کسـ ــل پیشگیریســـت.به خصـ ــرم، قابـ ــد گـ ــتفاده از یـــک کمربنـ ــا اسـ ــرر ادرار بـ تکـ
ـــه دلیـــل جـــراحی، بـــی حـــسی موضـــعی در ناحیـــه شـــکم و کمـــر دارنـــد، بایـــد از کمربنـــد پشـــمی  ب
اســـتفاده کننـــد و بـــا روغـــن هـــای گـــرم ماننـــد روغـــن کنجـــد یـــا بـــادام تلـــخ، شـــکم و کمـــر را چـــرب

کنند تا گرم شود

كمربنــد پشــمی گوســفندی: پیشــگیری و درمــان بیمــاری هــای کلیــوی و مجــاری ادراری.بیمــاری 
هــای ســرد در فصــل گرمــا جــزو بیشــترین بیمــاری هــا هســتند و در ســرما هــم بیشــتر و بیشــتر 
می شــوند.باید بــرای پیشــگیری از ایــن بیمــاری هــا، ســر، شــانه، کتــف و کمــر را بپوشــانیم.
مخصوصــاًً کمــر را بپوشــانیم. بایــد بــا شــال یــا پوشــش گــرم انــدام میــانی کمــر بســته شــود. 
بســتن کمربنــد پشــمی محکــم بهتــر اســت و موجــب گرمــای بیشــتر شــکم و کلیــه هــا می شــود

و جلوی رشد شکم را هم می گیرد.

گیــاه  زردچوبــه،  زرشــک،  پــودر  بیــان،  شــیرین  مــورد،  آردنخــودچی،  ترکیبــات:  ســنتی:  گــچ 
ســیریش. طريقــه مصــرف: نســبت بــه وســعت محــل صدمــه، تعــدادى زرده تخــم مــرغ محــلى 
رادر ظــرفى بريزيــد واز گــچ ســنتى بــه مقــدار كــم بــرروى زرده هــا پاشــيده وكــم كــم بهــم بزنيــد 
وايــن كار را ادامــه دهيــد تــا تركيــب بــه حالــتى درآيــد كــه نــه آنقــدر شــل باشــد كــه ريــزش كنــد و
نــه آنقــدر ســفت شــود كــه نجســبد. ايــن پانســمان تــا زمــانى كــه خــود بخــود ريــزش نكــرده اســت 
بــه همــان حــال بمانــد. مــوارد مصــرف: شكســتكى وتــرک هــاى اســتخوانى، در رفتــگى وضــرب 

ديــدگی.

گرد Ca: ترکیبات: میگوی دریایی،خرچنگ رودخانه ای و …موارد مصرف مولد خون صالح،مولد 
منی،تقویــت باء،تقویــت کلیــه هــا و رحم،مفیــد در نازایــی و نارســایی کلیه،برونشیت،شــکننده 
ســنگ کلیه،ضــد گزیــدگی. منــع مصــرف: دیــر هضــم بــوده لــذا بــا زیــره ســبز میــل شــود.مضر 

مثانــه بــوده مصلــح آن گل مختــوم می باشــد. مــزاج :گــرم و تــر

گــرد ام اس 1: مــوارد مصــرف: متعــادل کننــده عملکــرد مغــز جهــت کنتــرل اعضــا و بازگشــت حــس 
بــه بدن.ترکیبــات: گــرد لقــاح، عاقرقرحــا، گزنــه و…طریقــه مصــرف: هــر 8 ســاعت یــک قاشــق 
چایخــوری در یــک لیــوان آب جــوش ریختــه، درب آن را گذاشــته پــس از 10 دقیقــه بــا رســیدن 

بــه دمــای مناســب کل محتویــات یــک جــا میــل شــود.
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گــرد ام اس2: مــوارد مصــرف: پــاک کننــده رســوبات عــروق و دفــع مــواد زائــد، تســهیل در گــردش 
خــون و بازیابــی تحرک.ترکیبــات: کیالــک، موســیر، بلوبــری، ریشــه زرشــک، بــرگ زیتــون و …
طریقــه مصــرف: هــر 8 ســاعت یــک قاشــق چایخــوری در یــک لیــوان آب جــوش ریختــه، درب 
آن را گذاشــته پــس از 10 دقیقــه بــا رســیدن بــه دمــای مناســب )ولــرم( کل محتویــات یــک جــا 

میــل شــود.

ــارتی و ســیاحتی و فعالیــت  گــرد آبليمــو: شــربت آبلیمــوی گــرد شــده-عطش زدای ســفرهای زی
هــای جســمانی.توجه: ایــن شــربت بــه عنــوان دوا، در ســفر اربعیــن حائــز اهمیــت اســت.طریقه 

مصــرف: یــک بســته گــرد شــربت را در یــک لیــوان آب خنــک حــل کــرده و بنوشــید.

گــرد آنفلوانــزا)ای-وای(: دوایــی بــرای تمــام بیمــاری هــای عفــونی و ویــروسی کــه ســرماخوردگی 
هــای خردســال و بزرگســال و آنفولانــزا و زکام و ســرفه هــای خلــطی و بــدن درد هــای نــاشی از 
ســرماخوردگی و پیشــگیری از مــوارد فــوق اســت.گرد EV دوایــی اســت جوشــاندنی کــه می توانیــد 
در روز بســته بــه شــدت بیمــاری از ســه الی پنــج اســتکان میــل کنیــد. جهــت پیشــگیری بعنــوان

دوایی با درجه دوایی پایین و بی ضرر به همه افراد می توانید توصیه کنید.
ترکیبات: گازرک، لسان الحمل و …

منع مصرف: احتیاطاًً خانم های باردار مصرف ننمایند.

گــرد تالاســمی و كــم خــونی: مــوارد مصــرف برای تالاســمی مینــور، ضعــف و کــم خونی ورزشــکاران، 
افزایــش اســپرم بــرای بیمــاران آزواســپرمی، افزایــش دوران شــیردهی مــادران نحــوه مصــرف: 
یــک قاشــق مرباخــوری صبــح و شــب بعــد از غــذا بــا شربت عســل یا شربت سکنجبین عســلی 
چــای  قاشــق  یــک  همــراه  روز   ۶۰ مــدت  بــه  دارو  ایــن  مصــرف:  زمــان  مــدت  شــود.  مصــرف 
خوری خاویار مصــرف شــود. )تخــم مــاهی ســفید ترجیحــا بهتــر اســت( مزاج معتــدل دارد. وزن 

ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 164 گــرم می باشــد.

گــرد جــاذب: مــوارد مصــرف گــرد جــاذب ) پــودر جــاذب (: برای کاهــش دهنده خــون حیــض 
)هایپرمنــوره( نحــوه مصــرف: ۱ تــا ۱۲ قاشــق مربــا خــوری در روز همــراه بــا ماســت و شــکر ســرخ و 
افــراد  منــع مصــرف:  بــه تشــخیص پزشــک  زمــان مصــرف:  مــدت  از شــکر معمــولی.  ناگزیــر 
دارای فشــار خــون بــالا و خانــم های بــاردار، خانــم هــای بــا خونریــزی کــم ماهانــه )هایپرمنــوره( 

و خشــک دارد. مزاج ســرد 

گــرد جوانــه گنــدم: جوانــه گنــدم تهیــه شــده از گنــدم دیــم بــدون ســم مفیدجهــت: تقویــت 
عمــومی بــدن، زیبایــی پوســت، تقویــت قــوای دمــاغی، تقویــت سیســتم ایمــنی و ضــد ســرطان، 
تقویــت قلــب و قــوای جنــسی، جلوگیــری از ریــزش مــو و چــاقی عمــومی بــدن، بــه صــورت ماســک 
بــرای صــورت و دارای پتاســیم ، ســلنیوم و کلســیم.موارد مصــرف: جوانــه گنــدم بــه همــراه شــیر 
قابــل اســتفاده می باشــد یــا بــه همــراه مــواد غذایــی دیگــر در حلیــم ، خاگینــه، شــکلات، کیــک و 

ســوهان ترکیــب عــالی ، غــنی و خوشــمزه ای را تشــکیل می دهــد.
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گــرد حافظــه: مــوارد مصرف:کمــک در تقویــت حافظــه و پاکســازی عــروق، پاییــن آوردن فشــار 
ــرزش دســت. خــون، رفــع ل

گـــرد حتـــام: )دوای ترمیـــم اعصـــاب محیطی(رفـــع بـــی حـــسی منتـــهی بدن.ترکیبات:قـــره قـــات، 
فرنجمشـــک، اکلیـــل کـــوهی، جیســـینگ، گل ســـاعتی، گل مغربـــی، شیرخشـــت، بادرنجبویـــه و 

.…

گــرد دافــع جفــت: گــرد دافــع جفــت از ترکیبات درخــت مــو و… تشــکیل شــده اســت. مــورد 
مصــرف جهــت دفــع جفــت بعــد از ســقط جنیــن. منــع مصــرف در زنان بــاردار.  مزاج ســرد و 

خشک اســت. وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 50 گــرم می باشــد.

گــرد زخــم: نحــوه مصرف:اگــر زخــم عفــونی یــا مرطــوب بــود، ابتــدا دبریــد شــود )یعــنی عفونــت 
تخلیــه و زخــم پاکســازی شــود( ســپس گــرد را مســتقیم روی زخــم ریختــه، چنــد دقیقــه صبــر 
کــرده بــا گاز اســتریل، پانســمان شــود.برای زخــم هــای عفــونی روز اول و دوم هــر ۴ ســاعت 
پانســمان تعویــض گــردد بعــد از آن هــر ۱۲ ســاعت پانســمان تعویــض گردد.بــرای زخــم هــای 
خشــک، گــرد بــا آب جوشــیده ســرد شــده و یــا بــا ســرم شستشــو، خمیــر و بــر روی زخــم ضمــاد 
گــردد، چنــد دقیقــه صبــر کــرده ســپس قبــل از خشــک شــدن بــا گاز اســتریل پانســمان گــردد و 
هــر ۲۴ ســاعت پانســمان تعویــض گردد.بــرای ســوختگی هــم همیــن دســتورالعمل اجــرا گــردد.

بــرای اعتــدال دهنده مــزاج هــای مختلف بــدن بــه صــورت  گــرد ســفيد - شــماره 2: مصــرف 
همزمان، کنتــرل صــرع. مقــدار مصــرف: ۱ قاشــق مرباخــوری از گــرد را بــا مقــداری ماســت )هرچــه 
کمتــر( عصرهــا میــل کنیــد. منــع مصــرف بــرای خانــم های بــاردار. مزاج: ســرد و خشــک وزن ایــن 

محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 74 گــرم می باشــد.

گــرد ضدســنگ كليه)كــد142(: ترکیبات مــواد معــدنی و مــواد گیــاهی. مــوارد مصــرف برای ســنگ 
کلیه اســتفاده می شــود. مصــرف در زنان باردار ممنــوع اســت. مــزاج آن ســرد و خشک اســت. 

وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 16 ـگـرم می باـشـد. 
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گــرد قطــع خونريــزی: مــوارد مصرف:بواســیر خــونی و قاعدگی.نحــوه مصرف:یــک قاشــق چایخــوری 
ســـر صاف در یک اســتکان شیـــر حل کرده، صبح و شــب بعـــد از غذا میل نماییـــد .

گــرد كراتينيــن و فشــار: مــوارد مصــرف: تنظیــم کننــده عملکــرد کلیــه هــا جهــت دفــع کراتینیــن و 
مــواد زائــد و پاییــن آوردنــده فشــار خون.ترکیبــات: گزنــه، بلوبــری، ریشــه کاســنی، مریــم گلی و…
طریقــه مصــرف: هــر 8 ســاعت یــک قاشــق چایخــوری در یــک لیــوان آب جــوش ریختــه، درب آن 
را گذاشــته پــس از 10 دقیقــه بــا رســیدن بــه دمــای مناســب gqe)ولــرم( کل محتویــات یکجــا میــل 

شــود.پرهیزات: گوشــت قرمــز، ادویــه قابــض و قهــوه مصــرف نشــود.طبع: معتــدل

گــرد كليــه و پروســتات: درمــان مشــکلات کلیــه و پروســتات-طریقه مصرف:یــک قاشــق چایخــوری 
در یــک اســتکان آب جوشــانده، دم بکشــد صــاف کــرده صبــح و شــب میــل شــود.

گــرد معــده: از مــوارد مصــرف داروی گــرد معــده مــورد تاییــد دکتــر روازاده می تــوان بــه مــوارد زیــر 
اشــاره کــرد: تقویــت معــده، ضــد نفــخ، رفــع ســوزش ســر دل، ضــد میکــروب معــده، تــرش کــردن، 
ورم معــده، یبوســت و… . نحــوه ی مصــرف: یــک قاشــق مربــا خــوری در نصــف اســتکان آب حــل 

شــود و بعــد از هــر وعــده غذایــی میــل کنیــد.وزن حــدودی ایــن محصــول 100 گــرم میباشــد.

ــرگ زیتــون و …مــوارد  ــری، ریشــه زرشــک، ب گــرد مفتــح عــروق: ترکیبات:کیالــک، موســیر، بلوب
خون-نحــوه  تصفیــه  بــه  کمــک  مضــر،  چربــی  رفــع  قلــب،  تقویــت  عــروق،  مصرف:بازکننــده 

دوایی.مزاج:معتــدل خــفی  دســتور  مصرف:طبــق 

گــرده گل: طبــع: گــرم. زنبــور در هنــگام جمــع آوری شــهد گل هــا بــرای تغذیــه نــوزادان خــود از 
گردهــگل هــا، دانــه هــای کوچــکی درســت م یکنــد و بــه پرزهــای پــای خــود م یچســباند. بــه ایــن 
دانــه هــا، گــرده گل زنبــور عســل گفتــه م یشــود. آنــتی اکســیدان هــا در گــرده بــه مقادیــر قابــل 
ملاحظــه ای وجــود دارنــد کــه اثــر پیــش گیرنــده آن هــا تقریبــا قطــعی اســت. تنهــا یــک قاشــق 
غذاخــوری گــرده گل تقریبــا ۴۵ درصــد میــزان توصیــه شــده روزانــه بــه ویتامیــن را بــه شــکل 
طبــیعی بــرای بــدن فراهــم م یکنــد. وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 90 گــرم می باشــد.
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کننــده  تنظیــم   ، زودرس  یائســگی  از  جلوگیــری  مصــرف:  مــوارد  نســا:  هورمون هــای  مصلــح 
پرولاکتیــن و  FSH ، افزایــش زخیــره تخمــدانی ،تنظیــم شــیردهی. روش مصــرف: یــک قاشــق 
ــه دور  ــرم هفــت دقیقــه آرام بجوشــد بعــد صــاف کنیــد ، )تفال غذاخــوری در یــک لیــوان آب ول

ریختــه شــود( دوســاعت بعــد از صبحانــه و شــام میــل شــود .
منع مصرف : آقایان

دوره درمان چهل روزه میباشد.

معجـــون پســـرزايی: بـــرای انعقـــاد نطفـــه پســـر و داشـــتن اولاد ذکور.نحـــوه مصـــرف ســـفوف 
پســـرزایی: یـــک قاشـــق غذاخـــوری از ســـفوف را در یـــک لیـــوان آب بـــه مـــدت 5 دقیقـــه بجوشـــانید 
و جوشـــانده را مـــادر صبـــح هـــا ناشـــتا شـــیرین کـــرده و میـــل نماید.نحـــوه مصـــرف معجـــون 
پســـرزایی)ظرف شیشـــه ای(: مـــادر ســـه مـــاه کامـــل هـــر شـــب و پـــدر فقـــط یـــک مـــاه آخـــر قبـــل 
از خـــواب یـــک قاشـــق مربـــا خـــوری از معجـــون را در شـــیر گـــرم یـــا آبمیـــوه حـــل کـــرده و آهســـته 

ــرزایی حـــدود 70 گـــرم میباشـــد. ــته بنوشـــند.وزن خالـــص ســـفوف پسـ آهسـ

معجــون تقويــت سيســتم ايمــنی: ظرف: شیشــه ای. طبــع: گرم و خشــک. ترکیبات: عســل اعلا، 
بهمــن ســرخ و ســفید، مرزنجــوش مرمــکی و…. مــوارد مصــرف: تقویــت سیســتم ایمــنی و اعضــای 
اصــلی بــدن ماننــد قلــب، مغــز و کبــد، همچنیــن تقویــت مقــوی بــاه، موثــر در بیماری هــای غــدد، 
اســتخوان و مفاصــل، ضعــف دمــاغ، ســرگیجه و اخــتلالات دمــاغی )آلزایمــر(. روش مصــرف: یــک 
قاشــق مرباخــوری معجــون تقویــت سیســتم ایمــنی را بعــد از هــر وعــده غــذا میــل کنیــد. وزن 

خالص ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود574 گــرم می باشــد.

های دســتگاه  بیمــاری  رفــع  بــرای  مصــرف  مــوارد  الخضــرا:  بخش،حــب  حيــات  معجــون 
قاشــق  یــک  باشــد.  می  اخلاط  تعفــن  ضــد  اســتخوان،  اســتحکام  روده،  گوارش و التهــاب 
مرباخــوری ۲ ســاعت قبــل از خــواب قبــل از مصرف لــب و زبان خــود را با روغــن زیتون چــرب 
نمــوده بعــد معجــون را قــورت دهیــد. مــزاج گــرم و خشــک. وزن خالــص ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 78 گــرم می باشــد.

معجــون ضــد اشــتها: مــوارد مصرف:کاهــش اشــتها، کاهــش وزن، دافــع رطوبــت لــزج، تقویــت 
معــده و روده.طریقــه مصرف:صبــح ناشــتا و شــب قبــل از خــواب، نصــف قاشــق چــای خــوری میــل 

شــود.از ده ســالگی تــا پانــزده ســالگی دوز مصــرف نصــف شــود.ترکیبات:هلیله هــا، عســل و…

معجــون عشــبه: ترکیبــات عشــبه، آملــه، افتیمــون، صنــدل ســرخ و …مــوارد مصــرف جــذام، 
اگزمــا، کهیــر، پســوریازیس، درد مفاصــل، عــرق کــردن بــدن، رفــع چربــی مــو، تعریــق کف دســت و 
…نحــوه مصرف۱قاشــق مرباخــوری یــا غذاخــوری صبــح و شــب میــل شــود.منع مصــرف در افــرادی 
کــه خشــکی بــدن شــدید دارنــد بایــد قبــل از مصــرف دارو ابتــدا از ماءالجبــن و ماءالشــعیر طبــیعی 

بــه مــدت ۲ هفتــه اســتفاده شــود.
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ــرای افزایــش  معجــون لبــوب صغيــر: ظرف: شیشــه ای. طبــع: گــرم و خشــک. موارد مصــرف: ب
نطفــه آقایــان و تقویــت نیــروی جنــسی اســتفاده می شــود. مقدار مصــرف: صبح هــا ناشــتا و 
ــا آب گرم میــل کنیــد. یــکی از ضعــف قــوه  شــب ها یــک قاشــق مرباخــوری همــراه با شــیرداغ ی
ــان ســردی آلات مــنی اســت کــه ایــن ســردی موجــب غلیــظ شــدن مــنی می شــود و  ــاه در آقای ب
ــن  ــر اســت. وزن خالــص ای ــد  کــه  علاجــش خــوردن معجــون لبــوب صغی حجــم آن را کــم می کن

محصــول  بســته بنــدی حــدود 580 گــرم می باشــد.

معجــون لبــوب كبيــر )تقويــت بــاه مــردان(: طبــع: گرم. مــوارد مصــرف: تقویــت ارواح و قــوای 
بــدنی، تقویــت دل و دمــاغ و اعضــای رئیســه و قــوای جنــسی، افزایــش مــنی و ازدیــاد شــهوت و 
تحریــک اســپرم، مفیــد بــرای نزدیــکی نشــاط آور، تحکیــم اعصــاب، افزایــش وزن، ســنگ شــکن 
و فرامــوشی. بهتریــن روش مصــرف: بــا عرقیــات مفــرح یــا دم کرده هــای موافــق یــک قاشــق 
غذاخــوری صبــح ناشــتا و شــب موقــع خــواب توجــه: در صــورت پدیــد آمــدن گــرمی در بــدن، 
همــراه آن یــک لیــوان دم کــرده گل ختــمی یــا عــرق گل ختــمی میــل شــود. وزن خالــص ایــن 

ــا بســته بنــدی حــدود 140 گــرم می باشــد. محصــول ب

معجــون مولدخــون: دواییســت کــه در افــراد کــم خــون سیســتم خونســازی بــدن را فعــال نمــوده 
و میــزان RBC و Hb را بــه دلیــل داشــتن کشــته شنجرف(کشــته معــادل نانــو) بــه ســرعت بــالا 
بــرده و بــه حــد نرمــال رســانده و کمبــود آهــن قابــل جــذب بــدن را بــه دلیــل داشــتن کشــته آهــن(
کشــته معــادل نانــو) جبــران می کنــد کــه فــرد در طــول دوره مصــرف معجــون مولــد خــون کــم رنــگ 
شــدن علائــم کــم خــونی را کاملا متوجــه شــده و نشــاط و قــدرت بــدنی مطلــوب را حــس می کنــد. 
دوره مصــرف: 7 الی 21 روز. مــزاج: گــرم و تــر- منــع مصــرف: افــراد دارای ســنگ کلیــه، زخم هــای 

گــوارشی، بواســیر خــونی- ترکیبــات: کشــته شــنجرف، کشــته آهــن، فلفــل و …

مــورد دانــه: مــوارد مصــرف: بــه همــراه گل گاوزبــان جهــت ضعــف شــدید بعــد از فصــد، اســهال ، 
بواســیر، تقویــت معــده، قاطــع خونریــزی و …..

لقــوه،  ســرگیجه،  صــرع،  شــقیقه،  درد  بلغــمی،  برای ســردردهای  مصــرف  مــوارد  موميايــی: 
بلزپالسی، فلــج صورت بــا غلبــه بلغــم، خونریــزی و دردهــای ریوی، دردهــای حلــق و حنجــره، 
لکنــت بلغــمی، نفــخ و گاز معــده، بــرخی مســمومیت هــا و آســیب هــای کبــدی. نحــوه مصــرف 
حداکثــر ۲/۰ گــرم معــادل یــک قیــراط و بــا نظــر پزشــک. مصــرف در محروریــن )گــرم مزاجــان( بــا 
دقــت بیشــتر مصــرف گــردد. مزاج گــرم و خشــک. وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 6 

گــرم میباشــد.

نخــود زنــان: ترکیبــات مــاده معــدنی. مصــرف بــرای پاکســازی رحــم. نحــوه مصــرف: حداکثــر یــک 
عــدد در هــر شــب و بــه مــدت ۳ شــب ادامــه یابــد. مصــرف در زمــان قاعــدگی ممنــوع اســت. نکتــه 
ــا تزریــق  ــا روغــن زرد چــرب شــود. مــزاج آن ســرد و خشــک اســت. اگــر ایــن دارو ب حتمــا بایــد ب
واژینــال عســل همزمــان شــود بایــد در شــب هایــی کــه تزریــق واژینــال عســل انجــام نــمی شــود از 
ایــن دارو اســتفاده کــرد. نخــود زنــان قــدرت بســیار بالایــی در پاکســازی رحــم دارد. نکتــه بســیار

مهــم: شــیاف نخــود زنــان بایــد کاملا عمیــق باشــد و در رحــم قــرار گیــرد. از جایگــذاری ایــن دارو  
در واژن و دهانــه رحــم اکیــدا خــودداری کنیــد.
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نطفــه ســاز: طریقــه مصــرف : یــک قاشــق مربــا خــوری ســر پــر در یــک لیــوان شــیر طبــیعی یــک 
دقیقــه بجوشــانید آنــرا بــا شــکر شــیرین کــرده )بــه هیــچ عنــوان از عســل اســتفاده نشــود( و یــک 
قاشــق غذاخــوری روغــن زرد بــه آن اضافــه کــرده و بگذاریــد تــا ســرد شــود و شــب هــا موقــع خــواب 

مصــرف شــود. در طــول دوره مصــرف از عســل و مــواد صفــرا ســاز اســتفاده نشــود.
مــوارد مصــرف: رفــع نقــوص نطفــه اعــم از؛  آزواســپرم، اخــتلالات حرکــتی، جهــشی، حجــم و 

میــزان اســپرم

ويتيليگـــو 1 داروی بـــرص: مـــوارد مصـــرف بـــرای رفـــع بـــرص و لـــک و پیس نحـــوه مصـــرف: صبـــح و 
ــرم و خشـــک دارد.  ــوع اســـت. مزاج گـ ــم های باردار ممنـ ــرای خانـ ــود. بـ ــل شـ شـــب یک حب میـ
ــرم و وزن  ــته بنـــدی حـــدود 66 گـ ــا بسـ ــورت حـــب اســـت. وزن داروی بـــرص1 بـ ــه صـ ایـــن دارو بـ

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 76 گـــرم می باشـــد. داروی بـــرص2 ب

ويتيليگــو 2، داروی بــرص: مــوارد مصــرف بــرای رفــع بــرص و لــک و پیس نحــوه مصــرف: صبــح 
و شــب یک حب میــل شــود. بــرای خانــم های باردار ممنــوع اســت. مزاج گــرم و خشــک دارد. 
ایــن دارو بــه صــورت حــب اســت. وزن داروی بــرص1 بــا بســته بنــدی حــدود 66 گــرم و وزن داروی 

بــرص2 بــا بســته بنــدی حــدود 76 ـگـرم می باـشـد.



گیاه ها
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طبـــع گیـــاه اســـپند: گـــرم و خشـــک. اســـپند )اســـفند(، گیـــاهی اســـت بوتـــه ای کـــه بـــا ســـوزاندن 
دانـــه آن محیـــط خانـــه را ضدعفـــونی می کننـــد. امـــا خـــواص ایـــن گیـــاه بـــه همیـــن یـــک مـــورد 
خلاصـــه نمی شـــود. بلکـــه اســـتفاده از آن موجـــب تقویـــت سیســـتم ایمـــنی بـــدن، درمـــان 
آنـــتی  یـــکی از قوی تریـــن  جنـــون، درمـــان ســـرماخوردگی و… می شـــود. همچنیـــن اســـپند 
ـــا  ـــاردار و افـــراد ب ـــان ب ـــرای زن بیوتیک هـــا اســـت. منـــع مصـــرف: اســـتفاده در دوران قاعـــدگی و ب

فشـــار خـــون بـــالا ممنـــوع اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول 100گـــرم میباشـــد.

اسپند  كد174

اسطخدوس شامی

اسفرزه

افتيمون

بـــدن  باطـــنی  و  ظاهـــری  قـــوای  و  احشـــا  مغـــز،  بدن، قلـــب،  کننـــده  تقویـــت  مفـــرح 
بـــه ویـــژه ســـودای مغز مفید  بازکننـــده گرفتـــگی هـــای عـــروقی و مســـهل بلغـــم و ســـودا 
ــای  ــد برای بیماریهـ ــه مفیـ ــال ضربـ ــه دنبـ ــرگیجه بـ ــردرد و سـ ــرفه، سـ ــینه و سـ دربیماریهای سـ
کبـــد و طحـــال و مجـــاری ادراری نکتـــه: مصـــرف زیـــاد آن برای گـــرم مزاجان مضـــر اســـت.وزن 

خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

اســـفرزه بســـیار خنـــک اســـت و جهـــت درمـــان گرمی بدن و کبد بســـیار موثـــر اســـت. لعـــاب 
آن  را جهـــت درمان اگزما بـــر روی موضـــع ضمـــاد می کننـــد. دانـــه های اســـفرزه به علـــت وجـــود 
ــیر مصرف  ــل از بواسـ ــای حاصـ ــتی هـ ــده ناراحـ ــوان ملیـــن و برطـــرف کننـ ــیلاژی بعنـ ــه موسـ لایـ
ســـنتی دارد. نکتـــه: خـــرد کـــردن و پـــودر کـــردن اســـفرزه آن را ســـمی و مهلـــک می ســـازد. 
مقـــداری اســـفرزه را در آب جـــوش قـــرار دهیـــد ســـپس لعـــاب ایجـــاد شـــده را هفتـــه ای ۳بـــار بـــه 
ــرم  ــدود 50گـ ــول حـ ــن محصـ ــرروی پوست ماســـک نمایید.وزن خالـــص ایـ ــه بـ مـــدت ۳۰دقیقـ

می باشـــد.

مـــوارد مصـــرف تحلیـــل برنـــده ورم هـــا لطیـــف کننـــده و بـــاز کننـــده انســـداد قلب و مفـــرح قلـــب 
کابوس، وســـواس و  مانند ســـردرد، تشنج، افســـردگی،  اعصـــاب  مغـــز و  جهت بیماریهـــای 
زیـــاد  نبایـــد  توجه: افتیمـــون را  خشک اســـت.  و  آن گـــرم  طبیعـــت  مفاصـــل  بیماریهـــای 

ــد. ــرم می باشـ ــن محصول،حدود50گـ ــانید.وزن خالـــص ایـ بجوشـ
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درمـــان گرفتـــگی عـــروق، همینطور آرامـــش بخـــش و درمـــان کننـــده ســـریع تپش قلب بســـیار 
موثـــر اســـت. ســـایر فوایـــد ایـــن گیـــاه: تقویت دســـتگاه گـــوارش، دفـــع کننـــده کرمهـــای 
بـــدن، محـــرک جریـــان صفـــراوی، ضـــد نفخ، ضدعفـــونی کننـــده، ضـــد روماتیســـم، تقویـــت 
محصول،حـــدود  ایـــن  خالـــص  خشک اســـت.وزن  و  آن گـــرم  طبیعـــت  کننده اعصـــاب. 

50گـــرم می باشـــد.

افسنطين

انجبار

ايرسا

آويشن

جهـــت درمـــان بیمـــاری هـــای روده ای بخصـــوص بیمـــاری کولیـــت روده از ایـــن گیـــاه اســـتفاده 
می شـــود. شـــاخه و گلهـــای آن قرمز رنـــگ اســـت. طبیعـــت آن ســـرد و خشک اســـت. جهـــت 
خونریـــزی اعضا بـــدن و قاطـــع اســـهال مزمـــن اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصول،حـــدود 

50گـــرم می باشـــد.

شـــیر  برگشـــت  جهت نفـــخ و  کولیـــت روده،  ضـــد  خـــون،  برای تصفیـــه  مصـــرف  مـــوارد 
کـــودکان شـــیرخوار، جهـــت درمـــان بیماریهای کبـــدی و ….مـــزاج آن گـــرم و خشک اســـت.

وزن خالـــص ایـــن محصول،حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

طبـــع: گـــرم و خشـــک. آویشـــن گیـــاهی کـــوهی از تیـــره نعنـــاع اســـت. درختچـــه ای کوتـــاه و 
پرشـــاخه اســـت کـــه برگ هایـــی نـــازک و متقابـــل دارد. خـــواص درمـــانی آن: ضـــد اسپاســـم، رفـــع 
تنـــگی نفـــس، درمـــان ســـیاه ســـرفه، عفونـــت ریـــه، ضـــد نفـــخ و جهـــت درمـــان ســـرماخوردگی 
نیـــز بســـیار مفیـــد اســـت. بخـــور آویشـــن جهـــت زیبایـــی و طـــراوت پوســـت بســـیار مفیـــد 
اســـت. دم کـــرده آویشـــن بـــرای تســـکین درد در دوران عـــادت ماهانـــه موثـــر اســـت.وزن 

خالـــص ایـــن محصول،حـــدود 50گـــرم می باشـــد.
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بادرنجبويه

بارهنگ

برگ به 

برگ زيتون

قلـــب،  )تپـــش  خفقـــان  علاج  همچنیـــن  کننده قلـــب،  تقویـــت  و  بادرنجبویه مفـــرح 
ـــاز کننـــده رگهـــای قلب، آرامبخـــش، مقـــوی مغـــز  ـــالا برنده فشـــار خـــون، ب اضطراب(اســـت. ب
و اعصـــاب ، درمـــان طپـــش قلـــب، خـــواب آور، ضـــد تشـــنج، تقویـــت کبـــد و معـــده مقـــوی 
قلـــب و اعصـــاب و مـــدر نیـــز می باشـــد. بادرنجبویـــه گیـــاهی اســـت علـــفی و خـــودرو از 
تیره نعناع بـــرگ هـــای آن بزرگتـــر از بـــرگ هـــای نعنـــاع و تقریبـــا مـــدور و شـــاخه هـــای 
زیـــاد دارد. کل آن ســـفید اســـت و ریشـــه آن در زمیـــن می مانـــد. طبیعـــت آن گـــرم و 

خشک اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصول،حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

خـــواص: آشـــامیدن عصـــاره بـــرگ آن تقویـــت کننده کبـــد گـــرم، طحـــال و کلی و بـــاز کننـــده 
التیـــام زخـــم، فروکـــش کردن آبســـه دندان  باکتری قـــوی،  ادرار، ضـــد  انســـداد مجـــاری 
اســـت. نکتـــه: مضـــر ریـــه اســـت ولی مصـــرف آن با عســـل ضرر آن را برطـــرف می کنـــد. طبـــع 
ـــر  آن ســـرد و خشک اســـت. دم کـــرده آن همـــراه خرفـــه جهـــت رفع چربی خـــون بســـیار موث

اســـت. وزن خالـــص ایـــن محصول،حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

قابض، نـــرم کننـــده ســـینه، مقـــوی قلب، مفـــرح و …وزن خالـــص ایـــن محصول،حـــدود 
50گـــرم می باشـــد.

و ضـــد  دهنده کلســـترول بد  کاهـــش  و  قندخـــون  خـــون،  دهنده فشـــار  کاهـــش 
ایـــن  میکروب و ویروس تبخـــال اســـت. طبیعـــت آن گـــرم و خشک اســـت.وزن خالـــص 

باشـــد. می  محصول،حدود50گـــرم 
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ــتفاده می   ــرگ آن اسـ ــد و از بـ ــه  ای می  باشـ ــکل بوتـ ــه شـ ــتر بـ ــه بیشـ ــنا گیاهی اســـت کـ سـ
ـــواده ی نخـــود اســـت. دم کـــرده آن  ـــام Cassia می  باشـــد و از خان ـــه ن ـــاه ب شـــود. جنـــس گی
همـــراه گل ســـرخ جهت رفـــع یبوســـت مفیـــد اســـت. طبـــع آن گـــرم و خشک اســـت. در طـــب 
سنتی مســـهلی اســـت کـــه بـــه اقصـــا نقـــاط بـــدن نفـــوذ کـــرده و آن قســـمت را پاکســـازی می 
کنـــد. مصـــرف آن بیـــش از ۱۰ روز ممنـــوع اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصول،حـــدود 50گـــرم 

می باشـــد.

برگ سنا

بسفايج

بوزيدان

بومادران

خواص بســـفایج جهت  مرطوب اســـت.  و  آن معتـــدل  طبـــع  گروه سرخس هاســـت.  از 
و دردهـــای  ادراری  مجـــاری  و  مثانـــه  های کلیـــه و  عفونـــت  جهـــت  معالـــج  دفع انـــگل، 

ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد. روماتیســـم مفید اســـت.وزن خالـــص 

جهـــت رفـــع خســـتگی، درمـــان بیماریهـــای عصبـــی و ام اس، خاصیـــت ضـــد فرامـــوشی و 
فرونشـــاندن اســـترس مفیـــد اســـت. طبـــع آن گـــرم و خشـــک اســـت. طریقـــه مصـــرف مقـــداری 
از گیـــاه را در آب ریختـــه تـــا دم بکشـــد. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

عنـــوان  بـــه  و  آور  قاعـــده  تشـــنج،  معده، ضـــد  کننده، محّـّــرک  تقویـــت  بومـــادران 
مرحـــم  بـــرای جراحـــات و زخمهـــا اســـتعمال می شـــود. دم کـــرده ی بیســـت گـــرم آن در یـــک 
لیتـــر آب ســـرگیجه و ضعـــف قـــوا را از بیـــن می بـــرد و درد اعصاب )نورالـــژی( را تســـکین می 
دهـــد. خـــواص بومـــادران: تـــب بـــر، قاعـــده آور، صضـــد تشـــنج، قبـــض کننـــده و نیـــرو بخـــش 
می باشـــد و همچنیـــن بـــه جـــای مرهـــم زخـــم و جراحـــات اســـتعمال می گـــردد. دم کـــرده ی 
ایـــن گیـــاه اثـــر مهـــمی در تصفیـــه ی خـــون، تقویـــت اعصـــاب و بـــاز کردن اشـــتها و اخـــتلال 

ــد. ــره دارد. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـ خـــون حیـــض و غیـ
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به ليمو )ورون(

بهارنارنج

بيدگياه

پرسياوش

دارویی معطـــر اســـت کـــه بـــوی خوشـــایند لیمو را دارد. بـــه لیمـــو بـــه صـــورت یـــک دم 
کردنی آرامبخش وضـــد تشـــنج و مـــدر وبرطـــرف کننده طپش قلـــب و ســـرگیجه مصرف 
آور در  آرامبخش، خـــواب  لیمـــو  بـــه  خـــواص  آن گرم اســـت.  طبیعـــت  دارد.  ســـنتی 
میگرن، سردرد، ســـرگیجه،  شـــکم، ضد  رافـــع درد  معـــده،  حافظـــه و  شـــب، مقوی 
ــر  ــا شـــعله غیـ ــوان آبجـــوش، بـ ــه ۱ قاشـــق غذاخـــوری+ ۲ لیـ ــرز تهیـ تپـــش قلـــب، آســـم. طـ

باشـــد. 50گـــرم می  حـــدود  ایـــن محصـــول  خالـــص  مستقیم دم بکشـــد.وزن 

طبـــع: گـــرم و خشـــک. همـــان شـــکوفه درخـــت نارنـــج اســـت. بهارنارنـــج و عـــرق آن بـــه عنـــوان 
آرام بخـــش و مـــدر )ادرار آور( مصـــرف ســـنتی دارد. خـــواص بهـــار نارنـــج: آرام بخـــش، مفـــرح، 
نشـــاط آور، اشـــتهاآور، مقـــوی قلـــب و اعصـــاب، تقویـــت نیـــروی جنـــسی، مســـکن درد ســـینه 
و ســـردردهای عصبـــی اســـت. روش تهیـــه: ۱ قاشـــق غذاخـــوری + ۳ لیـــوان آبجـــوش را روی 
ـــا دم بکشـــد.وزن خالـــص ایـــن محصـــول  شـــعله غیـــر مســـتقیم قـــرار داده و اجـــازه دهیـــد ت

حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

بید درختی اســـت که در نواحی معتدل و مرطوب می روید و دارای ســـایه ای اســـت مطبوع 
و خـــواب آور. خـــواص بیـــد گیاهجهـــت تقویـــت معده، آرامبخـــش، خـــواب آور، تقویـــت 
قلـــب، ضـــد تشـــنج ، تـــب بـــر، درمان یرقـــان و ســـردرد ، تســـکین دهنده دردهـــای تناســـلی، 
لطیـــف کننـــده مـــو و رفع شـــوره ســـر مفید اســـت. طبیعـــت آن ســـرد و تر اســـت. چنانچـــه 
چـــوب درخـــت بیـــد را ســـوزانیده و خاکســـتر نمایید و ایـــن خاکســـتر را با ســـرکه مخلوط و 
بـــر زگیـــل گذارید زگیـــل را در بعـــضی از مزاجهـــا زایـــل می گردانـــد.وزن خالـــص ایـــن محصـــول 

حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

ســـاقه زیرزمیـــنی آن…خـــواص بـــرای دفـــع ســـنگ مثانـــه مفیـــد اســـت. تنگی نفـــس را درمـــان 
می کند. سرفه و ســـرماخوردگی را تســـکین می دهـــد. ادرارآور اســـت. التهـــاب گلـــو را درمـــان 
می کنـــد. بـــرای درمـــان برونشـــیت موثـــر اســـت. خـــوردن گـــرد خشـــک آن بـــرای اســـهال مفیـــد 

ـــر اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد. اســـت. پرسیاوشـــان تب ب
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پولـــک یـــا ســـنبله آرســـبارانی خـــواص درمـــانی فـــراوانی از جملـــه خاصیـــت ضدباکتریایـــی، ضـــد 
ـــی، ضـــد آســـم، ضـــد ســـرماخوردگی، ضـــد عفـــونی کننـــده مجـــاری ادراری و… اســـت.  میکروب
ــن  ــا و از مهمتریـ ــانس هـ ــره اسـ ــاده موثـ ــت. مـ ــاهی اسـ ــیلین گیـ ــنی سـ ــوعی پـ ــاه نـ ــن گیـ ایـ
ترکیبـــات شناســـایی شـــده در اســـانس لیمونـــن و میرســـن می باشـــد. بـــرگ و گل هـــای تـــازه 
و خشـــک آن بـــه عنـــوان دم کـــرده یـــا جوشـــانده مفیـــد اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول 

حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

پولك

پونه

تخم جعفري

تخم خربزه

طبـــع: گـــرم و خشـــک. طبیعـــت پونـــه گـــرم و نشـــاط آور اســـت. اعصـــاب و حافظـــه ســـالمندان 
را تقویـــت می کنـــد. بـــرگ هـــای آن بادشـــکن و ضدنفـــخ اســـت و بـــرای تحریـــک غـــدد بـــزاقی 
و شـــیره معـــده، مـــوارد مصـــرف خلـــط آور، رفـــع بیماریهـــای نقـــرس، صفـــرا بـــر، آســـم، ســـیا 
ســـرفه، گریـــپ و هیســـتری، ضداســـهال و اشـــتها آور، ضـــد عفـــونی کننـــده، رفـــع ســـوزش 
معـــده، نفـــخ، بـــاد شـــکن، مســـکن سکســـکه، اثـــر محـــرک روی ترشـــحات معـــده و لکـــه هـــای 
پوســـتی. مصـــرف در دوران بـــارداری ممنـــوع اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم 

می باشـــد.

مـــوارد مصـــرف: ضـــد نفـــخ شـــکم، مـــدر، قاعـــده آور، مفیـــد جهت ســـنگ کلیه و بواســـیر و 
…طبیعت گـــرم و خشـــک دارد. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

تخـــم خربزه طبیعت گرم داشـــته و دارای چربـــی، پروتئین، آهـــن و ویتامیـــن E اســـت. 
و  مثانـــه  کننده کلیـــه و  های کبدی پـــاک  گرفتـــگی  بازکننـــده  ادرار  افزاینـــده  خـــواص: 
احشـــاءملین طبـــع فزاینـــده قـــدرت جنـــسی جهت ســـرفه های حـــار وتـــب و تشـــنگی و 

ســـوزش ادرار مفیـــد اســـت. وزن خالـــص ایـــن  محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد.
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تخم خرفه

تخم خيار

تخم رازيانه،باديان

تخم شربتي

تخـــم خرفـــه تصفیـــه کننده خـــون و تســـکین دهنده ی تشنگی اســـت و بـــرای رفـــع ســـرفه 
ــردردهای  ــرا و عطـــش و سـ ــد. مســـکن صفـ ــد باشـ ــد مفیـ ــلی می توانـ ــات داخـ ــع التهابـ و رفـ
گـــرم و مانع خونریـــزی و ســـرد کننده دمـــاغ. آب حاصـــل از جوشـــانده آن ضماد مناســـب 
و  مرطـــوب  مزاجهای ســـرد و  بـــا  افـــراد  بـــرای  مصـــرف  منـــع  باشـــد.  جهت زگیـــل می 
افراد بلغمی مـــزاج مفیـــد نیســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

تخـــم خیار خـــواب آور و آرام بخـــش اســـت. ضـــد تشـــویش و دلهـــره و بـــرای رفع ناراحـــتی 
ونیـــز  واگیـــر  هـــای  بیمـــاری  بـــر در  خیار بعنوان تـــب  اســـت. تخم  عصبی مفیـــد  هـــای 
ـــع آن ســـرد و تر اســـت. وزن خالـــص ایـــن محصـــول  مرهـــم زخمهـــا مصـــرف ســـنتی دارد. طب

حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

ایـــن گیـــاه بـــه عنـــوان ادویـــه در آشـــپزخانه و بـــرای خـــوش طمـــع کـــردن غذاهـــا اســـتفاده می 
شـــود. خواص تخـــم رازیانه جهـــت برطـــرف کـــردن بـــوی بد معـــده و دهان،برطـــرف کننـــده 
ســـر و صـــدای دســـتگاه  گـــوارش، زیادکننده شـــیر در مـــادران شـــیرده، منبـــع کلســـیم، 
کمـــک به هضـــم غذا مفیـــد اســـت. دم کـــرده آن بـــه مـــدت چنـــد روز ناشتا میتواند ســـنگ 
کلیه یـــا ســـنگ مجـــاری ادراری را دفـــع نمایـــد. نکتـــه: اســـتفاده در دوران عـــادت ماهانـــه 

ممنـــوع اســـت.)وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد.(

طبـــع: ســـرد و تـــر. مـــوارد مصـــرف: بـــرای رفـــع عطـــش، ازدیـــاد شـــیر در زنـــان شـــیرده، عفونـــت 
و درد معـــده، ملیـــن. همچنیـــن ایـــن گیـــاه دارای مقادیـــری پروتییـــن، آهـــن، پتاســـیم و 
ـــرای درمـــان جوش هـــای صـــورت مفیـــد  کلســـیم اســـت. خـــوب اســـت بدانیـــد کـــه لعـــاب آن ب

اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 100گـــرم اســـت.
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شـــنبلیله دارای خـــواص اثـــر تقویـــتی، ملین، اشـــتهاآور، خلـــط آور و ضدتـــب، محـــرک  جریـــان 
شـــیر و کاهنـــده قندخـــون اســـت. همچنیـــن ایـــن گیـــاه حـــاوی مقادیـــر زیادی آهـــن،  فســـفر 
و ویتامیـــن دی اســـت. شـــنبلیله یـــک داروی گوارشی تلخ اســـت و می تـــوان آن را  در بیمـــاری 
قنـــد و بـــه صـــورت موضـــعی در التهابـــات پوســـتی مصـــرف کـــرد. جوشـــانده دانه هـــای ایـــن 
ــانده  ــه کار می رود. جوشـ ــدی بـ ــکات جلـ ــع تحریـ ــن رفـ ــت و همچنیـ ــرمی پوسـ ــرای نـ ــاه بـ گیـ
ــیار  ــا بسـ ــع ورم لوزه هـ ــرف شـــود و در رفـ ــره مصـ ــورت غرغـ ــه صـ ــر بـ ــاه اگـ ــن گیـ ــای ایـ دانه هـ
مفیـــد و مؤثـــر اســـت، همچنیـــن از جوشـــانده آن بـــرای افزایـــش میزان شـــیر در دوران 

شـــیردهی می تـــوان اســـتفاده کـــرد. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

تخم شنبليله

تخم شويد

تخم كاسني

تخم كاهو

تخـــم شـــوید خنک اســـت. جهـــت دفـــع صفـــرا، گرمی کبـــد و … مفیـــد اســـت. دم کـــرده آن 
جهت کاهـــش چربی خـــون بســـیار نافـــع می باشـــد.)وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 

50گـــرم می باشـــد.(

در  زارهـــا  چمـــن  و  باغهـــا  در  خـــودرو  صـــورت  بـــه  و  علـــفی  اســـت  کاســـنی گیاهی 
دارویـــی دارد.  گیاه مصـــرف  ایـــن  عصـــاره  و  بـــرگ  و  ریشـــه  رویـــد.  مناطق معتـــدل می 
خـــواص تخـــم کاســـنی بـــر طـــرف کننده عطش مفـــرط، مدر صفـــرا و کـــم کننده حـــرارت 
بدن اســـت. در درمـــان اســـهال، تب، دفع ســـنگ کلیـــه و مثانـــه، دفـــع ســـموم از بـــدن و 
ــدود  ــول حـ ــن محصـ ــت.)وزن خالـــص ایـ ــرد و تر اسـ ــع آن سـ ــت. طبـ ــد اسـ امراض کبد مفیـ

50گـــرم می باشـــد.(

کاهـــو بیشـــتر در نـــواحی معتـــدل زمیـــن پـــرورش داده می شـــود.برگ هـــای آن مصـــرف 
ــواب  ــتگاه ادرار، خـ ــع دسـ ــو نافـ ــواص تخـــم کاهـ ــانی دارد.خـ ــه آن مصـــرف درمـ غذایـــی و دانـ
آور، برطـــرف کننـــده زکام، جلوگیـــری از ســـفید شـــدن مـــو و ملیـــن اســـت.طبع آن ســـرد و تـــر 

اســـت.وزن ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد.
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تخم كتان

تخم كدو

تخم كرفس

تخم گشنيز

خـــواص تخـــم کتـــان کاهـــش کلســـترول خـــون، پاییـــن آورنـــده قنـــد خـــون، جلوگیـــری از 
پـــوکی اســـتخوان و تحلیـــل رفتـــن بافـــت اســـتخوان، درمـــان یبوســـت، بهبـــود عملکـــرد کلیـــه 
نیـــز مفیـــد اســـت.طبع آن گـــرم و تـــر اســـت. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می 

باشـــد.

خواص تخـــم کدو چـــاق کننـــده بـــدن، رافـــع خشـــونت ســـینه و ســـرفه گرم رافـــع تشـــنگی 
و زخـــم هـــای گـــوارشی ومثانـــه و لاغـــری کلیه وســـوزش ادرار می باشـــد. نکتـــه: روغـــن تخـــم 
کـــدو جهت رفـــع خســـتگی مغز، بی خوابـــی، ســـل و تـــب هـــای گرم بســـیار موثرومفیـــد 

اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

کرفس سرشـــار از ویتامیـــن هـــای گـــروه B و A اســـت. از آنجایـــی کـــه کرفـــس سرشـــار از 
انـــواع ویتامیـــن هـــا از جمله ویتامیـــن آ، ب و ث اســـت و در آن املاح نیـــز بـــه مقـــدار زیـــاد 
نهفتـــه اســـت می تواند مکمل خوبـــی بـــرای زیبایی پوســـت و مو باشـــد. آب کرفـــس و 
ســـرطان طبـــق یافتـــه هـــای محققـــان در دانشـــگاه نیـــو جـــرسی، کرفـــس دارای ترکیبـــاتی 
اســـت کـــه از پخش ســـلول هـــای سرطانی پیشـــگیری می کنـــد و دارای ترکیبـــی بـــه نـــام 
اســـتیلنیک )Acetylenic( اســـت کـــه رشد ســـلول هـــای تومـــور را متوقـــف می کنـــد. وزن 

خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

ـــر، درمـــان ســـرماخوردگی، مفیـــد جهـــت ســـرگیجه  خـــواص تخـــم گشـــنیز:مدر، معـــرق، تـــب ب
و …مـــزاج آن ســـرد اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم اســـت.
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خواص تخـــم هویج چنـــد برابـــر خـــود هویـــج خـــواص دارد و دارای چندیـــن هورمـــون از 
ـــگی و اســـتروژن می باشـــد، برای ســـرفه نافع اســـت، ضـــد گاز و نفـــخ  ـــه هورمـــون مردان جمل
معـــده اســـت، برای ســـنگ هـــای کلیوی …تخـــم هویـــج بـــه عنـــوان مـــدر، ملیـــن و ادویـــه 
مصـــرف ســـنتی کاربـــرد دارد. 1قاشـــق تخـــم هویـــج را در یـــک لیـــوان آب جـــوش ریختـــه 
حـــدود  ایـــن محصـــول  اســـت.وزن خالـــص  موثـــر  بســـیار  قاعـــدگی  برای درمان دردهـــای 

ــرم اســـت. 50گـ

تخم هويج

ترنجبين

چاي كوهي

چوب چيني

ترنجبین صمـــغی اســـت صمـــغ هـــا را جمـــع آوری کـــرده و در آب شستشـــو می دهنـــد. 
ســـپس آن آب را می جوشـــانند تـــا بخـــار شـــود و ترنجبیـــن بـــه صـــورت بلورهایـــی متبلـــور می 
گـــردد. طبـــع آن ســـرد و تر اســـت. خـــواص ترنجبیـــن دارویـــی اســـت مدر صفـــرا و کـــم کننـــده 

ـــرای درد ســـینه و ســـرفه مفیـــد اســـت. تـــب، ب

ــا نام هـــای چـــای چوپـــان یـــا چـــای پشـــمی هـــم می شناســـند.  طبـــع: گـــرم. چـــای کـــوهی را بـ
ایـــن گیـــاه در ارتفـــاع ۱۹۰۰ تـــا ۳۳۰۰ متـــری از ســـطح دریـــا بـــه صـــورت پراکنـــده و در مـــواردی 
بـــه صـــورت لکه هـــای متراکـــم در ســـطح کـــم می روید.مـــوارد مصـــرف: آرامبخـــش، ضـــد 
حساســـیت، ادرارآور، بازکننـــده گرفتگی هـــای روده و کبـــد، تقویـــت سیســـتم ایمـــنی. روش 
ـــرار داده و  ـــر مســـتقیم ق ـــوان آب جـــوش را روی شـــعله غی تهیـــه: ۱ قاشـــق غذاخـــوری + ۲ لی

بگذاریـــد مـــدتی دم بکشـــد.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم اســـت.

طبـــع: ســـرد و تـــر. انـــدام مـــورد اســـتفاده آن ریشـــه و گل اســـت. بهتریـــن زمـــان اســـتفاده 
از چـــوب چیـــنی در فصـــلی اســـت کـــه هـــوا معتـــدل یـــا ســـرد باشـــد، اواخـــر زمســـتان و اواخـــر 
ــتفاده،  ــگام اسـ ــه در هنـ ــید کـ ــته باشـ ــه داشـ ــت. توجـ ــر اسـ ــا مفیدتـ ــاقی زمان هـ ــز از بـ پاییـ
معـــده بایـــد ســـبک باشـــد. در طـــول اســـتفاده از چـــوب چیـــنی از مصـــرف مـــواد غذایـــی بـــا 
ــدی  ــته بنـ ــا بسـ ــول بـ ــن محصـ ــد.وزن ایـ ــز کنیـ ــرشی پرهیـ ــاهی و تـ ــت، مـ ــرد، ماسـ ــع سـ طبـ

حـــدود 50گـــرم اســـت.
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چهار تخمه

حنا)كد145(

خارخاسك

خارشتر) كد166(

چهـــار تخمـــه شـــامل چیســـت؟ ایـــن بســـته شـــامل چهـــار تخـــم گیـــاهی: قدومـــه، ریحـــان، 
بهدانـــه و بارهنـــگ اســـت. مـــوارد اســـتفاده: نـــرم کننـــده گلـــو، ضدســـرفه، درمـــان اســـهال 
کـــودکان، درمـــان بـــرخی بیماریهـــای تنفـــسی و… اســـتفاده مـــداوم توصیـــه نـــمی شـــود. 
مخلـــوط گیاهـــان را دم کـــرده و روزی ۱ فنجـــان اســـتفاده شـــود.وزن خالـــص ایـــن محصـــول 

حـــدود 50گـــرم می باشـــد.

ـــا برگهـــای ســـبز متمایـــل به خاکســـتری و گلهایـــی  ـــا درخـــتی ب گیـــاهی بـــه صورت درخچـــه و ی
بـــه صـــورت خوشـــه بـــزرگ بـــه رنـــگ ســـفید یـــا زرد بســـیار خوشـــبو با میـــوه هـــای خشـــک و 
شـــکوفا و حـــاوی دانـــه هایـــی کوچـــک اســـت. مـــوارد اســـتفاده حنا محلولی طبـــیعی اســـت 

کـــه برای خالکوبـــی، رنـــگ مو، تقویـــت پوســـت و مـــو، مصـــارف پزشـــکی و …

ـــرم اســـت  گیاه خارخََسََـــک یک گیـــاه بوتـــه ای اســـت. میـــوه ی خارخاســـک چهـــار بخـــشی و ن
ــد،  ــون و کبـ ــه خـ ــدر قوی، ســـنگ شـــکن، تصفیـ ــوارد مصـــرف مـ ــزی دارد. مـ ــای تیـ اما خارهـ
مفیدبرای کلیـــه و مثانـــه، درمان تـــب و لـــرز، تقویـــت نیـــروی بـــاه، درد کمـــر، تســـکین درد 

مفاصـــل…وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

خارشـــتر گیاهی اســـت تیـــغ دار از انـــواع شـــوکه هـــا زیـــرا از علوفـــه های شتران اســـت. خواص 
گیاه بـــه عنـــوان مـــدر و مســـهل اســـت. همچنیـــن جوشـــانده آن معرق اســـت. گلهـــای آن 

جهـــت درمان بواســـیر مفید اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.
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جوشـــیده آن ملیـــن و همـــراه یـــخ قابض اســـت. جهت خنـــک کردن و پاکسازی کبد اســـتفاده 
میشـــود. بـــرای افـــراد بـــا طبع گـــرم و خشـــک باعـــث افزایش رطوبـــت در بـــدن اســـت. جهـــت 

دفـــع گرمی صفرا نیـــز مفیـــد اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 100 گـــرم می باشـــد.

خاكشير

خشخاش

دم اسب

دم گيلاس

مـــزاج  آور اســـت.  بخش و خـــواب  و آرام  پوست خشـــخاش ضددرد،  مصـــرف:  مـــوارد 
آن ســـرد و خشک اســـت. مصـــرف طـــولانی مـــدت ســـبب ضعف معده، کـــم اشـــتهایی و 
درمـــان  همراه کنجـــد در  آن  مصـــرف  متابولیســـم بدن میگردد.  آمـــدن  پاییـــن 
ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می  بیماریهای صرع و تشـــنج مفید اســـت.وزن خالـــص 

باشـــد.

کبـــد،  قلـــب و  نفس، ضعـــف  تنـــگی  ســـرفه،  کلیـــه،  مثانـــه و  فتق، عفونـــت  اســـهال، 
عفونـــت و ترشـــحات رحـــم، جراحـــت و زخـــم هـــا و …طریقـــه مصـــرف: مقـــدار ۱۵ گـــرم از دارو 
را جوشـــانده و روزی ۲ بـــار میـــل کنیـــد. منـــع مصـــرف نـــدارد.وزن خالـــص ایـــن محصـــول 

حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

خـــواص: ضـــد کیســـت ســـینه و کیســـت تخمـــدان، پروســـتات، ضـــد ســـنگ کلیـــه، ســـنگ 
مثانـــه و ســـنگ صفـــرا می باشـــد. ایـــن محصـــول پاکســـاز خوبـــی جهـــت درمـــان مشـــکلات 
ــرم  ــدود 50 گـ ـــن محصـــول حـ ــک وزن ای ــردو خشـ ــه است.طبع:سـ ــوی کلیـ ــه و شستشـ کلیـ

ــد. میباشـ
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رزماري ،اكليل كوهي

ريشه بابا آدم

ريشه زرشك

ريوند چيني،چاي چيني

مـــوارد مصرف رزماری بـــرای درد میگـــرن بســـیار موثـــر اســـت روغن این گیـــاه بـــه عنـــوان 
درمـــانی بـــرای بهبـــود دردهـــای التهابی مفاصـــل و دردهـــای عـــضلانی مفیـــد اســـت. رفـــع 
ــان و  ــع یرقـ ــد، دفـ ــکین درد کبـ ــردن ریه، تسـ ــاک کـ ــگی نفـــس، پـ ــای رطوبتی، تنـ ــرفه هـ سـ

شـــکاندن ســـنگ کلیه و مثانـــه.وزن خالـــص محصول:حـــدود 50گـــرم

بابـــا آدم گیـــاهی معمـــولی اســـت امـــا از فوایـــد درمانی بیشـــماری برخـــوردار اســـت کـــه تمـــامی 
قســـمت های آن از جملـــه برگ هـــا و ریشـــه خاصیت درمـــانی دارد. مـــوارد مصـــرف ریشـــه 
هـــای بابـــا آدم جهت رفـــع نقـــرس، روماتیســـم، درد مفاصـــل و امـــراض جلـــدی مصـــرف 

ســـنتی دارد. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

مـــوارد مصـــرف بـــرای رقیـــق کننـــده خـــون، برطـــرف کننـــده کـــم کاری ترویید، پاکســـازی خـــون، 
برطـــرف کننده غلظـــت خـــون و ….مـــزاج آن سرد اســـت. بـــه صـــورت دم کـــرده اســـتفاده 

شـــود. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

مـــوارد مصـــرف بـــرای ضـــد بـــرودت معـــده و کبد، ضـــد ســـرفه مزمن، تنگی نفـــس، ســـل، زخم 
ریـــه، زخـــم روده، یرقـــان، مـــدر، ضـــد دردهـــای کلیـــه، مثانـــه و رحـــم. طـــرز تهیـــه چنـــد تکـــه 
از آن را بـــا مقداری آب کـــه روی آن را بپوشـــاند بـــا شـــعله مســـتقیم و آرام  جـــوش آورده 
ـــه رنگ آلبالویی درآیـــد. وزن  ـــا ب ـــا شـــعله غیـــر مســـتقیم ۲ الی۳ ســـاعت دم بکشـــد ت بعـــد ب

خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.
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جهـــت جلوگیـــری از تعریق مفیـــد اســـت. در درمـــان برخی بیماریهـــای زنـــان و داروهـــای 
ترکیبـــی کاربـــرد دارد.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

زاج درشت

زنيان

زوفا

زيرفون )برگ تيول(

مفیـــد جهت هضـــم غـــذا، ســـینوزیت، تنـــگی نفـــس و آســـم، ضد عفـــونی کننـــده مقـــوی و 
ـــاد شـــکن، ضد تهـــوع، زکام و ســـرفه، ضـــد  معـــده، دســـتگاه گـــوارش و تنفـــس، ضـــد نفـــخ ب
قـــارچ و انـــگل، ضـــد تـــرشی معده، ضـــد اســـهال، دافـــع رطوبـــات بـــدن و معـــده، نافـــع جهـــت 
رفـــع اعتیـــاد و مضـــرات آن، مفیـــد جهـــت فلـــج و رعشـــه.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 

50 گـــرم می باشـــد.

مـــوارد مصـــرف بـــرای درمان ســـرفه هـــای کهنـــه، درد ســـینه، تنگی نفـــس، آســـم، دافع 
ـــاز کننـــده گرفتـــگی هـــا. مـــزاج آن گـــرم و خشـــک اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول  بلغـــم، ب

حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

زیرفـــون یـــا بـــرگ تیـــول، آرامبخـــش، ضـــد ناراحـــتی هـــای عصبی، تشـــنج، میگـــرن هـــای 
ــای ریـــوی، زکام، غلظـــت خـــون، استفراغ، روماتیســـم،  مزمن، بیخوابـــی، ســـردرد، بیماریهـ
آرتـــروز، نقـــرس، ســـیاتیک. مصـــرف زیـــاد پاییـــن آورنـــده فشـــار خـــون اســـت. توجـــه: بـــرای 
خانمهای باردار مصـــرف ممنـــوع اســـت. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می 

باشـــد.



 پخش
حکیم عقیلی خراسانی پخش حکیم عقیلی خراسانی

مورد تایید حکیم دکتر روازاده

109

سپستان 

سدر

سقز

سماق 

ســـرفه و گرفتگی  برای کاهـــش  آن  کـــرده  دم  امراض کلیـــوی.  جهـــت  مناســـب  گیـــاهی 
صدا موثـــر اســـت. ضد آبلـــه و رفـــع کننـــده تشـــنگی اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول 

حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

سِِـــدر یـــکی از درختان سوزنی برگ اســـت. درخـــتی اســـت. از تیـــره مخروطیـــان کـــه شـــباهت 
زیـــادی بـــا کاج دارد، ولی از کاج بســـیار تنومنـــد تـــر و بلنـــد تـــر می شـــود، و تـــا بیـــش از ســـه 
هـــزار سال ســـدر بعنوان شستشـــو دهنده مـــوی ســـر و بدن، ضـــد عفـــونی کننـــده و ضـــد 
قـــارچ مصرف ســـنتی دارد. طبیعـــت آن ســـرد و تر اســـت.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 

100 گـــرم می باشـــد.

مـــوارد مصـــرف برای مقـــوی معـــده، کمـــک بـــه هضـــم غذا، محـــرک اشـــتها، جایگزیـــن آدامـــس 
هـــای شـــیمیایی، بـــه عملکـــرد بهتـــر کبـــد و طحال کمـــک میکنـــد. در درمـــان زخـــم معـــده و 
ــرم می  ــته بنـــدی حـــدود 94 گـ ــا بسـ ــول بـ ــد اســـت.وزن ایـــن محصـ ــر مفیـ ــنی عشـ ــم اثـ زخـ

باشـــد.

خـــواص ســـماق قابض شـــکم و مقـــوی کـــردن معـــده می باشـــد. مانع ریـــزش صفرا بـــه 
معـــده و مانـــع حالـــت تهـــوع و قی واســـهال بویـــژه اســـهال صفـــراوی مانـــع خونریـــزی و زیـــادی 

ادرار مهیـــج اشـــتهای طعـــام ممکـــن اســـت موجـــب ضـــرر بـــه معـــده و کبـــد شـــود.
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خـــواص محـــرک قلـــب و اعصاب، ضـــد تشـــنج، ضـــد اسپاســـم، آرامبخش، رفـــع نگـــرانی 
و اضطراب، ضـــد هیجـــان، محـــرک ضـــد اســـترس، ضد تب، اشـــتها آور، دلهـــره و تـــرس 
ـــه مـــرض قنـــد.  ـــان ب ضـــد هیســـتری و مســـکن ســـردردهای میگـــرنی، کـــم کـــردن ادرار مبتلای
طبیعـــت آن گـــرم و تر اســـت. وزن ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 50 گـــرم میباشـــد.

سنبل الطيب

سياه دانه

شكر تيغال 

شيرخشت

ســـیاهدانه بـــه عنـــوان زیـــاد کننـــده شـــیر، ضد انگلهـــای روده ای، مســـهل و ضـــد نفخ مصـــرف 
ســـنتی دارد. گرمابخش برطـــرف کننـــده رطوبـــات، افزاینـــده شـــیر، ضـــد ســـموم ســـرد، موثـــر 
شـــکم، ضدیرقان و قولنج با  آوردن  آب  نفس ضدتهوع، رفـــع  ســـینه و تنگی  در درد 
روغـــن جهـــت ســـرخ کـــردن چهـــره و تصفیـــه پوســـت و با ســـرکه برای دفع انـــگل. نکتـــه: 
افـــراط در آن احتمـــال ضـــرر برای کلیه دارد.توجـــه داشـــته باشـــید ایـــن محصـــول پـــاک 

نشـــده میباشـــد.وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم میباشـــد.

طبـــع: ســـرد و نیمـــه مرطـــوب. ایـــن گیـــاه شـــبیه بـــه خارخاســـک اســـت. شـــکر تیغـــال )شـــکرکه( 
بـــرای درمـــان و یـــا بهبـــود بیماری هـــای ریـــوی بـــه عنـــوان خلـــط آور، برطرف کننـــده ســـرفه، 
تحریـــک کننـــده دســـتگاه تنفـــسی تحتـــانی، ملیـــن ســـینه، برطـــرف کننـــده خشـــونت ســـینه، 
صـــاف کـــردن صـــدا و رفـــع خشـــکی گلـــو، درمـــان تنـــگی نفـــس و آســـم اســـتفاده می شـــود .وزن 

خالـــص ایـــن محصـــول، حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

شـــیر خشـــت یعنی شـــیر منجمـــد شـــده. مـــوارد مصـــرف بـــه عنـــوان ملیـــن و مســـهل 
مـــزاج  اســـت.  ســـرفه  و  احشـــا  و  امعـــا  کبـــد و  مســـن. مقوی  افـــراد  برای کـــودکان و 
آن معتدل اســـت. توضیحـــات: شیرخشـــک، جنـــسی از گیاهـــان چوبـــدار از خانـــواده گل 
ســـرخ اســـت. مـــوارد مصـــرف: از ایـــن گیـــاه بـــرای ازبیـــن بـــردن زردی نوزادان اســـتفاده 
می شـــود. دارای اثـــر مســـهلی و دیگـــر خـــواص مشـــابه ترنجبیـــن، ولی از آن قوی تـــر اســـت 
و خاصیت زداینـــده دارد. وزن ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 6 گـــرم می باشـــد.
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عدس الملك

عشبه گياه مغربي

عناب

عنبر نسارا

ــتی  ــنتی جهت کاهش قندخون بیماران دیابـ ــران اســـت و در طـــب سـ ــومی  ایـ ــاه بـ ایـــن گیـ
ـــا بســـته بنـــدی حـــدود50 گـــرم میباشـــد. اســـتفاده می شـــود. وزن ایـــن محصـــول ب

ــاد  عشـــبه گیـــاهی از خانواده مارچوبه اســـت. بـــه صـــورت خشـــک اســـتفاده میشـــود. ضمـ
برگهـــای آن جهت خونمـــردگی و ضـــرب دیـــدگی مفیـــد اســـت. جوشانده ریشـــه آن جهـــت 

درمان روماتیســـم، دفع بلغـــم و … مفیـــد اســـت.

عناب هـــم میـــوه ای خوشـــمزه و هـــم دارویـــی گیـــاهی بـــه شـــمار می رود. عنـــاب، بـــومی 
بـــرودت و مایـــل به رطوبت منضـــج اخلاط  و  مناطق گرمسیر اســـت. معتـــدل درحـــرارت 
ــاء برطـــرف کننده خشـــونت ســـینه و حلـــق و صـــدای نـــاشی از  غلیـــظ ملین ســـینه و احشـ
حـــرارت صـــاف کننـــده خـــون و مولـــد خون صالـــح مســـکن التهـــاب و تشـــنگی و حـــدت خـــون 

و درد جگـــر و کلیـــه و مثانـــه. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم میباشـــد.

ـــار جمـــع آوری  ـــه در به ـــاده ای اســـت ک ـــا ماچـــه الاغ ســـرگین الاغ م ـــر نســـارا ی ـــع: ســـرد. عنب طب
ـــه ظاهـــر مشـــمئزکننده  می شـــود و از خـــواص دارویـــی عجیبـــی برخـــوردار اســـت. ایـــن مـــاده ب
بهتریـــن دارو بـــرای خشـــک کردن زخم‌هـــای عمیـــق نـــاشی از جراحـــت و ســـوختگی اســـت. از 
ـــرای درمـــان عفونت هـــای داخـــلی و خـــارجی گـــوش و همچنیـــن درمـــان زخم هـــای  ایـــن مـــاده ب
دهـــان ماننـــد آفـــت اســـتفاده می شـــود. بـــرخی خـــواص درمـــانی عنبـــر نســـارا: کاهـــش حجـــم 
خونریـــزی در زمـــان پریـــود، کوتـــاه نمـــودن زمـــان پریـــود، درمـــان کننـــده عفونت هـــای واژینـــال، 
ــتی،  ــای پوسـ ــان خارش هـ ــینوزیت، درمـ ــده سـ ــان کننـ ــوتی، درمـ ــای صـ ــده تار هـ تقویـــت کننـ
بنـــد آوردن خـــون دمـــاغ، درمـــان کننـــده ســـرماخوردگی، درمـــان کننـــده بیمـــاری آســـم، برطـــرف 
کننـــده زخم هـــای چرکیـــن، درمـــان بواســـیر، تســـهیل رونـــد زایمـــان طبـــیعی، درمـــان صـــرع، 
پیشـــگیری از پوســـیدگی دنـــدان، درمـــان آفـــت دهـــان و …وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 75گـــرم میباشـــد. 70 گـــرم و ب



 پخش
پخش حکیم عقیلی خراسانیحکیم عقیلی خراسانی

مورد تایید حکیم دکتر روازاده

112

طبیعـــت آن گرم اســـت. دارای ویتامیـــن ث زیـــاد، برای تصفیـــه خـــون، رقیـــق شـــدن خـــون 
ـــاد شـــکن، ضـــد عفـــونی  و جلوگیـــری از فســـاد لثه اســـتفاده می شـــود. جهـــت دفـــع بلغم، ب
ـــاز کننـــده ی زخـــم هـــا  ـــه را پـــاک می کنـــد. ضمـــاد آن ب کننـــده و ادرار آور اســـت. کلیه و مثان

و ترمیـــم کننـــده ی جـــای آن هاســـت. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم میباشـــد.

غازياقي

فرنجمشك

كاكل ذرت

كاكوتي

گیـــاهی اســـت از تیره نعناع شـــبیه ریحـــان و بـــرگ آن کـــمی بزرگتـــر و بلندتـــر و بســـیار 
خوشـــبو و شبیه مشک اســـت. مـــوارد مصرف تقویـــت کننـــده قلـــب و معـــده وکبـــد وطحـــال 
بازکننده انســـداد مغـــز و ســـوراخ هـــای بیـــنی و دفـــع کننـــده رطوبـــت قفســـه ســـینه خوشـــبو 
کننـــده دهان اســـتحکام لثـــه و دنـــدان ضمـــاد آن بـــرای سردرد ســـرد مزاجـــان، بیمـــاری 
هـــای طحـــال و بواســـیر مفیـــد اســـت. مـــزاج آن گرم اســـت و بـــه صـــورت خوراکی، ضماد یـــا 
ـــا بســـته بنـــدی 50گـــرم میباشـــد. بوییـــدن اســـتفاده میشـــود. وزن خالـــص ایـــن محصـــول ب

دمکـــرده آن مفیـــد بـــرای ســـنگ کلیـــه، کاهـــش کلســـترول خـــون و ازدیـــاد ادرار می باشـــد.
وزن ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم میباشـــد.

کاکوتی گیـــاهی اســـت علـــفی، یکســـاله، دارای ســـاقه کوتـــاه و از خانواده نعنا کـــه بـــه صـــورت 
وحـــشی در بیشـــتر مناطـــق کوهپایـــه ای بویـــژه خراســـان می رویـــد. گیـــاه کاکوتی مقـــوى 
معـــده، ضـــد عفـــونى کننـــده مجـــارى تنفـــسى اســـت و خـــواص نعنـــا را  داراســـت. گرم و 
ــد عفونی کننـــده روده اســـت. ــوردگی و ضـ ــرما خـ ــد باکتری، خلـــط آور، ضـــد سـ خشـــک، ضـ

وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.
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كتيرا

كد1000 نسخه چوب چيني 

كد112

كد113

طبیعت:گـــرم و تـــر. کتیـــرا بـــه حالـــت دادن و نـــرم کـــردن مـــوی ســـر و درمـــان شـــوره کمـــک 
می کند.کتیـــرا بـــه هضـــم بهتـــر غـــذا کمـــک می کنـــد و در کنتـــرل اســـهال مفیـــد اســـت. 
کتیـــرا می توانـــد مقـــدار زیـــادی آب جـــذب و از خـــروج آب بـــدن جلوگیـــری کنـــد. کمـــک بـــه 
درمـــان بیمـــاری قنـــد و نفریـــت از دیگـــر خـــواص کتیـــرا در طـــب ســـنتی اســـت. از کتیـــرا در 
ـــرم کننـــده و ضـــد ســـرفه اســـتفاده  ـــوان عامـــل ن ـــه عن فراورده هـــای دارویـــی ســـرماخوردگی، ب
ــدان  ــب دنـ ــولات چسـ ــبندگی در محصـ ــتن خاصیـــت چسـ ــل داشـ ــه دلیـ ــرا بـ ــود. کتیـ می شـ
اســـتفاده می شـــود. بـــاز کـــردن محـــل عفونـــت در لثـــه، جـــذب و درمـــان عفونـــت دنـــدان از 
ـــار رشـــد تومـــور را دارد.وزن خالـــص ایـــن محصـــول  ـــی مه ـــرا توانای ـــرا اســـت. کتی خـــواص کتی

حـــدود 5 گـــرم و بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 6 گـــرم می باشـــد.

مصـــرف  باباآدم،سپســـتان.موارد  مغربی،عناب،ریشـــه  چینی،عشـــبه  چـــوب  ترکیبـــات 
خشـــکی بدن،توده،ســـرطان.مزاج آن گـــرم و تـــر اســـت. وزن بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 50 گـــرم

مصـــرف برای اگزمـــا، پســـوریازیس، زونا، ضدآبلـــه نحـــوه مصـــرف: همـــه را مخلوط، کوبیـــده و 
بـــا ۱۲ اســـتکان آب جوشـــانده تـــا ۹ اســـتکان شـــود صـــاف کـــرده ظهـــر و شـــب هـــر بـــار یـــک 
اســـتکان میـــل شـــود. مزاج گـــرم و خشـــک دارد. وزن خالـــص ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 378 گـــرم می باشـــد.

مصـــرف بـــرای عفونـــت هـــای ادراری، مشـــکلات زنـــان، کیســـت و… نحـــوه مصـــرف: از هرکـــدام 
مقـــداری جوشـــانده بـــا هـــم دم کـــرده تـــا پـــر رنـــگ شـــود صبـــح، ظهـــر، عصـــر هربـــار یـــک 
لیـــوان میـــل شـــود تـــا ۴۰ روز ونســـخه را مجـــددا تکـــرار نماییـــد. مزاج گـــرم وخشـــک دارد. وزن 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 176 گـــرم می باشـــد. خالـــص ایـــن محصـــول ب
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مـــوارد مصـــرف بـــرای اختلالات قاعدگی اعـــم از الیگومنوره، هایپرمنـــوره، هیپومنوره، پـــلی 
از هـــر کـــدام مقـــداری  منـــوره و دیســـمنوره، فیبـــروم، کیســـت ســـینه نحـــوه مصـــرف: 
ـــوان میـــل  ـــار یـــک لی ـــر رنـــگ شـــود صبـــح، ظهـــر، عصـــر هرب ـــا پ ـــا هـــم دم کـــرده ت جوشـــانده ب
ـــا ۴۰ روز و نســـخه را مجـــددا تکـــرار نماییـــد. مزاج ســـرد و خشـــک دارد. وزن خالـــص  شـــود ت

ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 170 گـــرم می باشـــد.

كد114

كد115

كد116

كد119

ترکیبات: مجموعه ای از چند گیاه مانند برگ به، گل ختمی و …
طریقه مصرف : همه را با هم دم کرده صبح و شب یک لیوان میل کنید.

مـــوارد مصـــرف: اگزمـــا، پســـوریازیس، یبوســـت، زردی نوزادان نحـــوه مصـــرف: دســـتور۴ 
ـــا ۲ لیـــوان آب جـــوش ۱۰ دقیقـــه دم  شـــیره خشـــک: ازکل آن ۳ قاشـــق غذاخـــوری کوبیـــده ب
کـــرده در کنـــاری گذاشـــته و صبـــح روز بعـــد بـــا پارچـــه ای صـــاف کـــرده در حـــالی کـــه پارچـــه 
کاملا تحـــت فشـــار می باشـــد گاهی آن را داخـــل مایـــع خـــودش کـــرده تـــا مایـــع شـــیری رنـــگ از 
آن خـــارج شـــود مایـــع را۴ قســـمت کـــرده و هـــر قســـمت صبـــح و  شـــب میـــل شـــب بـــه مـــدت 
ــدی  ــته بنـ ــا بسـ ــول بـ ــن محصـ ــر دارد. وزن ایـ ــرد و تـ ــد. مزاج سـ ــرار می باشـ ــل تکـ ۲ روز قابـ

حـــدود 264 گـــرم می باشـــد.

مصـــرف برای ســـرفه، فیبروز ریه نحـــوه مصـــرف: از هـــر کـــدام ۱ قاشـــق مرباخـــوری باهـــم 
دم کـــرده صبـــح و عصـــر هربـــار ۱ فنجـــان آب و دانـــه باهـــم میـــل شـــود. مزاج: ســـرد و تـــر وزن 

ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی حـــدود166 گـــرم می باشـــد.



 پخش
حکیم عقیلی خراسانی پخش حکیم عقیلی خراسانی

مورد تایید حکیم دکتر روازاده

115

كد120

كد121 )بخور سه گانه (

كد125

كد126)نسخه خواب(

کـــدام  هـــر  از  مصـــرف:  نحـــوه  کلیـــه  و ســـنگ  صفـــرا  ســـنگ  برای ضـــد  مصـــرف 
مقداری جوشـــانده باهم دم کـــرده تـــا پـــر رنـــگ شـــود صبـــح، ظهـــر، شـــب هربـــار یـــک لیـــوان 
میـــل شـــود تـــا ۴۰ شـــب قابـــل تکـــرار می باشـــد )۲ســـاعت بجوشـــد و ۱۰ ســـاعت دم بکشـــد( 
مزاج ســـرد و تـــر دارد. وزن ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 600 گـــرم می باشـــد.

مصـــرف برای ســـردرد بلغمی نحـــوه مصـــرف: روی شـــعله اجـــاق، آجـــری قـــرار داده و روی 
آجـــر را قابلمـــه ای کـــه داخلـــش ۲ بنـــد انگشـــت آب دارد بگذاریـــد و از هـــر بســـته مقـــداری 
داخـــل قابلمـــه ریختـــه بجوشـــانید، ۵ دقیقـــه بعـــداز جوشـــیدن، قابلمـــه را داخـــل ظرفشـــویی 
قـــرارداده و آجـــر داغ شـــده را داخـــل قابلمـــه قـــرار دهیـــد و حولـــه ای روی ســـر گذاشـــته بخـــور 
بگیریـــد تـــا بخـــار تمـــام شـــود. مزاج گـــرم و خشـــک دارد. وزن ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 222 گـــرم می باشـــد.

مصـــرف برای اگزمـــا، پســـوریازیس، زونا، ضدآبلـــه نحـــوه مصـــرف: همـــه را مخلوط، کوبیـــده و 
بـــا ۱۲ اســـتکان آب جوشـــانده تـــا ۹ اســـتکان شـــود صـــاف کـــرده ظهـــر و شـــب هـــر بـــار یـــک 
اســـتکان میـــل شـــود. مزاج گـــرم و خشـــک دارد. وزن خالـــص ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 378 گـــرم می باشـــد.

مصـــرف بـــرای عفونـــت هـــای ادراری، مشـــکلات زنـــان، کیســـت و… نحـــوه مصـــرف: از هرکـــدام 
مقـــداری جوشـــانده بـــا هـــم دم کـــرده تـــا پـــر رنـــگ شـــود صبـــح، ظهـــر، عصـــر هربـــار یـــک 
لیـــوان میـــل شـــود تـــا ۴۰ روز ونســـخه را مجـــددا تکـــرار نماییـــد. مزاج گـــرم وخشـــک دارد. وزن 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 176 گـــرم می باشـــد. خالـــص ایـــن محصـــول ب
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ایـــن کـــد شـــامل ۳ گیـــاه اســـت کـــه جهت درمـــان ریـــزش و کـــم پشـــتی مـــو مفیـــد اســـت. 
طریقـــه مصـــرف: مـــورد و مـــازو را بـــه نســـبت مســـاوی کوبیـــده و مخلـــوط نماییـــد بـــا مقـــداری 
آب خمیر کـــرده و بـــه مـــدت ۵ ســـاعت بـــه ســـر ببندیـــد و بعـــد از آن ســـر را آبکـــشی نمـــوده، 
ســـپس ســـر را بـــا جوشـــانده هلیله سیاه بشـــویید. هفتـــه ای ۲ بـــار اســـتفاده شـــود. وزن 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 170 گـــرم می باشـــد. ایـــن محصـــول ب

كد128

كد132

كد143

كد162

ــا  ــوط و بـ ــه آب مخلـ ــا ۳ کاسـ ــیاه بـ ــر سـ ــو جگـ ــم کیلـ ــرف: نیـ ــوه مصـ ــرف برای نازایی نحـ مصـ
ــا ۲ کاســـه شـــود صـــاف نماییـــد ســـپس یـــک قاشـــق  هـــم مخلـــوط و باهـــم  پختـــه شـــود تـ
غذاخوری بادیان بـــا نصـــف قاشـــق غذاخـــوری تخـــم شـــوید بـــا ۱ قاشـــق غذاخـــوری آویشـــن 
ـــار بجوشـــانید  ـــا ۱ قاشـــق غذاخـــوری گـــرد دارچیـــن با تخـــم هل ســـاییده شـــده را باهـــم ۲ ب ب
تـــا ۱ کاســـه شـــودمیل نماییـــد و آن روز مـــدام راه برویـــد. مزاج گـــرم و خشـــک دارد. وزن ایـــن 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 50 گـــرم می باشـــد. محصـــول ب

مـــوارد مصـــرف بـــرای ضـــد نفـــخ، ســـوزش و زخـــم معـــده، ورم معـــده نحـــوه مصـــرف: از هـــر 
کـــدام یـــک قاشـــق مرباخـــوری ریختـــه و باهـــم دم کـــرده بعـــد از هـــر وعـــده غذایـــی ۱ فنجـــان 
ــدی  ــته بنـ ــا بسـ ــول بـ ــرم و خشـــک دارد.وزن ایـــن محصـ ــزاج گـ ــرخ مـ ــکر سـ ــا شـ ــل یـ ــا عسـ بـ

حـــدود 166 گـــرم می باشـــد.

مصـــرف بـــرای درد ناحیـــه بـــاد فتـــق، در بلغـــمی مزاجان موهـــای ســـفید را ســـیاه می کنـــد. 
ـــا اجابـــت  ـــد ت نحـــوه مصـــرف: از هـــر کـــدام یـــک قاشـــق مرباخـــوری دم کـــرده، عصرهـــا بخوری

ــر دارد. ــزاج روان شـــود. مزاج ســـرد و تـ مـ
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كد169

كد200

كد99

كلپوره

مصـــرف بـــرای دیابـــتی هـــا نحـــوه مصرف:قـــره قـــات، کلپـــوره، گزنـــه، مریـــم گلی، نعنـــا، تخـــم 
ـــا ۵ لیتـــر شـــود صـــاف کـــرده  شـــنبلیله، بـــرگ زیتـــون و شـــاتره را در ۶ لیتـــر آب جوشـــانده ت
یـــک ســـوم اســـتکان شـــربت حیـــات و یـــک ســـوم اســـتکان گلاب اضافـــه کـــرده و در یخچـــال 
قـــرار دهیـــد. صبـــح، ظهـــر، شـــب هـــر وعـــده یـــک ســـوم اســـتکان میـــل کنیـــد. مـــزاج ســـرد و 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 342 گـــرم می باشـــد. تـــر دارد. وزن ایـــن محصـــول ب

ـــات: آویشن/اسطخدوس/پرسیاوشـــان/بارهنگ مـــوارد مصـــرف ســـرماخوردگی نحـــوه  ترکیب
مصرف۳قاشـــق مرباخـــوری را بـــا ۴ لیـــوان آب ۱ دقیقـــه جوشـــانده ســـپس مقـــداری بگذاریـــد 
تـــا دم بکشـــد و در طـــول روز اســـتفاده نماییـــد. منـــع مصـــرف نـــدارد مـــزاج گـــرم و خشـــک. 

وزن ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

محتویات تخـــم خیـــار، جعفری، تخـــم کرفس، گیـــاه خارخاســـک طریقه اســـتفاده از هـــر 
کـــدام ۱ قاشـــق مرباخـــوری بـــا یـــک لیـــوان آب بـــه انـــدازه ای کـــه یـــک جـــوش بزنـــد و ۱۰ دقیقـــه 
دم بکشـــد، صبـــح و شـــب هربـــار ۱ لیـــوان میـــل شـــود. هـــر۲ ســـاعت ۱ تکـــه کتیـــرا مکیـــده و 
در ایـــن ایـــام هرشـــب یـــک لیـــوان دم کـــرده بـــار هنـــگ میـــل شـــود. مـــوارد مصرف پاکســـازی 
ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 220 گـــرم  کبد، دفـــع صفـــرا و … مفیـــد اســـت.  وزن ایـــن محصـــول ب

می باشـــد.

کلپوره یـــکی از ایـــن گیاهـــان معـــروف اســـت. در درمان قنـــد خون بســـیار مفیـــد اســـت. 
ـــا بســـته  جهـــت بهبود سرماخوردگی، ســـرفه و … مفیـــد اســـت. وزن خالـــص ایـــن محصـــول ب

بنـــدی حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.
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ــن  ــود. زادگاه ایـ ــوراکی می شـ ــرف خـ ــای آن مصـ ــه دانه هـ ــت کـ ــنی اسـ ــاه روغـ ــک گیـ ــد یـ کنجـ
دانه هـــا آسیاســـت. می تـــوان از ســـبوس دار یعـــنی پوســـت نکنـــده، یـــا روغـــن آن اســـتفاده 

کرد.مقـــوی روده و معـــده و گـــرم کننـــده مغـــز اســـت.

كنجد بوداده

گرد سنجد، آرد سنجد

گرد شاهتره

گزنه

ــا  ــوط و بـ ــه آب مخلـ ــا ۳ کاسـ ــیاه بـ ــر سـ ــو جگـ ــم کیلـ ــرف: نیـ ــوه مصـ ــرف برای نازایی نحـ مصـ
ــا ۲ کاســـه شـــود صـــاف نماییـــد ســـپس یـــک قاشـــق  هـــم مخلـــوط و باهـــم  پختـــه شـــود تـ
غذاخوری بادیان بـــا نصـــف قاشـــق غذاخـــوری تخـــم شـــوید بـــا ۱ قاشـــق غذاخـــوری آویشـــن 
ـــار بجوشـــانید  ـــا ۱ قاشـــق غذاخـــوری گـــرد دارچیـــن با تخـــم هل ســـاییده شـــده را باهـــم ۲ ب ب
تـــا ۱ کاســـه شـــودمیل نماییـــد و آن روز مـــدام راه برویـــد. مزاج گـــرم و خشـــک دارد. وزن ایـــن 

ـــا بســـته بنـــدی حـــدود 50 گـــرم می باشـــد. محصـــول ب

بر تصفیـــه  تـــب  آور(،  مـــدر)ادرار  درمـــانی  خـــواص  دارد  معتـــدل  شـــاهتره طبیعت  گـــرد 
کننـــده خون مفیـــد بـــرای نارســـائی هـــای کبد اشـــتها آور درمـــان عفونـــت و …خواص:مســـهل 
اخـــتلاط ســـه گانه، اشـــتها آور ضـــد کـــرم، صفـــرا بـــر، ضـــد یرقان، تـــب بـــر، تقویـــت کننـــده 
پوســـت کلیـــه و کبـــد، کاهـــش دهنـــده پلاکتهـــای خـــون، ادرار آور دفـــع  بلغـــم، غـــنی از 
ویتامین، تصفیـــه کننـــده خـــون، ضـــد حساســـیت، تقویت لثـــه، جلـــو گیـــری از خونریـــزی 

آن. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

و  نواحی معتـــدل  و جویبارهـــای  هـــا  رودخانـــه  کنـــار  در  کـــه  علـــفی  اســـت  گزنه گیـــاهی 
مرطوب میرویـــد. مـــوارد مصـــرف مفیـــد در قطـــع شـــدن قاعـــدگی در زنان، جلوگیـــری از 
ریـــزش مـــو، بنـــد آورنـــده هـــر گونـــه خونریـــزی داخلی، رفـــع بیماریهـــای یبوســـت، پاییـــن 
آورنده قنـــد خـــون، رفـــع تنـــگی نفـــس، ازدیـــاد ادرار، نیـــرو دهنـــده، قاعـــده آور، ازدیـــاد شـــیر 
مادران، درمـــان پروســـتات، تقویت لثـــه، افزایـــش دهنـــده گلبولهـــای قرمـــز خـــون، غرغـــره 
کـــردن آن بـــرای ورم لـــوزه هـــا و زبـــان کوچـــک مفیـــد اســـت. وزن خالـــص ایـــن محصـــول بـــا 

بســـته بنـــدی حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.
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گل ارمني

گل بابونه

گل بنفشه

گل ختمي

ــانی  ــاک درمـ ــا خـ ــانی یـ ــد گل درمـ ــانی ماننـ ــای درمـ ــرخ در روش هـ ــاک سـ ــا خـ ــنی یـ از گل ارمـ
اســـتفاده می شـــود. بیماری هـــای پوســـتی، مفصـــلی، بیمـــاری هـــای تنفـــسی، آســـم و حـــتی 
اخـــتلالات روانی بـــا گل ارمـــنی بهبـــود می یابـــد. موثـــر در درمـــان فیســـتول یـــا بواســـیر. بـــرای 
درمـــان بواســـیر و فیســـتول گل ارمـــنی را بـــا تخـــم گشـــنیز بســـابید و روی پنبـــه ریختـــه و روی 
موضـــع بگذاریـــد. شـــب قبـــل از خـــواب مقـــداری گل ارمـــنی را بـــا آرد نخـــود یـــا ماســـت بـــدون 
نمـــک مخلـــوط کنیـــد و بـــه آرامی روی پوســـت خـــود بمالیـــد. ســـپس دســـتمال نـــازکی روی 
ـــون هـــای گیـــاهی مناســـب کـــه رطوبـــت پوســـت را حفـــظ می کنـــد  ـــا صاب آن ببندیـــد. صبـــح ب

صـــورت خـــود را بشـــویید. وزن: 50گـــرم

رفـــع ورم روده،  رفـــع کننـــده درد مثانـــه،  امـــراض عصبی، نیـــرو بخـــش،  خـــواص: ضـــد 
ضـــد اسپاســـم، انســـداد مجـــاری کبـــد، مقـــوی و رفـــع کننـــده درد معـــده، رفـــع کننـــده ورم 
طحال، شـــفاف کننـــده مـــو، بـــاز کننـــده دهانه هـــای عـــروق، تب هـــای بلغـــمی و عفـــونی، 
اخـــتلالات قاعـــدگی و دردنـــاک را تســـکین می بخشـــد. رفـــع کننـــده خشـــونت صـــدا، مـــدر و 

ُـــش اســـت. کـــرم کُ

گیـــاهی اســـت از تیره بنفشـــه. در اغلـــب نـــواحی ایـــران و بیشـــتر در نـــواحی کوهســـتانی و 
مرطـــوب و کـــم آفتـــاب می رویـــد. مـــزاج آن ســـرد و تر بـــوده و گیـــاهی اســـت ملیـــن، مســـهل 
صفرا، خلـــط آور، تـــب بر، ضـــد کـــم خوابـــی و… .در درمـــان بـــرخی مـــوارد مانند ســـرماخوردگی، 

آنفلوآنـــزا و تـــب هـــای گـــرم مفیـــد اســـت.

از ریشـــه گیـــاه ختـــمی بـــه عنـــوان داروی گیـــاهی بـــرای درمان ســـرماخوردگی و  گلـــودرد و دیگـــر 
مشـــکلات تنفـــسی اســـتفاده می شـــود. دم کـــردن گل ختـــمی: یـــک قاشـــق غذاخـــوری گل 
ختـــمی را در قـــوری بریزیـــد و روی آن آب بـــا دمـــای ۷۰ یـــا  ۸۰ درجـــه ریختـــه و اجـــازه دهیـــد کـــه 
بـــه مـــدت ۱۵ دقیقـــه دم بکشـــد. در صـــورت تمایـــل می توانیـــد آن را بـــا کمی عسل شـــیرین 
ـــر آب  ـــز کـــرده و در یـــک لیت ـــاه ابتـــدا ریشـــه آن را تمی ـــرای دم کـــردن ریشـــه ایـــن گی کنیـــد. ب
جـــوش ریختـــه و اجـــازه دهیـــد کـــه بـــه مـــدت ۳۰ دقیقـــه دم بکشـــد پـــس از ســـرد شـــدن آن 

را از صـــافی عبـــور داده و در صـــورت تمایـــل بـــا عســـل شـــیرین کنیـــد.
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گل ســـرخ گیاهی اســـت بوتـــه ای و خـــاردار. ایـــن گیـــاه را همـــه میشناســـند و از گلبرگهـــای 
گل ایـــن گیـــاه گل قنـــد و بعـــضی داروهـــا تهیـــه میشـــود. مـــزاج ایـــن گیاه گـــرم و تر اســـت. 
ــد  ــود باشـ ــم موجـ ــوده و چنانچه عفونتی هـ ــک نمـ ــادی را خشـ ــحات زیـ ــرف ترشـ ــوارد مصـ مـ
مرتفـــع و بدبویـــی را رفـــع میکنـــد. دم کـــرده آن همراه بـــرگ ســـنا به عنـــوان مســـهلی قـــوی 

اســـت.

گل سرخ)گل دارويي(

گل گاوزبان

گل ميخك

گلپر درشت

طبـــع: گـــرم و تـــر. گل گاو زبـــان گیـــاهی پـــر مصـــرف در طـــب ســـنتی اســـت کـــه می تـــوان گفـــت 
ــاه  ــن گیـ ــوند. ایـ ــتفاده می شـ ــوان دارو اسـ ــه عنـ ــه  بـ ــرگ  و دانـ ــد گل  و بـ ــزا آن ماننـ ــام اجـ تمـ
ــده  ــت کننـ ــن تقویـ ــت. همچنیـ ــسی اسـ ــل جنـ ــده میـ ــده روح و افزایـــش دهنـ ــت کننـ تقویـ
قلـــب، مغـــز و کبـــد خواهـــد بـــود. گل گاو زبـــان ملیـــن و مســـهل صفـــرا، اخلاط ســـوخته، ســـودا 
اســـت و در درمـــان بیماری هـــای ســـوداوی، رفـــع خشـــونت نـــای و ســـینه، رفـــع ســـرفه، تنـــگی 

ـــه بســـیار مفیـــد اســـت. ـــو درد، وســـواس، ســـنگ کلیـــه و مثان نفـــس، گل

برگ درخـــت  بـــه  شـــبیه  آن  بـــرگ  درخت کنـــدر و  بـــه  شـــبیه  اســـت  درخـــتی  میخـــک 
قرنفـــل  را میخک یـــا  درخـــت  ایـــن  میـــوه  اســـت  بزرگتـــر  آن  از  قـــدری  ولی  انار اســـت. 
می نامنـــد. ایـــن گیـــاه بیشـــتر در نواحی گـــرم و مرطـــوب می رویـــد. طبیعـــت آن گـــرم و 
ـــد مغـــز. قلـــب و دســـتگاه عصبی اســـت.  خشک اســـت. خواص:مقـــوی اعضـــاء رییســـه مانن
ـــد دهان اســـت. ـــوی ب ـــتی. دم کـــرده آن مقـــوی لثـــه و رفع ب رفـــع ســـردردهای بلغـــمی و رطوب

ایـــن گیـــاه جـــزء تیره جعفـــری می باشـــد بیشـــتر در مناظـــق کوهستانی البرز و شـــمال 
ایران میرویـــد. دانـــه هـــای ایـــن گیـــاه بســـیار معظـــر اســـت همـــراه اغذیـــه و بـــه عنوان ادویـــه 
ـــرای مقـــوی کردن معـــده و  معطر مصـــرف میشـــود. طبیعـــت آن گرم اســـت. مصـــرف گلپـــر ب
ســـایر انـــدام گـــوارشی، دفـــع کننـــده نفخ دســـتگاه گـــوارش، مـــدر، معـــرق، بازکننـــده دوران 
ـــا بســـته بنـــدی حـــدود  ـــه و …می باشـــد.وزن خالـــص ایـــن محصـــول ب جنـــسی و عـــادت ماهان

50 گـــرم می باشـــد.
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مازو

مرزنجوش

مريم گلي

مصطكي اعلا

ـــر ســـوراخ ایجـــاد شـــده توســـط حشـــرات  ـــر اث فـــرآورده ای گیـــاهی و کـــروی شـــکل اســـت کـــه ب
بـــرای تخم گـــذاری، بـــر روی شـــاخه های تـــازه درخـــت بلـــوط بـــه وجـــود می آیـــد. مـــوارد مصـــرف 
جهت تقویـــت مو درمان ریـــزش مـــو وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

مـــوارد مصـــرف  از خانواده پونه و آویشـــن.  و  نعنـــاع  تیـــره  از  اســـت  مرزنجوش گیـــاهی 
بوییـــدن مرزنجوش قـــوای دمـــاغی را تقویـــت میکند. مخـــاط بیـــنی را برطـــرف میکنـــد و 
ــاز شـــدن بیـــنی می گـــردد. دارویـــی اســـت مفـــرح و جهت ســـینه درد و  بخـــور آن ســـبب بـ
ـــرای قولنـــجی  تنـــگی نفـــس نیـــز مفیـــد می باشـــد. نفخ دســـتگاه گـــوارش را رفـــع میکنـــد و ب
کـــه در اثـــر  نفـــخ متمرکـــز در روده هـــا باشـــد نیـــز مفیـــد اســـت. طبیعـــت آن گرم اســـت. 

ــد. ــرم می باشـ ــدود 50 گـ وزن خالـــص آن حـ

مریـــم گلی از روزگاران گذشـــته مـــورد اســـتفاده قـــرار می گرفـــت و بـــه عنـــوان داروی مؤثـــر 
بـــرای معالجـــه عوارض نیـــش حشـــرات مفید اســـت همچنیـــن داروی تونیـــک و مقـــوی و …

مصطکی صمـــغ درخـــتی اســـت.میوه ایـــن درخت تلـــخ مزه اســـت.طبیعت آن معتدل اســـت. 
مـــوارد مصـــرف دارویـــی اســـت لطیـــف کننـــده اعضـــا بـــدن و مخلـــوط آن با صبـــر زرد رطوبـــت 

مغـــز را دفـــع میکنـــد. جهت ســـفتی لثه هـــم جویـــده شـــود مفیـــد اســـت.
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ایـــن گیـــاه برگهای بیضـــوی و نـــوک تیـــز دارد. در نـــواحی جنوبـــی ایـــران فـــراوان اســـت. مـــوارد 
مصـــرف در افرادیکـــه بـــه علـــت ضعـــف و سســـتی پیاز مـــو و یـــا ضعـــف پوســـت بـــدن و یـــا 

تجمع مـــواد چربـــی در موهایشـــان دچـــار ریـــزش هســـتند بســـیار مفیـــد اســـت.

مورد

ميوه نسترن 

ناخنك

نعناع

توضیحـــات: میـــوه نســـترن شـــامل بـــرخی از آنتی اکســـیدان ها اســـت. بعلاوه، ایـــن میـــوه، 
بخاطـــر دارا بـــودن ویتامیـــن C در ســـطح بـــالا، در تهیـــه شـــربت، چـــای و نـــوعی مربـــا اســـتفاده 
میشـــود. در طـــب ســـنتی اتریـــش جوشـــیده میـــوه نســـترن بـــرای درمـــان عفونتهـــای ویـــروسی، 
نارســـایی های کلیـــوی و مجـــاری ادراری مـــورد اســـتفاده بود.مـــوارد اســـتفاده: تقویـــت کننـــده 
قلـــب و اعصـــاب آرامبخـــش و رفـــع خســـتگی.برطرف کننـــده عـــوارض کمبـــود ویتامیـــن ث، 
درمـــان ورم کلیـــه، درد معـــده و اســـهال، دفـــع ســـنگ کیســـه صفـــرا، رفـــع بـــی خوابی.چـــای 

ســـیاه ســـودا زا اســـت و ســـودا عامـــل ســـرطان اســـت.

ناخنـــک در طـــب ســـنتی اکلیل الملـــک هـــم نامیـــده می شـــود. این گیاه بـــا اختلافـــات 
جـــزئی شبیه شـــنبلیله ولی برگهـــا و گل هـــای آن کـــمی درشـــت و میـــوه آن هلالی بـــه رنـــگ 
ــای ســـفت را  ــوی بدن اســـت. ورم هـ ــده اخلاط و مقـ ــدال دهنـ ــواص اعتـ ــودی اســـت. خـ نخـ

ــخ اســـت ــد نفـ ــد درد و ضـ ــرم میکند، ضـ نـ

نعنـــاع گیـــاهی اســـت از تیـــره دو لپـــه ای هـــای پیوســـته گلبـــرگ کـــه سردســـته تیـــره نعناعیـــان 
می باشـــد و جـــز ســـبزی هـــای خـــوراکی اســـت و مصـــارف دارویـــی نیـــز دارد مـــوارد مصرف مقـــوی 
معـــده، مولـــد خـــون، اشـــتها آور، رفـــع دل درد و دل پیچـــه، چنـــگ زدن معـــده، درمان امـــراض 
قلبـــی و تنفـــسی، ضـــد تـــرش کـــردن، تقویـــت کـــردن دســـتگاه گوارش، ضـــد اســـتفراغ، ضـــد 
تشـــنج، بـــاد شـــکن، دل پیچـــه، ضـــد بواســـیر، ضـــد اســـهال، رفـــع سکســـکه مـــزاج آن گـــرم و 

خشک اســـت. وزن آن بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.
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هندوانه ابوجهل)حنظل(

هواچوبه

شـــاید تاکنـــون نام هندوانـــه ابوجهـــل را شـــنیده باشـــید؛ میـــوه ای شـــبیه هندوانـــه، ولی در 
ــلی، اســـم های  ــای محـ ــه در زبان هـ ــا طعـــم تلـــخ .ایـــن هندوانـ ــر و بـ ــیار کوچک تـ انـــدازه بسـ
مختلـــفی دارد و از گیاهـــان بـــومی مناطـــق جنوب ایران اســـت. بیشـــتر در مناطـــق بیابـــانی 
ــد.  ــو می گوینـ ــار گرگـ ــه آن خیـ ــهر بـ ــلی بوشـ ــالی محـ ــد و اهـ ــهر می رویـ ــتان بوشـ و دره ای اسـ
ــلول های  ــردن بعـــضی از سـ ــن بـ ــرای از بیـ ــوی اســـت. بـ ــهل قـ ــواص: دارای خاصیـــت مسـ خـ
ـــه می شـــود.  ـــه بیماران دیابتی توصی ـــر اســـت. مصـــرف آن ب ـــه حنجـــره موث ســـرطانی از جمل

بـــرای یبوســـت مفیـــد اســـت. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

خـــارج کننـــده و دفـــع تمـــامی فضـــولات و عفونـــت هـــای رحـــمی بانـــوان، کمـــک شـــایان 
در درمـــان نازایـــی، کمـــک در درمـــان زخـــم هـــا و چســـبندگی بانـــوان. طریقـــه مصـــرف تمـــامی 
ـــاف  ـــه ن ـــا ب ـــه و در آن بنشـــینید ت ـــرم ریخت ـــزرگ پـــر از آب ول ـــات پاکـــت را در ظـــرف ب محتوی
ـــا هنـــگام ســـرد شـــدن آب داخـــل آن باشـــید. ایـــن کار را یک شـــب در مـــاه  برســـد ســـپس ت
انجـــام دهیـــد و تـــا ۳ مـــاه ادامـــه داده شـــود. صبح روز بعـــد از مصـــرف نیمـــروی تخـــم مـــرغ 
ــرم و خشـــک دارد. وزن  ــود. طبیعت گـ ــتفاده شـ ــه اسـ ــوانی و زردچوبـ ــا روغـــن حیـ ــلی بـ محـ

خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 500 گـــرم می باشـــد.



ادویهها
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ترکیبـــات پـــودر هفـــت جوانـــه جـــو، گنـــدم، عـــدس، مـــاش، نخـــود، لوبیـــا، بذریونجـــه می 
باشـــد. پـــودر هفـــت جوانـــه بـــرای کوتـــاهی قـــد، تیـــرگی و پیـــری زودرس پوســـت، ســـرگیجه 
و تومورهـــای مغـــزی، کـــم خـــونی و …اســـتفاده می شـــود. نحـــوه مصـــرف مصـــرف ایـــن پـــودر 
حداقـــل دو قاشـــق غذاخـــوری بـــه صـــورت خشـــک ناشـــتا. بـــرای نـــوزادان بـــه مقـــدار کـــم بـــا 
شـــیر، آب یـــا شـــکر ســـرخ مخلـــوط شـــود. بـــرای تهیـــه حلـــوا و شـــیرینی نیـــز می تـــوان اســـتفاده 

نمـــود. یـــک خریـــد معتبـــر و اصـــل می توانـــد سلامـــت خانـــواده شـــما را تضمیـــن کنـــد.

زردچوبـــه علاوه بـــر مصـــارف ادویـــه ای، بـــه عنـــوان ترمیـــم کننـــده، محـــرک اعمـــال هضـــم 
و برطـــرف کننـــده عـــوارض کبـــدی مصـــرف ســـنتی دارد. زردچوبـــه بازکننـــده منافـــذ کبـــد 
جلادهنـــده چشـــم رفـــع آب آوردن شـــکم و یرقـــان جویـــدن آن جهـــت تســـکین درد دنـــدان 
مفیـــد اســـت. پاشـــیدن آن روی زخـــم موجـــب خشـــک شـــدن زخـــم و تســـکین آلام می شـــود. 
مصـــرف افـــراطی و زیـــاد زرچوبـــه  مضـــر قلـــب اســـت.  وزن ایـــن محصـــول 200 گـــرم میباشـــد.

از خـــواص چـــوب دارچیـــن می تـــوان بـــه نشـــاط آور بـــودن آن و ضـــد مســـمومیت، حافـــظ قـــوای 
بـــدن خشـــک کننـــده رطوبـــات بیمـــاری زا و  افزاینـــده ادرار، موجـــب تقویـــت نیـــروی جنـــسی، 
بـــرای تپـــش قلـــب و وســـواس اشـــاره کـــرد. قابـــل توجـــه اســـت کـــه در افـــراد گـــرم مـــزاج بـــا 
احتیـــاط مصـــرف شـــود و امـــکان دارد موجـــب ســـقط جنیـــن شـــود. وزن خالـــص ایـــن محصـــول 

حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

هـــا  کلیـــه  رود.  می  کار  جنسی بـــه  تجدید نیـــروی  و  شـــدن  زیـــاد  مصرف دارچین بـــرای 
را  گـــرم می کند، ضعـــف کمـــر و پاهـــا را از بیـــن می بـــرد و کـــم خـــونی را درمـــان می کنـــد.در 
افـــراد با طبـــع گرم مصـــرف زیـــاد دارچیـــن مضـــر اســـت. وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 

50 گـــرم می باشـــد.

پودر هفت جوانه

دارچين نرم

زردچوبه 

دارچين قلم، چوب دارچين
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تحلیـــل برنـــده بـــاد، تســـکین دهنـــده درد کبـــد ســـرد، بازکننـــده انســـداد کبـــد و طحـــال، 
تقویـــت کننـــده قلـــب و مثانـــه و نیـــروی جنـــسی در رفـــع بیماریهـــای عصبی)تـــرس و وحشـــت(

بیماریهـــای مفصـــلی و کمـــردرد قطـــع حیـــض مفیـــد اســـت. ضمـــاد بـــرگ یـــا ریشـــه آن جهـــت 
بیماریهـــای مفصـــلی و بریـــدگی و تحلیـــل ورم مفیـــد اســـت. نکتـــه: بـــرای گـــرم مزاجـــان مضـــر 
بـــوده و زیـــاده روی در مصـــرف آن باعـــث فســـاد خـــون و ضعـــف نیـــروی جنـــسی می شـــود.وزن 

خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

فلفـــل ســـیاه گرمابخـــش اســـت پـــاک کننـــده بلغـــم، قـــوت ضـــد ســـمی، مقـــوی حافظـــه و 
ــد اروغ تـــرش  ــه و ضـ ــتها، قـــدرت هاضمـ ــده اشـ ــد، افزاینـ ــده وکبـ ــده معـ ــرم کننـ ــاب، گـ اعصـ
هـــم می باشـــد. لطیـــف کننـــده غـــذای غلیـــظ و رقیـــق کننـــده خـــون اســـت نکته:خـــوردن آن 
بـــا شـــیر وشـــکر درجهـــت تقویـــت نیـــروی جنـــسی موثـــر اســـت امـــا در گـــرم مزاجـــان موجـــب 
سردرد،خشـــونت حلـــق و ســـینه و موجـــب حـــرارت جگـــر و کلیـــه و خشـــک کننـــده مـــنی اســـت. 

وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50گـــرم میباشـــد.

زیـــره ســـبز یـــک گیـــاه گلـــدار از خانـــواده چتریـــان و گیـــاه بـــومی شـــرق مدیترانـــه تـــا هنـــد اســـت 
زیـــره ســـبز بعنـــوان ضـــد نفخ،عطـــر وطعـــم دهنـــده وضـــد عفـــونی کننـــده مصـــرف ســـنتی دارد. 
یـــک خریـــد معتبـــر و اصـــل می توانـــد سلامـــت خانـــواده شـــما را تضمیـــن کنـــد.وزن خالـــص 

ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

ـــاد  ـــرای رفـــع ســـوءهاضمه اســـت بعنـــوان عطـــر و طعـــم دهنـــده، ب ـــر ب ـــره ســـیاه بســـیار مؤث زی
شـــکن و ضـــد عفـــونی کننـــده مصـــرف ســـنتی دارد. زیـــره گـــرم و خشـــک اســـت بـــرای افـــرادی 
کـــه اســـهال هـــای رطوبـــتی دارنـــد کـــه مربـــوط بـــه رطوبـــت زیـــاد روده هاســـت مفیـــد اســـت. 

وزن خالـــص ایـــن محصـــول حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

زنجبيل نرم

زيره سياه

فلفل سياه نرم 

زيره سبز
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کاچی صحـــت عامـــه را کـــه کامـــل تریـــن نـــوع کاچی موجـــود در کشـــور اســـت. بـــه عنـــوان 
ـــدن، حفـــظ سلامـــت و هـــم صحـــت عمـــومی نقـــش  پادزهـــری جهـــت دفـــع ســـموم و مقـــوی ب
ایفـــا کنـــد. کاچی صحـــت عامـــه بیـــش از ۲۰ نـــوع گیـــاه درون خـــود دارد کـــه زن و مـــرد می تواننـــد 
ـــارداری منـــع  ـــا ایـــن تبصـــره کـــه خانـــم هـــا در ایـــام عـــادت ماهیانـــه و ب از آن اســـتفاده کننـــد ب

مصـــرف دارند.طـــرز تهیـــه و مصـــرف ایـــن ادویـــه کاچی در پاکـــت آن موجـــود اســـت.

معمـــولاًً از نشاســـته بـــرای انجـــام کارهـــای مختلـــف و بـــه ویـــژه بـــرای پخـــت و پـــز اســـتفاده 
می شـــود. اگـــر از نشاســـته بـــه عنـــوان یـــک مـــاده غذایـــی بـــرای تهیـــه انـــواع مختلـــف ســـس ها 
و چاشـــنی ها اســـتفاده شـــود غلظـــت آن بـــه میـــزان قابل توجـــهی افزایـــش پیـــدا می کنـــد. 
از مخلـــوط شـــیر + نشاســـته جهـــت ســـرفه خشـــک میتـــوان اســـتفاده کـــرد. وزن خالـــص آن  

حـــدود 100 گـــرم می باشـــد.

کاچی نســـاء ویـــژه بانـــوان اســـت کـــه می تواننـــد در ایـــام قاعـــدگی بـــرای کاهـــش درد و تقویـــت 
تخمـــدان و رحـــم مصـــرف نماینـــد و هدیـــه ایســـت بـــرای خانـــم هـــای بـــاردار کـــه مصـــرف آن  
بعـــد از زایمـــان عـــوارض بـــارداری را ازبیـــن می بـــرد و زن زائـــو را تقویـــت کـــرده کـــه هـــم شـــیر را 
افزایـــش دهـــد و هـــم دردهـــای عـــضلانی و اســـتخوانی را بهبـــود بخشـــد.طرز تهیـــه و مصـــرف 

ایـــن ادویـــه کاچی در پاکـــت آن موجـــود اســـت.

کنـــدر در حقیقـــت صمـــغ گیـــاهی بـــه همیـــن نـــام اســـت کـــه مـــزه ای گـــس و تلـــخ دارد. تقویـــت 
حافظـــه. دفـــع کننـــده بلغـــم. مفیـــد بـــرای زنـــان بـــاردار. وزن ایـــن محصـــول بـــا بســـته بنـــدی 

حـــدود 50 گـــرم می باشـــد.

كاچي صحت عامه 

كندر خوراكي

نشاسته 

كاچي نساء
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هـــل، میـــوه گیـــاهی از تیـــره زنجبیـــل  هاســـت و انـــواع مختلـــفی شـــامل هـــل ســـیاه، هـــل 
ــنی های  ــل یـــکی از چاشـ ــری دارد. هـ ــر تندتـ ــبز آن عطـ ــوع سـ ــه نـ ــبز دارد کـ ــفید و هـــل سـ سـ
معطـــر مـــورد اســـتفاده در بعـــضی از غذاهـــا، نان هـــا، شـــیرینی ها و بـــه  خصـــوص مربـــا، هـــل 
ــاد شـــکن، رفـــع ســـر درد و  اســـت. معطـــر و خوشـــبو کننـــده بـــدن، مقـــوی معـــده و روده، بـ
بـــوی بـــد دهـــان مخصوصـــا بـــوی ســـیر از جملـــه خـــواص هـــل ســـبز اســـت. وزن ایـــن محصـــول 

بـــا بســـته بنـــدی حـــدود 50 ــگـرم می باــشـد.

ـــه  ـــه از ســـایر اقســـام آن مصـــرف درمـــانی بیشـــتری دارد و بهتریـــن نـــوع هلیل ایـــن نـــوع هلیل
زرد خـــوب رســـیده و هســـته کوچـــک و گوشـــتی آن اســـت. طبیعـــت آن ســـرد و خشـــک 
اســـت. مـــوارد مصـــرف داروی بســـیار خـــوب مقـــوی مغـــز و قـــوای فکـــری اســـت. برطـــرف کننـــده 
ســـرگیجه و معالجـــه کننـــده بیماریهـــای صـــرع، یرقـــان، کهیـــر و جـــوش هـــای صفـــراوی اســـت.

مـــوارد مصـــرف جهـــت تقویـــت حـــواس، تقویـــت قـــوای بینایـــی، بـــرای بهبـــود وســـواس و 
مالیخولیـــا و اگـــر فـــردی بـــه مـــرض فلـــج اعضـــا مبـــتلا شـــده اســـت آن را در دهـــان گذاشـــته 
بجـــود و آب آن را خـــورده و تفالـــه اش را بیـــرون بریـــزد در بهبـــود مـــرض موثـــر اســـت و جهـــت 

درمـــان ســـفیدی مـــو مفیـــد اســـت. منـــع مصـــرف نـــدارد.

هل

هليله سياه

هليله زرد 



ظروف
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ظــروف مــسی: امــروزه در تحقیقــات  مشــخص شــده اســت کــه یــون مــس در تنظیــم و تقویــت کارکــرد سیســتم 
ایمــنی بــدن، تعــادل هورمونهــای بــدن و مهــار افســرگی موثــر اســت، از طریــق ظــروف مــسی، یــون مــس وارد بــدن 
میشــود و شــاید یــکی از دلایــل اســتفاده ایرانیــان از ظــروف مــسی همیــن خــواص آن بــوده اســت. طبــق گزارشــات 
منتشــره رویکــرد مــردم آمریــکا و اروپــا بــه ظــروف مــسی روز بــه روز بیشــتر میشــود. تمــام باکتــری هــا طی چهــار 
ــوعی مــس ســبب ضــد عفــونی غذاهــا  ــه ن ــد و ب ــد از بیــن میرون ســاعت اولی کــه غــذا در ظــروف مــسی می مان
میشــود.طعم غــذا یــا مربــای تهیــه شــده در ظــرف مــسی بنــا بــه اذعــان همــگان، مطبــوع تــر و لذیذتــر اســت. 
خــوب اســت بدانیــد کــه طبــخ غــذا در ظــروف چیــنی و پیرکــس بــی ضــرر و بــی فایــده اســت و ظــروف لعابــدار نیــز 

حــاوی ترکیبــات ســرب بــوده و ســرب آن وارد غــذا میشــود کــه مضــر شــناخته شــده اســت.

دیزی مسی شماره 4 دیزی مسی خانواده

ماهی تابه مسی سایز 28 ماهی تابه مسی سایز 24 ماهی تابه مسی سایز 20 ماهی تابه کودک

دیزی مسی شماره2دیزی مسی شماره2 دیزی مسی شماره3
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قابلمه چکشی اعلا

سایز 1 سایز3 سایز 5 سایز 4 سایز 2

سرویس قابلمه مسی درب پیرکس 3 سایزی

قابلمه کماجدان در 3 سایز

سرویس کودک 3 سایزی
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ظــروف مــسی را بوســیله قلــع ســفید می کننــد و بــدن بــه یــون قلــع نیــز نیــاز دارد. مــس چکــش خــورده راحــت 
تــر یــون آزاد می کنــد .توجــه داشــته باشــید کــه غــذا را در ظــرف مــسی طبــخ نماییــد امــا در آن ظــروف نگهــداری 
نکنیــد .رای تمیــز نمــودن ســطح خــارجی ظــروف مــسی می تــوان از مخلــوط ســرکه انگــور طبــیعی ، نمــک ، مایــع 
ظرفشــویی اســتفاده کــرد .فوایــد اســتفاده از ظــروف مــسی : رفــع کننــده درد مفاصــل، پیشــگیری از آلزایمــر، 
افزایــش طــول عمــر، سلامــت جســمانی، تامیــن کننــده انــرژی بــدن، سلامــتی و نشــاط مغــز، رفــع سســتی و خــواب 

آلــودگی، مناســب بــرای طبــخ غــذا، میکــروب کــش و از بیــن برنــده باکتــری هــا.

قهوه جوش مسی نمره 1قهوه جوش مسی نمره 3

قهوه جوش طرح ترک سایز 4

قهوه جوش طرح ترک سایز 3 قهوه جوش طرح ترک سایز 2

قهوه جوش طرح ترک سایز 1

قهوه جوش مسی نمره 2

شیر جوش مسی سایز 3 شیر جوش مسی سایز 2 شیر جوش مسی سایز 1
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ظــروف برنــجی: اســتفاده از ظــروف برنــجی بــا توجــه بــه اینکــه برنــج آلیــاژی از مــس و فلــز روی می باشــد و 
همچنیــن مصــرف آب جوشــیده کــه در ســماور یــا کتــری برنــجی جوشــانده شــده اســت، جهــت جبــران کمبــود 
روی در کنــار مصــرف مــواد غذایــی مذکــور مفیــد اســت. کمبــود روی در پســرهای جــوان موجــب تکامــل نامناســب 
غــده پروســتات و نیــز عــدم رشــد و تکامــل بیضــه هــا می گــردد. در دختــران جــوان نیــز موجــب بــروز اخــتلالات 
هورمــونی و نیــز اخــتلال در عملکــرد تخمــدان هــا و تکامــل رحــم و مختــل شــدن چرخــه هــای جنــسی در  آنهــا می 
گــردد. علائــم کمبــود روی عبارتنــد از:_بــروز عفونــت هــای متعدد_هیپوگنــاد یســم در مردان_ریــزش مو_کاهــش 
اشــتها_بروز اخــتلال در حــس چشــایی و بویایی_بــروز اخــتلال در دیــد بــه هنــگام تاریــکی و شــب_بروز زخــم هــا 
و اخــتلالات متعــدد در پوســت_تأخیر در بهبــود زخــم هــای ایجــاد شــده در پوســت_بروز اســهال هــای مزمــن و 
شــدید_تورم قرنیــه ها_بــروز اخــتلالات و ناهنجــاری هــای رفتــاری قابــل ذکــر اســت کــه همــه ایــن علامــت هــا در 

یــک فــرد بــروز نکــرده و بــه شــرایط بــدنی فــرد و نیــز میــزان کمبــود روی بســتگی دارد.

قهوه جوش مسی نمره 1

قهوه جوش طرح ترک سایز 4

قهوه جوش طرح ترک سایز 3

لیوان مسی سایز 1

لیوان مسی سایز 2

كتري برنجي 5 ليتري درب سماوري

كتري برنجي 3/5  ليتري درب سماوري كتري برنجي 3/5  ليتري درب پیرکس

لیوان مسی سایز 3
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كتري برنجي 2/5  ليتري درب پیرکس

قوری برنجی

یــکی از ترکیب هــای بســیار محبــوب روی و مــس، فلــز برنــج اســت. بــه همیــن دلیــل ایــن فلــز بســیاری از خــواص 
فلــزات روی و مــس را در خــود دارد. اســتفاده از محصــولات برنــجی می توانــد تامیــن کننــده ایــن دو فلــز در باشــد. 
ــا درمــان آن هــا  ــز نیســت، بلکــه امــکان جلوگیــری از بســیاری از بیماری هــا ی امــا نکتــه مهــم، تامیــن ایــن دو فل
از رازهــای نهفتــه در اســتفاده از لیــوان برنــجی اســت. ایــن لیــوان و برنــج بــه کار رفتــه در آن مــورد تاییــد دکتــر 
روازاده بــوده و از محصــولاتی اســت کــه لــذت نوشــیدنی را بــا دریافــت بســیاری از مــواد معــدنی مــورد نیــاز بــدن 

همــراه می کنــد.

لیوان برنجی سایز 3لیوان برنجی سایز 2



آرایشی و بهداشتی
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افشانه اسرارآميز مو

بسته جوش صورت و بدن

اتود سرمه )اثمد(

این افشــانه جزو روش های مایع)آبکی( برای اســپری اســت که از فرمولاســیون قدیمی ســینه به 
ســینه منتقــل شــده اســت.ترکیبات: اصــلی تریــن جــزو ایــن افشــانه عصــاره درخــت زنــدگانی اســت 
کــه طــراوت و شــادابی و اســتحکام مــو را بــرای شــما در صــورت اســتمرار بــر آن حفــظ می نمایــد.

خــواص: ایــن افشــانه پیــاز مــو را تقویــت کــرده و اســتفاده آن بــرای شــما بایــد عــادت شــود)همانند 
شــانه کردن(.باتوجــه بــه شــیوع ریــزش مــو در ســنین پاییــن حــتی کــودکی )بــه خصــوص دختــران( 

، توصیــه اکیــد مــا اســتفاده مــداوم آن از ســنین پاییــن اســت.

بســته جــوش صــورت و بــدن شــامل دو دوای اختصــاصی بــرای رفــع جــوش 
هــای صــورت و بــدن )حــتی دمــل هــا و جــوش هــای چــرکی بــزرگ( اســت کــه 
یــکی از آن هــا علــت ایجــاد جــوش را از بیــن می بــرد و دیگــری خــون را از هــر 
گونــه آلــودگی پــاک می کنــد.دوای محلــل علــل بثــورات: ایــن دوا از طریــق 
صــاف کــردن خــون و تحلیــل مــاده جــوش در هرجــای بــدن، حــتی قــادر 
بــه از بیــن بــردن جــوش هــای چــرکی بــزرگ هــم می باشــد.دوای پالاینــده 
ــاک  ــودگی پ ــه آل خون:ایــن دوا خونســازی و خــون رســانی کبــد را از هرگون
کــرده و از طریــق روده دفــع می شــود، لــذا رشــد و انتشــار جــوش در بــدن 
و صــورت متوقــف می شود.بســته جــوش صــورت و بــدن بــه قــدری موثــر 
اســت کــه حــتی جــوش هــای مقــاوم بــه درمــان کــه بــا هــر درمــانی اعــم 
از شــیمیایی و گیــاهی نتیجــه نگرفتــه انــد، اثــرات عــالی از آن مشــاهده 

خواهیــد کــرد.

خــواص: صــد در صــد طبــیعی و بــدون عــوارض، جایگزیــن ســالم بــرای مــداد آرایــشی شــیمیایی، 
تقویــت کننــده مــژه و ابــرو، رفــع خشــکی و ســوزش چشــم.

توجه: استفاده از مداد آرایشی شیمیایی، سبب ایجاد حساسیت در بدن می شود.
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پاک كننده آرايشی)120ميلی ليتر(

ژل تقويت كننده ابرو

خوشبو كننده خودرو و محيط

خوشبو كننده و دافع حشرات

بــر پایــه ژل آلوئــه ورا، حــاوی عصــاره هــای آلوئــه ورا و جوانــه گنــدم و روغــن هــای گیــاهی از قبیــل 
گل ســرخ ، نارگیــل و …خــواص: ضــد التهــاب و آبرســانی بــه پوســت، پــاک کننــده مــواد آرایــشی و 
بهداشــتی، نــرم کننــده و جــوان کننــده پوســت و …طریقــه مصــرف: مقــداری از ژل را بــر روی پنبــه 
ریختــه و روی صــورت بمالیــد. همچنیــن می تــوان بــدون هیــچ پنبــه و دســتمالی و بــدون نیــاز بــه 

آب، از ژل اســتفاده کــرد.

بــر پایــه ژل الوئــه ورا، حــاوی روغــن هــای موثــر از قبیــل رزمــاری، مــورد، نارگیــل، آرگان، جوجوبــا. 
خــواص: لیفــت کننــده ابــرو، تقویــت کننــده و پرپشــت کننــده ابــرو ، موجــب رویــش مجــدد 
موهــای ریختــه شــده.طریقه مصــرف: مقــداری از ژل را بــا فرچــه موجــود بــر روی ابــرو هــا زده و آن 

هــا را بــه ســمت پیشــانی لیفــت نماییــد.

صددرصــد طبیعی،خــوش بــو کننــده محیــط، محــل کار، منــزل، ماشــین و بوگیـــر طبیعـــی 
سرویـــس بهداشتـــی بــا مانــدگاری بیــش از ســه مــاه رایحــه ای رمزآلــود که صبح دم اردیبهشــتی 

ــا نســیم جنــگل هــای سردســیری در هــم می آمیــزد. باغــات گرمســیری را ب

%100 طبیعی و خالص،خوشــبو کننده و بو گیر طبیعی ســرویس بهداشــتی با ماندگاری بیش 
از ســه ماه،دافــع حشــرات و دفــع کننــده حیوانــات مــوذی بــه ویــژه آفــات غلات و حبوبــات، دافــع 
مگــس و انــواع پشــه از جملــه آئدس)عامــل تــب دانگی(،ترکیبــی از عصــاره هــای %100 ایــرانی 
طبــیعی و خالــص بومــادران، نعنــا، علــف لیمــو، رازیانــه، اکالیپتــوس و پونه.بــرای سلامــت شــما 

و حفــظ محیــط زیســت، از الــکل و انــواع رقیــق کننــده هــا اســتفاده نشــده اســت.
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روشور، سفيد آب

ريمل تقويت مژه

سرمه چهار مغز احیا

شامپو 40گياه )چرب(

ســفید آب یــا روشــور نــوعی لایــه بــردار طبــیعی پوســت بــدن بــر پایــه چربــی حیــوانی 
اســت کــه در هنــگام اســتحمام اســتفاده می شــود. ایــن فــراورده بــا مالیــده شــدن بــر 
ســطح پوســت بــه جمــع آوری و زدودن ســلولهای مــرده کمــک میکنــد و باعــث پاکیــزگی 
2عــدد وزن خالــص  بســته:  هــر  در  پوســت می شــود.تعداد  رنــگ  روشــن شــدن  و 

محصول:حــدود 60گــرم

بــر پایــه مــوم عســل، ســرمه چهــار مغــز، حــاوی انــواع روغــن هــای موثــر بــرای تقویــت 
مــژه از قبیــل روغــن کرچــک، نارگیــل و رزمــاری و …خــواص: تقویــت کننــده مــژه، رشــد 
مــژه، بــه دلیــل ســرمه موجــب در محصــول، دارای خــواص ســنتی نیــز می باشــد. ایــن 
محصــول جــدا از خاصیــت تقویــت کننــدگی ماننــد محصــولات مشــابه شــیمیایی نــمی 

باشــد مــژه هــا را مشــکی و کــمی حالــت میدهــد.
طریقه مصرف: به صورت روزانه می توان از محصول استفاده نمود.

زیبایــی و سلامــتی چشــم هــا بــا اســتفاده از ســرمه ســنگ اثمد،مناســب بــرای پیشــگیری 
از آب مرواریــد ،آب ســیاه ، کــوری و ورم ملتحمــه چشــم و پیشــگیری و درمــان ضعــف 
بینایــی. ســرمه ســنگ اثمــد بــه روش مــورد توصیــه حکمــا فــرآوری شــده اســت بــه ایــن 
صــورت کــه ابتــدا حتمــا بایــد ایــن ســنگ روغنمــالی و تکلیــس شــود، ســپس بــه روش 
ســنتی کوبیــده تــا حســابی نــرم شــود، آنــگاه ۴۰روز در عــرق رازیانــه خیســانده میشــود و 

پــس از چهــل روز ســرمه را روی ســنگ پهــن میکننــد تــا خشــک شــود .

مصـــرف مــداوم ایــن شامپـــو بــه رویــش مجــدد مــو کمــک می کند.ایــن شامپـــو، آلودگـــی 
پــردازد. می  ســر  کــف  پاکســازی  بــه  و  نمــوده  پــاک  خوبــی  بــه  را  ســر  پوســت  هــای 

خواص:ضــد التهاب،رفــع شــوره ســر،تقویت پیــاز مـــو،حالت پذیـــری آسان،جلوگیـــری از 
ریــزش مـــو،حجم دهنــده و بــراق کننــده مو،افزایــش طــراوت و شادابـــی مـــو،تنظیم کننده 

چربــی پوســت ســر.
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شامپو 40گياه )خشک(

شامپو 40گياه )معمولی(

شوره بی شوره

شويا، دهان شويه

مصـــرف مــداوم ایــن شامپـــو بــه رویــش مجــدد مــو کمــک می کند.ایــن شامپـــو، آلودگـــی 
هــای پوســت ســر را بــه خوبــی پــاک نمــوده و بــه پاکســازی کــف ســر می پردازد.خواص:ضــد 
ریــزش  از  آسان،جلوگیـــری  پذیـــری  مـــو،حالت  پیــاز  ســر،تقویت  شــوره  التهاب،رفــع 
مـــو،حجم دهنــده و بــراق کننــده مو،افزایــش طــراوت و شادابـــی مـــو،تنظیم کننــده چربــی 

پوســت ســر.

مصـــرف مــداوم ایــن شامپـــو بــه رویــش مجــدد مــو کمــک می کند.ایــن شامپـــو، آلودگـــی 
هــای پوســت ســر را بــه خوبــی پــاک نمــوده و بــه پاکســازی کــف ســر می پردازد.خواص:ضــد 
ریــزش  از  آسان،جلوگیـــری  پذیـــری  مـــو،حالت  پیــاز  ســر،تقویت  شــوره  التهاب،رفــع 
مـــو،حجم دهنــده و بــراق کننــده مو،افزایــش طــراوت و شادابـــی مـــو،تنظیم کننــده چربــی 

پوـسـت ـسـر.

 مــوارد مصــرف: ضــد شــوره، ضــد خــارش ســر، لطیــف کــردن موهــا، شــوره ســر. ایــن محصــول، 
خشــکی غالــب موضــعی ســطح ســر را از بیــن بــرده و شــما را از شــر شــوره خلاص می کنــد. بــا 
شــوره بــی شــوره از شــر  شــوره بــر روی لباســتان خلاص می شــوید. وزن ایــن محصــول بــا بســته 

بنــدی حــدود 90گــرم میباشــد.

ایــن محصــول بــر پایــه ی زغــال بــوده و جایگزیــن خوبــی بــرای خمیــر دنــدان می باشــد. مصــرف 
روزانــه آن نیــز بلامانــع می باشــد.موارد مصــرف: بــرای ســفید کــردن دنــدان هــای طبــیعی 

اســتفاده شــود.
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صابون آرامبخش / صابون تقويتی / صابون دوایی 

صابون سفيدآب

صابون شغاری زيتون/ قهوه ای

ضد موهای زائد

صابــون محصــولی اســت کــه در طــول روز بــه دفعــات اســتفاده می شــود. امــا هــر 
ــه دو دســته کلی صنعــتی  ــرای پوســت مناســب نیســت.صابون ها ب ــونی ب صاب
روغـــن ها،  از  از ترکیبــی  و طبــیعی تقسیـــم می شــوند. صابون هــای طبــیعی 
کـــره های گیاهـــی، عصـــاره و افزودنی های طبیعی تهیه می شوند.از این رو غنی 
از املاح، ویتامین هــا و آنتی اکســیدان ها بــوده و بــه لطافــت و سلامــت پوســت 
کمــک می کند.تهیــه ایــن صابون هــا در زمــان طولانی تــری انجــام می شــود و مــواد 

اولیــه مــورد اســتفاده در آن هــا معمــولاًً بــا کیفیت تــر و گران تــر اســت.

کننــده  روشــن  بــردار،  گوســفندیخواص: لایه  پــی  و  طبــیعی  ترکیبات: ســفیدآب 
پوســت و شــاداب کننــده، اکســیژن رســانی بــه پوســت، از بیــن برنــده ســلول هــای 
مــرده پوســت.طریقه مصرف: بــرای افــرادی کــه پوســت معمــولی یــا چــرب دارنــد ســه الی 
چهــار بــار در هفتــه بــه مــدت یــک دقیقــه روی پوســت بــاقی بمانــد و ســپس آن را بــا آب 
ســرد بشــوییدو افــرادی کــه پوســت خشــک دارنــد بــه تعــداد کمتــر و بعــد از اســتفاده از 

کــرم آبرســان اســتفاده نماینــد.

صابــون شــغاری از ترکیــب چربــی طبــیعی، مــواد 100% ســنتی و آب چشــمه 
تشــکیل شــده اســت.این صابــون نــرم کننــده پوســت اســت و بــرای اطفــال 
مناســب می باشــد. از ایــن صابــون بــرای شســتن بــدن و ســر و صــورت می 
تــوان اســتفاده کرد.یــک خریــد معتبــر و اصــل می توانــد سلامــت خانــواده شــما 

را تضمیــن کنــد.

ترکیبــات رازیانــه، بزرالبنــج و …مــوارد مصــرف رفــع موهــای زائــد صــورت مقــدار مصــرف هــر 
۲ ســاعت ۱ بــار یــا ۴ بــار در روز منابــع قرابادیــن، تحفــه حکیــم مومــن و …طریقــه مصــرف 
پــس از اصلاح صــورت بــا بنــد پنبــه ای را بــه محلــول آغشــته کــرده و بــه کل صــورت بمالیــد 

صــورت را تــا جــذب شــدن محلــول نشــویید. قبــل از اســتفاده تــکان داده شــود.
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ضماد ترک دست و پا

ضماد زيبايی 

ضماد نور

عطر احيای سلامت

خــواص: رفــع تــرک هــای عمیــق پا.درمــان خشــکی پوســت دســت و پا.درمــان پیــر پوســتی 
و جوانســازی پوســت.ترکیبات: مــوم عســل، روغــن کوهــان شــتر و …حتمــا ضمــاد را شــب 

هــا قبــل از خــواب مصــرف نمایید.لطفــا تــا درمــان کامــل، مصــرف ضمــاد را قطــع نکنیـــد.

ضمــاد زیبایــی تشــکیل شــده از مــوم، روغــن هــای گــرم گیــاهی و …مــوارد مصــرف شــاداب 
کننــده و لطافــت بخــش پوســت صــورت. نحــوه مصــرف شــب هــا بــه صــورت بمالیــد. 
مــزاج آن گــرم و تــر اســت. یــک خریــد معتبــر و اصــل می توانــد سلامــت خانــواده شــما را 

تضمیــن کنــد.وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 50 گــرم میباشــد.

ضمــاد نــور تشــکیل شــده از چربــی مخصــوص، گــرد روی و… مــوارد مصــرف تیــرگی پوســت 
صــورت، لــک صــورت، شــاداب کننــده پوســت، محافــظ پوســت، مرطــوب کننــده، ضــد 
آفتــاب. منــع مصــرف اســتفاده زمــان خــواب ممنــوع اســت. مــزاج آن ســرد و خشــک اســت.

وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 38 گــرم میباشــد.

ترکیبــات ایــن عطــر بــه گونــه ای تنظیــم شــده اســت کــه هــم بانــوان و هــم آقایــان 
آن را می پســندند.این عطــر علاوه بــر خــوش بویــی کاربــرد درمــانی بســیاری بــه 
خصــوص بــرای افســردگی دارد کــه اثــر مســتقیم بــر هوشــیاری و ترمیــم مغــز 
ــا هوشــیاری پاییــن از ایــن عطــر  ــرای افــراد ب می گــذارد. توصیــه می شــود حتمــا ب
اســتفاده شــود. ترکیبــات گل هــای قدیــمی حیــاط مادربزرگ هــا، هــل، پرتقــال و… 
نکتــه قابــل توجــه اینکــه در ایــن عطــر ترکیبــی بــه هیــچ عنوان از عطــر گل محمدی 
اســتفاده نشــده اســت. بــرخی خــواص درمــانی عطــر احیــای سلامت:مفــرح قلــب، 
افزایــش گــردش خــون، آرامــش اعصــاب و ضــد افســردگی و پریشــان خیــالی و 

افــکار بــد….وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 12 گــرم میباشــد.
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عطر بهارنارنج

عطر ترنج

عطر هل

قطره پرپشت كننده مژه و ابرو

موجــب  آور،  اشــتها  اعصــاب، هیســتری،  بــه ضعــف  مبــتلا  بیمــاران  درمــان 
تقویــت میــل جنــسی، رفــع اخلاط و درد ســینه، التهــاب روده، سکســکه، تپــش 

قلــب، غــش، کولیــت، آروغ، دل پیچــه و زکام، مفیــد بــرای زایمــان

خنــک مثــل نســیم صبح،طبــیعی و خالص،رایحــه ای رمــز آلــود کــه صبحــدم اردیبهشــتی 
باغــات گرمســیری را بــا نســیم جنگل هــای سردســیری در هــم می آمیــزد .آمیختــه ای از 
اســانس های ایــرانی و طبــیعی: اتــرج، لیمــو، پرتقــال و کاج..بــدون الــکل و انــواع رقیــق 
کننده هــای شــیمیایی و طبیعی.لــذا اســتعمال مقــدار کــمی از ایــن عطــر خالــص بــر روی 

مــو، ریــش یــا لبــاس توصیــه می شــود.

خواص:گرمابخش،رفع خستگی،رفع افسردگی،تقویت مغز و ریه

ایــن قطــره از عصــاره بــادام تلــخ، ســیاه دانــه، نارگیــل، مــورد، حنــا و… تشــکیل شــده 
اســت. مــوارد مصــرف بــرای تقویــت کننــده و درمــان ریــزش ابــرو و مــژه، رفــع شــوره و 
خــارش ابــرو و مــژه. مقــدار مصــرف روزی ۱ تــا ۳ مرتبــه بــه ابــرو بمالیــد. مــزاج گــرم و تــر 
ــا بســته بنــدی حــدود 16گــرم میباشــد. مایــل بــه خشــکی. وزن خالــص ایــن محصــول ب
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كرم آبرسان

كرم زالو حلزون نفيس )شوزا(

كيسه پشمی

لیف پشمی

حــاوی کلاژن طبیعی،آبرســان، شــفاف کننــده، نــرم کننــده. اصــلی تریــن کارکــرد 
آبرســان پوســت، حفــظ رطوبــت موجــود در پوســت شماســت. ایــن کــرم بــا ایجــاد 
لایــه ای بســیار نــازک روی پوســت صــورت شــما، مانــع از تبخیــر رطوبــت موجــود 
ــار شستشــوی صــورت، از ایــن  میشــود. پیشــنهاد مــا ایــن اســت کــه پــس از هرب
محصــول اســتفاده کنیــد. در واقــع بــا توجــه بــه نیــاز پوســتی خــود، بــه طــور معمــول 
حداقــل دوبــار در روز )صبــح و شــب( بایــد از کــرم آبرســان اســتفاده کنیــد. بــه ایــن 
ترتیــب طــراوت پوســت خــود را حفــظ و از پیــری زودرس آن جلوگیــری خواهیــد کــرد. 

لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن محصــول کاملا طبــیعی میباشــد.

در ســاخت علاوه بر اســتفاده از عصاره حلزون، از کنســانتره طبیعی زالو و چندین گیاه 
ــه دلیــل خاصیت هــای  داروئی و مــواد عــالی معــدنی اســتفاده می شــود. ایــن ترکیــب ب
مشــترک ایــن دو موجــود ذی قیمــت و عصــاره گیاهــان در آن، تاثیرگــذاری چندیــن برابــر 
یافتــه اســت. مــوارد مصــرف: کــرم زالوحلــزون نفیس برای رفع آســیب دیدگی ســلول های 
پوســت، التهابــات پوســت، بهبــود تیــرگی، کــدری و لکه هــای پوســت، ترمیــم ســلول های 
آســیب دیــده توســط اشــعه خورشــید، ضــد آفتــاب، آبرســانی بــه پوســت و درخشــان 
کننــدگی پوســت کاربــرد دارد. منــع مصــرف: پوســت های چــرب. وزن ایــن محصــول بــا 

بســته بنــدی حــدود 200 گــرم می باشــد.

الیــاف پشــم به دلیــل ســاختمان شــیمیائی و فیزیــکی بخصــوص، اثــر تغییــرات جــوی بــر 
ــا جــذب عــرق بــدن حالــت تعــادل در بــدن  روی بــدن کــم می کنــد بــه ایــن ترتیــب کــه ب
بوجــود می آورد. پشــم معمولاًً حــدود ۶۰ درصــد بیشــتر از الیاف دیگــر هــوای متراکــم را در 
خــود حفــظ می کنــد و ایــن عمــل باعــث می شــود مقاومــت بــدن در مقابــل تغییــرات جــوی 
بیشــتر شــود. چــون تارهــای پشــم از تارهــای هــم قطــر و هــم حجــم خــودش وزن کمتــری 
دارد در نتیجــه پوشــاکی کــه از آن درســت می شــود بســیار ســبک اســت. قــدرت مقاومــت 
الیــاف پشــم در برابــر عوامــل خــارجی خیــلی زیــاد اســت و در مقایســه بــا الیــاف گیــاهی 

مقــاوم تــر اســت. وزن ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 70 گــرم می باشــد.

بدن بســیار  گوسفند جهت شستشــو  از پشــم  شــده  تهیــه  و  طبــیعی  محصــولی 
مناســب اســت. وزن خالــص ایــن محصــول بــا بســته بنــدی حــدود 50 گــرم می باشــد.
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گل سرشور

لبرنگ طبیعی

مام/خوشبوكننده بدن

گل سرشــور بــرای نــرم کننــده و لطافــت دهنــده، ضــد ریــزش و ســفیدی مــوی ســر، 
ماســک صــورت جهــت رفــع جــوش و خشــکی صــورت، ضدآکنه،کهیــر و خــارش پوســت، 
رفــع عــرق ســوز شــدن بــدن کــودکان اســتفاده می شــود. نحــوه مصــرف: یــک مشــت 
از پــودر رابــا آب گــرم مخلــوط کــرده و بــه صــورت خمیــر درآوریــد و در موضــع موردنظــر 
گذاشــته و بعد از مدتی با آب بشــویید. شــایان ذکر  اســت در موردی موی ســر، پودر 
را بــا آب گــرم مخلــوط کــرده بــه صــورت خمیــر درآوریــد و در آخریــن مرحلــه اســتحمام بــه 
ســر زده بعــد از ۱۰ دقیقــه آن را بــا آب بشــویید بــه طــوری کــه هــم زمــان بــدن را نیــز گل 
آلــود کــرده و تاکیــد می شــود کــه بعــد از شستشــوی کامــل ســر و مــواد از هیــچ مــواد 
دیگــری اســتفاده نشــود. یــک خریــد معتبــر و اصــل می توانــد سلامــت خانــواده شــما را 

تضمیــن کنــد. وزن خالــص ایــن محصــول حــدود 1000 گــرم می باشــد.

رژ لــب طبــیعی یــا همــان لــب رنــگ مــورد تاییــد دکتــر روازاده از ترکیــب: 
مــوم عســل، روغــن نارگیــل، رنگدانــه هــای طبــیعی گیاهــان از قبیــل: لبــو، 
رونــاس، کلــم بنفــش و… تولیــد می شــود. ایــن رژ لــب ارگانیــک در چهــار 
رنــگ: رژ لــب بــی رنــگ )ویتامینــه لــب(، رژ لــب مــسی، رژ لــب بنفــش 
)یــاسی( و رژ لــب قرمــز )گوشــتی( عرضــه می گــردد. وزن ایــن محصــول بــا 

بســته بنــدی حــدود 12 گــرم می باشــد.

ــا رایحــه ی گل یــاس و حــاوی عصــاره  ــه ورا، ب ــیعی آلوئ ــه ژل طب ــر پای ــدن ب مــام خوشــبو کننــده ب
آلوئــه ورا و روغــن هــای گیــاهی موثــر می باشــد.خواص: ضــد تعریــق و خوشــبو کننــده بــدن و 
بــدون ایجــاد حساســیت.طریقه مصــرف: بــه صــورت روزانــه می تــوان از محصــول اســتفاده نمــود.

بنفش )یاسی( قرمز مسیبی رنگ
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نوره اصیل کی کیلویینوره اصیل 60 گرمی

محلول ضد جوش

نرم كننده موی سر)250ميلی ليتر(

نوره اصيل

ظــرف: شیشــه ای. ترکیبــات عصــاره گیــاه مــورد، عصــاره گیــاه اســطخدوس، الــکل و … مــوارد 
اســتفاده جهــت برطــرف نمــودن جــوش هــای ســطح و زیــر. وزن آن بــا بســته بنــدی حــدود 50 

گــرم می باشــد.

ــه ورا، گل سرشــوی، روغــن هــای نارگیــل، کنــدش، آرگان و…  حــاوی عصــاره  ــه ژل آلوئ ــر پای ب
هــای گیــاهی موثــر از قبیــل رزمــاری، گزنــه، مــورد و …خــواص : نــرم کننــده قــوی مــو، تقویــت 
مــو و آبرســانی بــه مــو، ترمیــم موهــای آســیب دیده.طریقــه مصــرف: پــس از شستشــوی موهــا 
در داخــل حمــام مقــداری از نــرم کننــده را بــر ســاقه هــای مــو زده و پــس از گذشــت 10 دقیقــه 

موهــای خــود را آبکــشی نماییــد.

نــوره، واجبــی یــا همــان موبــر ســنتی، ضــد عفــونی کننــده و پــاک کننــده و نــرم کننــده پوســت و دارای مــاده ای 
فــوق العــاده بــرای درمــان ســرطان اســت. اســتفاده از نــوره یــک نــوع شــیمی درمــانی ســالم و بــدون عــوارض اســت. 
ایــن مــاده از ترکیــب آهــک و زرنیــخ تشــکیل شــده کــه آن را بــه کانــادا و آلمــان صــادر می کننــد تــا از آن آرســنیک 
تــری اکســاید تهیــه کــرده و بــه عنــوان داروی ضــد ســرطان بــه کار رود. طریقــه مصــرف: نــوره را داخــل پارچــه 
نــخی ریختــه و داخــل کاســه آب جــوش بگذاریــد حــدود ۱۰ دقیقــه کــه گذشــت و پارچــه محتــوی نــوره بــه خوبــی 
خیســانده شــد آب را خــالی کــرده و از خمیــر  نــوره اســتفاده کنیــد. بــرای هــر فــرد مــدت زمــان مناســب مصــرف 
آن تــا وقــتی اســت کــه مــو از بــدن جــدا شــود. تنهــا روش موزدایــی مــورد تاییــد در طــب ســنتی اســتفاده از نــوره 
اســت.  ترکیبــات: نــوره اصیــل زرنیــخ زرد . پــس از اســتفاده از نــوره از روغــن گل ســرخ یــا بنفشــه )مخصوصــا 
پوســتهای خشــک( بــرای روغــن مــالی اســتفاده شــود. مــزاج نــوره: گــرم و خشــک نکتــه مهم:هنــگام نــوره گذاشــتن 

حتمــا دســتکش بپوشــید.



شوینده
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عمــده جــرم گیرهــای موجــود در بــازار از اســیدهای معــدنی ماننــد هیدروکلریدریــک اســید 
و فســفریک اسیـــد بــه علــت قیمــت پاییــن تولیــد می شــود کــه مشــکلات زیســت محیــطی 
زیــادی ایجــاد کــرده اســت و بــه علــت خاصیــت اســیدی ایــن شــوینده هــا، کار کــردن بــا آن 
هــا نیــاز بــه مراقبــت هــای ویــژه ای دارد. ایــن ژل جرم گیــر غلیــظ بــر پایــه مــواد خــوراکی 
و گیــاهی تولیــد میشــود.  ایــن محصــول همــگام بــا برتریــن برندهــای معتبــر دنیــا، بــا 
فرمولاســیون کاملاًً بومی و فاقد اســیدهای معدنی در حال تولید می باشــد و در آن از آب 
بــه عنــوان حلال اســتفاده می شــود. ژل دوســتدار محیــط زیســت کــه قابلیــت صــد در صــد 
آنتی باکتریال دارد، امکان اســتفاده برای ســطوح گوناگون )ســطوح بهداشــتی، ســرامیکی، 
اســتیل، شیشــه و …(را فراهــم آورده و #شــوینده ای غیرســمی، غلیــظ، بــدون بــوی بــد و 
ــرار می دهد.غلظــت  ــر ق ــار کارب ــه را در اختی ــه پوســت، چشــم و ری ــه آســیب ب فاقــد هرگون
و گرانــروی ژل تولیــد شــده بــه میــزانی اســت کــه می تــوان از آن در شستشــوی ســطوح 
عمــودی و ســقف نیــز اســتفاده نمــود و از نظــر اقتصــادی نیــز باتوجــه بــه غلطــت مناســب و 
میــزان کــم مصــرف در واحــد سطح،نســبت بــه ســایر محصــولات جــرم گیــر موجــود در بــازار، 

		 برای خریداران مقرون به صرفه می باشد. وزن:حدود 750 گرم
			 

ایــن مایــع دستشــویی، بــدون رنــگ و اســانس هــای شــیمیایی پرخطــر تولیــد می گــردد. 
علاوه بــر عــدم اســتفاده از مــواد اولیــه مخاطــره آمیــز در تولیــد آن، میتــوان بــه قــدرت 
پــاک کننــدگی و کــف بــالا، ضــد عفــونی کننــدگی مناســب، شستشــوی ســریع و آســان 
از روی پوســت و خاصیــت نــرم کننــدگی نیــز نــام بــرد. دســت هایمــان در طــول روز طی 
فعالیــت هــای مختلــف بــه شــدت آلــوده می شــوند و جهــت جلوگیــری از انتقــال عوامــل 
بیمــاری )عــلی الخصــوص در زمــان شــیوع بیماریهــای واگیــردار(، شستشــوی آن هــا بســیار 
ضــروری اســت. در ایــن راســتا نکتــه مهــم، اســتفاده از شــوینده هایــی اســت کــه پاکیــزگی 
را بــا ایجــاد کمتریــن مخاطــرات پوســتی برایمــان بــه ارمغــان بیاورنــد و ســفره هــای آب زیــر 
زمیــنی را نیــز آلــوده نکننــد. در تولیــد ایــن مایــع دستشــویی، نــکات مهــمی مــورد توجــه 
بــوده اســت. خلاصــه بــرخی از ویــژگی هــای ایــن محصــول: بــا حداقــل مــواد شــیمیایی،فاقد 
رنــگ و اســانس هــای شــیمیایی متــداول در بازار،کــف فــراوان و پایدار،شستشــوی ســریع 
از روی پوســت،خاصیت نرم کنندگی پوســت و آبرســانی، پ-هاش )ph( خنثی و مناســب 

	 برای انواع پوست خصوصا پوست های خشک و حساس وزن:حدود 450 گرم
	

مايع پاک كننده سطوح)جرمگير(

مايع دستشويی
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عمــده جــرم گیرهــای موجــود در بــازار از اســیدهای معــدنی ماننــد هیدروکلریدریــک اســید 
و فســفریک اسیـــد بــه علــت قیمــت پاییــن تولیــد می شــود کــه مشــکلات زیســت محیــطی 
زیــادی ایجــاد کــرده اســت و بــه علــت خاصیــت اســیدی ایــن شــوینده هــا، کار کــردن بــا آن 
هــا نیــاز بــه مراقبــت هــای ویــژه ای دارد. ایــن ژل جرم گیــر غلیــظ بــر پایــه مــواد خــوراکی 
و گیــاهی تولیــد میشــود.  ایــن محصــول همــگام بــا برتریــن برندهــای معتبــر دنیــا، بــا 
فرمولاســیون کاملاًً بومی و فاقد اســیدهای معدنی در حال تولید می باشــد و در آن از آب 
بــه عنــوان حلال اســتفاده می شــود. ژل دوســتدار محیــط زیســت کــه قابلیــت صــد در صــد 
آنتی باکتریال دارد، امکان اســتفاده برای ســطوح گوناگون )ســطوح بهداشــتی، ســرامیکی، 
اســتیل، شیشــه و …(را فراهــم آورده و #شــوینده ای غیرســمی، غلیــظ، بــدون بــوی بــد و 
ــرار می دهد.غلظــت  ــر ق ــار کارب ــه را در اختی ــه پوســت، چشــم و ری ــه آســیب ب فاقــد هرگون
و گرانــروی ژل تولیــد شــده بــه میــزانی اســت کــه می تــوان از آن در شستشــوی ســطوح 
عمــودی و ســقف نیــز اســتفاده نمــود و از نظــر اقتصــادی نیــز باتوجــه بــه غلطــت مناســب و 
میــزان کــم مصــرف در واحــد سطح،نســبت بــه ســایر محصــولات جــرم گیــر موجــود در بــازار، 

		 برای خریداران مقرون به صرفه می باشد. وزن:حدود 750 گرم
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